FUNDACION(I};tl 1/ runDAZIOA

Sensibilizacion sobre pérdidas y rupturas
vitales

Del 8 de octubre al 10 de diciembre de 2026
Jueves 11:30-12:45
40€

Fundacién Vital Fundazioa oferta una amplia seleccion de cursos formativos y
culturales que se realizan tanto presencialmente como online impartidos por
profesores expertos en las distintas materias.

Informacion

Contenido
1. Comprender la muerte, el duelo y las pérdidas

Objetivo
Entender qué ocurre cuando vivimos una pérdida.

Contenidos

e Qué es el duelo: mitos y realidades.
e Tipos de pérdidas:


https://www.fundacionvital.eus/ikas-vital

Muerte.

Salud.

Relaciones.

Roles.

Etapas vitales.

¢ Reacciones esperables durante el proceso de duelo.

e Sefiales de alerta o reacciones que requieren atencion.

¢ Diferentes formas de vivir el duelo y creencias sobre la muerte.

O O O O O

2. Transitar las pérdidas y los cambios vitales

Objetivo
Conocer recursos de afrontamiento para sostener el proceso de duelo.

Contenidos

Estrategias para gestionar emociones dificiles.
La soledad y la importancia de la red de apoyo.
Adaptacion a rupturas y cambios vitales:

o Pareja.

o Familia.

o Salud.

o Jubilacion.
Recuerdos, culpa, asuntos pendientes y despedidas.
Autocuidado durante el proceso.

3. Integrar, reconstruir y abrir nuevas etapas

Objetivo
Comprender el valor de la resignificacion de lo vivido.

Contenidos

Integrar la pérdida en la propia historia de vida.
Reconstruir la identidad tras los cambios vitales.
Resiliencia y crecimiento personal.

Nuevos proyectos vitales.

Vinculos presentes y legado personal.

Horario, duracioén y lugar

En la Casa del Corddn (Cuchilleria 24) jueves de 11:30 a 12:45. Del 8 de octubre al 10 de
diciembre de 2026.

Precio

40€



Desarrollo del curso

Curso impartido por Agintzari, cooperativa de Iniciativa Social comprometida con las
necesidades sociales y la generacion de valor social.

Inscripciones

Inscripciones al sorteo: Del 15 de julio a las 08:30 al 3 de septiembre a las 23:59.
Sorteo de plazas: 7 de septiembre de 2026

Publicacién adjudicatarios/as: 8 de septiembre de 2026

Pago plazas adjudicatarios/as: Del 8 al 13 de septiembre de 2026

Resultados del sorteo

Comprueba los 4 digitos centrales de tu DNI estan en el listado
XX4303XXX
XX2504 XXX
XX5635XXX
XX2505XXX
XX2477TXXX
XX2492XXX
XX2540XXX

XX2432XXX



XX7558XXX

162546 XXX

XX2547 XXX

XX8979XXX

XX2347XXX

XX2577XXX

XX2642XXX

XX2597 XXX

XX9106 XXX

XX2440XXX

XX2173XXX

XX6353XXX

XXS717XXX

XX2664 XXX

XX2445XXX

El PAGO de la plaza se pueden hacer de dos formas:

e PRESENCIALMENTE en nuestra sede, en Casa del Corddn (Cuchilleria, 24) , del 8 al
11 de septiembre de 8:30 a 14 h.



e ONLINE, del 8 al 13 de septiembre, a través del enlace que se les remitira a los
afortunados

Documentacion

Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


https://www.fundacionvital.eus/sites/default/files/2026-09/DUELO.pdf
https://www.fundacionvital.eus/sites/default/files/2026-09/DUELO.pdf
mailto:info@fundacionvital.eus

