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betirako

ZURE ONDOAN A TU LADO

Dirigido a toda la comunidad educativa. Profesorado, familias y alumnado.
Web:
Contacto: betirako@betirako.org

El servicio BETIRAKO acerca, a traves de sesiones formativas y de sensibilizacion, el
abordaje del duelo, las rupturas vitales y las pérdidas a la comunidad educativa. Su finalidad
es dar a conocer los procesos de duelo que pueden darse en los centros educativos,
promoviendo la comprension de las respuestas emocionales asociadas a la pérdida y
ofreciendo herramientas para acompafar, expresar y elaborar el duelo de manera saludable
en el ambito escolar.

Se aborda el duelo desde una perspectiva amplia, incluyendo pérdidas por fallecimiento,
rupturas vinculares, separacion de progenitores, duelo migratorio, entre otras experiencias
de pérdida.

Forma de actuacion

4 tipos de talleres:

1. Formacién al profesorado

2 sesiones presenciales de 2 horas de duracion.

2. Supervisién y acompafiamiento

Espacio de acompafiamiento profesional orientado a abordar situaciones concretas,


https://www.betirako.org/

ofreciendo herramientas especificas para su gestion. Un entorno que favorece el desahogo
emocional del profesorado y acomparia el disefio y la construccion de un centro educativo
sensible al trauma.

3. Formacién a las familias

2 sesiones presenciales de 1,5 horas de duracion

4. Formacién al alumnado

2 sesiones presenciales de 1 hora de duracion.

Propuesta participativa adaptada a la edad y etapa educativa del alumnado, en la que el
grupo tendra que superar diferentes retos para descubrir qué puede necesitar una persona
gue esta atravesando un duelo, una pérdida o una ruptura vital. A través del juego, la
reflexion y el trabajo en equipo, se explorardn maneras de acompafiar, ayudar y pedir apoyo
cuando sea necesario.

Una experiencia dinamica que favorece la empatia, el reconocimiento de emociones y el
aprendizaje de recursos sencillos para afrontar y acompafar situaciones dificiles en su
entorno.
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