runpacion Vifal runoazioa

Referentes femeninos en el deporte

Arkabia (Postas 13-15)

6 y 15 de octubre de 2026
19:30h

Gratuito con previa invitacion

El ciclo de Igualdad de Fundacion Vital vuelve en 2026 con novedades. Por un lado,
dara cabida en sus contenidos a otras cuestiones més alla del género como el
edadismo, el colectivo LGTBIQ+, las migraciones o la discapacidad; como siempre,
con formatos diversos como la musica, el teatro, el humor o la divulgacion. Y, por otro,
se traslada a ARKABIA, el nuevo espacio social y cultural de Vital Fundazioa, en
Postas 13-15.


https://www.fundacionvital.eus/ciclo-de-igualdad

Informacion

Mesas redondas sobre ‘Referentes femeninos en el deporte’ con protagonistas como
Paula Leiton y Bego Alday, Loida Zabala y Edurne Pasaban y dinamizadas por la campeona
del mundo de triatlon Ruth Brito.

6 de octubre

e Paula Leitdn, medallista olimpica, forma parte de la seleccién espafiola de waterpolo
desde muy joven y se ha convertido en una voz relevante en la visibilizacién de la
salud mental y la diversidad corporal en el deporte.

e Begofia Alday es referente de mujer y deporte por su capacidad de romper limites en
pruebas extremas. Representa un modelo de liderazgo femenino en disciplinas
tradicionalmente asociadas a hombres.

15 de octubre

e Loida Zabala, haltera paralimpica, mas alla de sus éxitos deportivos, destaca por su
labor como defensora de la igualdad, la inclusion y la visibilidad de las mujeres en el
deporte.

e Edurne Pasaban, conocida alpinista espafiola y primera mujer en coronar los 14
ochomiles, visibiliza la importancia de la salud mental en el alto rendimiento.

Dinamizadora: Ruth Brito

Invitaciones

Las invitaciones se podran retirar a partir del 7 de septiembre presencialmente en ARKABIA
0 mediante el siguiente enlace:

Fundacién Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


mailto:info@fundacionvital.eus

