runpacion Vifal runoazioa

Caminata solidaria ASAFES, nunca es
demasiado pronto ni demasiado tarde

Plaza de Espafia
26 de octubre de 2025
10:30h-12:00h

ASAFES es la asociacion alavesa de familiares y personas con problemas de
salud mental fundada en 1976 que lleva 49 afos trabajando por conseguir una mejor
calidad de vida del colectivo, desestigmatizar y sensibilizar a la sociedad alavesa
sobre la importancia de la salud mental.

Informacion

Otro aflo mas, ASAFES, junto con Fundacién Vital, ha organizado una nueva edicion de la
Caminata solidariaque, conmotivo del Dia Mundial de la Salud Mental, se celebrara el
préximo 26 de octubre. La iniciativa pretende visibilizar la importancia de esta enfermedad y
romper con el estigma que la acompafa. Este afio, bajo el lema ‘Nunca es demasiado
pronto ni demasiado tarde’, se quiere incidir en la importancia de cuidar la salud mental en


https://www.fundacionvital.eus/asafes-asociacion-alavesa-de-familiares-y-personas-con-enfermedad-mental

todas las etapas de la vida: desde las edades mas tempranas hasta las mas avanzadas.

La linea marcada por la Federacion Mundial para la Salud Mental para esta cita es la
necesidad de priorizar la salud mental en el lugar de trabajo, desde las condiciones
laborales y la gestion del estrés hasta la importancia de la inclusion social y el
empoderamiento.

El dinero recaudado en esta VI Caminata solidaria sera invertido en proyectos innovadores
dirigidos a fomentar la salud mental de la poblacién alavesa.

Recogida de camisetas

Recogida Camisetas:

ASAFES, Amadis 2 (entrada por Blas de Otero)
- Miércoles 22 de octubre 12.30-18.30

- Jueves 23 de octubre 12.30-18.30

EL CORTE INGLES (seccion de deportes)

- Viernes 24 de octubre 12.30-20.00

PLAZA NUEVA

- Domingo 26 de octubre 09.30-10.15

Inscripciones

Cada inscripcion tiene un precio de 7€ e incluye una camiseta, participacion en el sorteo y
avituallamiento. Pueden hacerse en:

e El Corte Inglés (seccion deportes)

e El mismo dia en la plaza de 9:15 a 10:15 horas.

e De manera online en la web de ASAFES 0 a través del siguiente
formulario:

*Opcion de donacion/fila cero en el siguiente codigo de Bizum: 12353 ASAFES

Fundacién Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


http://www.asafes.org/
https://www.fundacionvital.eus/caminata-solidaria-asafes-de-la-mano-por-la-salud-mental-2
mailto:info@fundacionvital.eus

