runpacion Vifal runoazioa

Rutas IbilVital

Ibilvital

p—— Rutas accesibles para todos/as - Guztiontzako ibilbideak

Diferentes rincones de Alava
De marzo a octubre

08:30h

5€/salida

Fundacion Vital,atenta siempre a las oportunidades de lanzar nuevos programas para
alavesas y alaveses, ha creado ‘IbilVital’, salidas al monte pensadas para aquellas personas
gue desean iniciarse en la montafia de una forma sencilla y guiada, o que no pueden
hacerlo entre semana. El programa esté disefiado para resultar accesible a personas de
cualquier edad o condicién fisica y acercar asi el mundo de la montafia a todos los publicos.

Informacion

e Hora:08:30 a.m.
e Salida:Parking de autocaravanas de Arriaga.
e Plazas: 26 personas/salida

La inscripcion incluye transporte y el servicio de acompafiamiento de un guia profesional.
Todas las salidas se completan con una actividad donde se potenciaran emociones,
sentimientos, frustraciones e inquietudes, con el objetivo de pasarlo bien y conocernos
personal y grupalmente



Calendario de salidas

y Gamboralde

Fecha Destino Distancia Desnivel Dificultad Actividad
2203 Alto Urbina b,12 Km +165 m-165m baja Gymkana peregrina
05,04 Cerro Jundiz 4 00 Km +140 m-140m baja Juego de estrategia
Bi dad
03/05 | Barrancodelgoroin | 550Km | +273m-124m |  media nequeda de
petroglifos y leyendas
1705 Cascada de Altube 7,50 Km + 214 m-447 m media Reflejos en el agua
0706 Robles de Munain 5,50 Km +180m-180 m baja El micelio
2106 Saseta Okina 5, 30Km +143m-20m baja El habla del agua
La Muela desde Korres
19407 hasta 5. Roman de 700 Km +486m-355m | media-alta | Activacidn de defensa
Campezo
Cuevade
06/09 Mairuelgorreta 6,00 Km +232m-232m media + Ritual de basajaun
Gorbea, circular
20/09 | Murgia-Oro-Atxaba C.COKm +295m-3Tm media Reto pastoril
Monte Durakogai
ognp | oML RHTAKOBAM e ogm | 4250m-250m | media Bosque guardian

Inscripciones

Las inscripciones a cada salida tienen un precio de 5€ y se podran realizar en el apartado

"salidas".

*La preparacion y experiencia de las y los monitores permiten, ademas, la participacion de
personas con movilidad reducida. En estos casos, la reserva de plaza de debe realizar a
través del teléfono945 77 68 58.
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Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858
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