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ASAFES es una entidad sin animo de lucro y declarada de utilidad publica en 1998 que fue
fundada a raiz de la iniciativa de familiares de personas con enfermedad mental y
profesionales de la salud mental. La mision de ASAFES es hacer viable un proyecto vital,
integral e individualizado para las personas que sufren enfermedad mental y sus familias.
Sus metas se orientan hacia un futuro de integracion y normalizacién que mejore la calidad
de vida de estas personas.

La Asociacion tiene un Servicio de Atencion para acogida y asesoramiento juridico tanto a
familiares como a personas con enfermedad mental. En el Centro de dia ARGIBIDE se
ofrece un servicio diurno de atencion a las personas con enfermedad mental para salir de la
inactividad y el aislamiento. Cuentan con un Centro Especial de Empleo (RAEP),
concebido en 1992 para dar salida laboral a personas con enfermedad mental,
convirtiéndose en una alternativa de empleo productivo y remunerado para un colectivo que
presenta grandes dificultades de insercion socio-laboral.

Ademas, desde el Servicio de Habilitacién Psicosocial (OREKA)y el Programa de
Apoyo Socioeducativo intentan desarrollar habilidades de relacion, resolucién de
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problemas y habilitar a nivel psicosocial a las personas con enfermedad mental para que
puedan ser mas autobnomos y logren una adecuada insercién en la comunidad

Colaboraciéon de Fundacién Vital Fundazioa

La colaboracion de la entidad con ASAFES se mantiene de forma constante desde hace
mas de trece afilos mediante la firma de convenios anuales en apoyo a las distintas
actividades y talleres que desarrollan, asi como para labores de informacion y de difusién
del papel de la Asociacion.

Los ultimos afios la ayuda de Fundacién Vital Fundazioa se destina al proyecto piloto
‘Espacio joven de ASAFES’, a la celebracion de la Jornada para la poblacién alavesa
“Prevencion y sensibilizacién en salud mental”, al desarrollo del Programa de Formacion del
CEE RAEP y al redisefio de la web de la Asociacion.

Guia de recursos preventivos

Asafes y Fundacion Vital editan una guia para la prevencion del suicidio adolescente tras el
aumento de casos.

La guia trata de actuar en el inicio de las potenciales ideaciones de suicidio, trabajando, de
forma practica, sobre los factores protectores asociados a la gestion de las emociones en el
ambito educativo.

*Podras consultar la guia en esta misma pagina web
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