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Pitu Aparicio. Encantada de cofnocerme.

Arkabia (Postas 13-15)
6 de marzo de 2026
19:30

12€

El ciclo de Igualdadde Fundacién Vitalvuelve en 2026 con novedades. Por un lado,
dara cabida en sus contenidos a otras cuestiones mas alla del género como el
edadismo, el colectivo LGTBIQ+, las migraciones o la discapacidad; como siempre,
con formatos diversos como la musica, el teatro, el humor o la divulgacién. Y, por otro,
se traslada a ARKABIA, el nuevo espacio social y cultural de Vital Fundazioa, en
Postas 13-15.


https://www.fundacionvital.eus/ciclo-de-igualdad

Informacion

‘Encantada de cofiocerme’, “una oda al descubrimiento personal, al ‘autocofiocimiento’, un
recorrido satirico, irénico y placentero a través de la educacion sexual, sus carencias y la
informacion que nunca nos contaron sobre nuestros cuerpos”. Un show el que trata temas
personales y controvertidos acerca de la sexualidad de una manera ladica, dindmica,
graciosa y, sobre todo, necesaria. Gracias a su metodologia de cuidados, basada en un
enfoque cercano, natural y cargado de humor, consigue que aquello que daba miedo contar,
preguntar o incluso pensar, se convierta en pensamiento critico y aprendizaje constructivo.

Laura Aparicio, mas conocida como Pitu en el mundo artistico y redes sociales, es
educadora e integradora social, activista y formadora en sexualidad, género y
drogodependencia. Lleva mas de diez afios acompafando a adolescentes, familias,
educadoras/es y diferentes colectivos para mejorar su calidad de vida. La clave del éxito de
esta madrilefia reside en la cercania, la claridad y la empatia con la que afronta las
tematicas que trata en sus talleres.

Entradas

Las entradas se pueden adquirir presencialmente en Arkabia (Postas 13-15) o de manera
online mediante el siguiente enlace:

Fundacién Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


https://entradas.fundacionvital.eus/web/?menu=1162&pagina=entradas&item=59750&siteID=vitalfundazioa
mailto:info@fundacionvital.eus

