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La E.L.A. (Esclerosis Lateral Amiotrófica) es una enfermedad neuromuscular, degenerativa y 
progresiva cuya etiología se desconoce y que ha sido calificada como una de las más 
graves por los efectos que produce y que puede aparecer a cualquier edad.

ADELA EUSKAL HERRIA (ADELA E.H.) es la Federación de Asociaciones de Esclerosis 
Lateral Amiotrófica (ELA) de Euskal Herria y está constituida por las Asociaciones 
provinciales Adela Araba, Adela Bizkaia y Adela Gipuzkoa. Su objetivo es dar voz a todas/os 
aquellas/os que se encuentran viviendo cerca o personalmente la ELA y lograr la 
colaboración de Osakidetza para conseguir una asistencia neurológica centralizada 
aunando ayuda médica, fisioterapeutas, logopedas y asesoramiento psicológico. También 
persiguen conseguir apoyo en las ayudas técnicas y promover todo tipo de acciones 
destinadas a mejorar la vida de las personas afectadas por la ELA.
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Desde ADELA se realizan funciones de acogida, información orientación y asesoramiento a 
las personas diagnosticadas de ELA y sus familias. Prestan servicio en la coordinación de 
los profesionales que atienden a las personas enfermas, realizando una labor de 
seguimiento y organizando grupos de auto ayuda para los familiares y mediante el préstamo 
de ayudas técnicas para quienes las necesiten.

Es importante también la labor de divulgación y sensibilización social que realizan mediante 
charlas, celebración del Día Mundial de la ELA, edición de la revista, etc.

Colaboración de Fundación Vital Fundazioa

La colaboración con Adela comenzó en 2005 con un convenio de cooperación por parte de 
la entonces Caja de Ahorros de Vitoria y Álava para financiar un “Equipo por visión Sistema 
Irispcom QG 2SH” para ayudar a las personas afectadas por la ELA.

Ya convertida la entidad en Fundación Vital se han firmado convenios para desarrollar 
programas de rehabilitación y apoyo integral a enfermas/os de ELA.
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