
Gosari osasungarriak

Haur, lehen eta bigarren hezkuntzako ikasleentzat.

Gosariaren eta hamaiketakoaren garrantziaz jabearazteko eta otordu orekatu bat osatzen 
duten elikagaiei buruz informatzeko programa.

Jarduteko modua

40 minutuko iraupena duten hitzaldi eta tailerren bidez. Gaztelaniaz edo euskaraz ematen 
dituzte, elkargokide diren nutrizionistek. Hezkuntza hitzaldiaren ondoren, ikasleei poltsa bat 
ematen zaie opari gisa.

Eskaera

Arabako lurraldeko ikastetxe guztiek jarduera hau doan eskatu dezakete helbide elektroniko 
honetara idatziz: actividades@fundacionvital.eus eta informazio gehiago nahi izanez gero, 
945 064 367 edo 945 064 355 telefonoetara deitu.
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