
BIHOTZA - Arabako bizitza, inoiz ikusi ez 
duzun bezala

Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako ikasleentzat

Vital Fundazioak eta Kutxabankek ekoitzi dute BIHOTZA. Ikus-entzunezko proposamena da, 
Arabako ingurumen-ondarea balioestea du helburu, baita gure ekosistemak zaintzearen eta 
errespetatzearen garrantziaz sentsibilizatzea ere, erantzukizun indibiduala nahiz kolektiboa 
eta gure ingurunearekiko konpromisoa sustatu daitezen. Etorkizuneko belaunaldiak 
naturaren babesean inplikatu nahi ditu ekimen honek.

Dokumental hurbil eta irisgarri honen bidez, gizartean duten paperaz, bizikidetzaz eta 
ekintza txikien garrantziaz hausnartzeko gonbidapena jasoko dute ikasleek, komunitate 
bidezkoagoa, jasangarriagoa eta kohesionatuagoa eraikitzeko.



Araba biodibertsitatearen benetako harribitxia da. 3.000 km² eskasean, lurraldeak paisaia 
ugari biltzen ditu, eta flora nahiz fauna espezie ugari biltzen ditu. Hala, balio handiko 
ingurune naturala dugu, ezagutzea, errespetatzea eta babestea merezi duena.

Jarduteko modua

Jardueraren iraupena gutxi gorabehera. 75-90 min.
Dokumentalaren iraupena 45min., 15 pilula tematikotan banatuta.
Hiru hizkuntzatan entzun daiteke: euskaraz, gaztelaniaz eta ingelesez.
Ondorengo dinamizazioa euskaraz eta gaztelaniaz egiten da, eta ingurumen-
hezkuntzan espezializatutako langileek ematen dute.  
Ikastetxeak ikus-entzunezko baliabideak eta jarduera egiteko espazio egokia izan 
beharko ditu.

Eskaera

Arabako lurraldeko ikastetxe guztiek jarduera hau doan eskatu dezakete helbide elektroniko 
honetara idatziz: actividades@fundacionvital.eus eta informazio gehiago nahi izanez gero, 
945 064 367 edo 945 064 355 telefonoetara deitu.
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