
2022ko JARDUERA-MEMORIA

https://youtu.be/awRempyKNsg
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2022 urte zaila izan da, Europaren bihotzean 
dagoen gatazka belikoak eragindako ondorioak 
direla eta. Gerra horrek krisi energetikoa, inflazio- 
nahiz elikagai-krisia ekarri ditu, eta horrek gure 
lurraldeko herritarrei ere eragin die. 

Vital Fundazioak arabarren bizitza hobetzen 
lagundu behar zela erabaki zuen, batez ere 
kolektibo zaurgarrienena, eta gure jarduera-
eremura mugatuz eta baliabideen kudeatzaile 
garen aldetik dugun posizio pribilegiatutik ekin 
behar zitzaiola.

Horregatik, aurten hobetu egin dugu Hirugarren 
Sektore Sozialari ematen diogun laguntza, 
harreman estua ezarri baitugu elkarte-sare zabal 
horrekin, gizarte-bazterkeriaren aurkako beren 
programak eta gaixotasunaren aurkako borroka 
babestuz eta helarazten dizkiguten arazo guzti-
guztiak ikusaraziz. Laguntzen dutenei laguntzen 

diegu da gure xedeetako bat eta, inoiz baino 
gehiago izan dugu gogoan 2022an.  

Berritzaileak izan gara eta kultura eta elkartasuna 
batu nahi izan ditugu, Fundazioak gure lurraldeko 
bederatzi gizarte-elkarterentzako funtsak 
lortzeko antolatu duen lehenengo enkante 
solidarioari esker.

Adierazgarria izan da, halaber, kultura-
eragileekiko inplikazioaren gorakada. Artea eta 
kultura gizartea eraldatzeko adierazpen-tresna 
direla deritzogu. Bai gure Erakusketa Zentrotik, 
bai erabilera anitzeko gunea den Vital Fundazioa 
Kulturuneatik, oso bestelako ideiak, artistak 
eta esperientziak sustatu ditugu, proposamen 
berriak egiteko eta Arabako gizartearen bizitza 
kulturala dinamizatzeko ilusioak bultzatuta, 
arreta gazteengan jarriz.

Ez ditugu ahaztu, halaber, gure adinekoak, 
eten digitala hausten lagundu baitiegu, batez 
ere Arabako landagunean, CECAren Finantza 
Hezkuntzako lehenengo saria ekarri digun 
proiektu baten eskutik.

Instituzioekin eta erakundeekin sareak ehuntzen 
jarraitu dugu, hezkuntzaren nahiz kirolaren 
eremuetan programa berritzaileak garatzeko, 
balioetan oinarritutako hezkuntzaren, ikasteko 
beken, gazteen ekintzailetzaren eta laneratzearen 
aldeko apustua eginez. Osasun arloko inbertsioari 
eutsi diogu, BIOARABArekin sinatutako 
lankidetza-hitzarmenaren bitartez.

Gainera, ingurumenarekin dugun konpromisoari 
tinko eutsi diogu. Lurraldeko biodibertsitatearen 
aldeko programak bultzatzen jarraitzen dugu, 15. 
GJHren ildotik, baita kontsumo arduratsua eta 
baliabide energetikoen aurrezpena sustatzen 

duten programak ere. Arabako kultura ondarea, 
euskara eta gure tradizioak defendatzen ditugu.

Vital Fundazioko lantaldea osatzen dugun 
guztion lan gogorra da, eta Arabako gizartearekin 
partekatzen jarraitu nahi dugu, gure itxaropena 
etorkizun hobea baita.

 Jon Urresti García

Vital Fundazioetako presidentea
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Gizarte-ekintzaren 
jarduera eta antolaketa

Vital Fundazioak arabarrekin duen konpro-
misoari eusten dio, gardentasunean, ka-
litatean, berrikuntzan eta etengabeko 
hobekuntzan oinarritutako kudeaketa 
sustatuz. Bere gizarte-lana ikuspegi solida-
rio eta garaikide batetik egiten du, Lurral-
dearen aurrerapen sozial, ekonomiko eta 
kulturala bultzatuz eta gizarte hobea eta 
bidezkoagoa eraikitzen lagunduz.

Baliabideen kudeaketa arabarren bizi-ka-
litatea hobetzera bideratutako proiektuei 
bultzada ematera zuzentzen du, bereziki 
gizarte-programak babestera, bazterkeria-
ren eta gaixotasunaren aurka borrokatzen 
lanean ari direnei lagunduz, enplegurako 
prestakuntza eta laneratzea sustatuz eta 
Arabako kultura-sarea zabaltzen lagunduz.

Ingurumenarekiko konpromisoaren buru 
da, biztanleen artean kirola eta osasuna 
sustatzen ahalegintzen da, eta gazteen se-
ktorean ekintzailetzaren, ikerketaren eta 
berrikuntzaren aldeko apustua egiten du. 

Jarduera-eremu oso zabalak hartzen ditu, 
Nazio Batuen 2030 agendan definitutako 
Garapen Jasangarrirako Helburu (GJH) ia 
guztiekin lerrokatuta daudenak; estrate-
giak partekatzen ditu Lurraldea eraldatzen 
laguntzeko berarekin batera lan egiten du-
ten erakundeekin eta elkarteekin, eta etor-
kizun pozgarri baterantz begiratzen du, 
hezkuntzaren, zientziaren eta ikerketaren 
erronka berriei erantzunez.

Datu garrantzitsuak

• 7.188.030 euro 

• 3.109 jarduera 

• 6 jarduera-arlo

• 190.154 onuradun 

Laguntza deialdia
524.774€
 

Lankidetza-
hitzarmenak 
 3.674.285€

 

Jarduera propioak
2.988.971€

 
%42%51

%7

2022an Vital Fundazioak egindako 
ekarpenen ehunekoak

2022an, Vital Fundazioak bere gizarte-ekintzaren jarduera hainbat ataletan bana-
tu du: jarduera propioa, Lurraldeko elkarte eta erakundeekin sinatu dituen lanki-
detza-hitzarmenak, eta laguntza deialdia. Hori guztia jarraian azalduko den eran 
banatuta:  

JARDUERA 
PROPIOAK
2.988.971€

LANKIDETZA 
HITZARMENAK

 3.674.285€        

 LAGUNTZA 
DEIALDIA
524.774€

80 programa propio
Musika, zinema, lehiaketak, erakusketak, ikasta-
roak, tailerrak, hitzaldiak, campusak, bekak, gizar-
te-laguntzak, ingurumen-programak, azokak, merka-
tuak, etab.

317 lankidetza-hitzarmen sinatuta
elkarte sozialak, kirol- eta kultura-erakundeak, ikas-
tetxeak, fundazioak, erakundeak, etab.

 87 proiektu berri
6 jarduera-arlo: soziala, kulturala, hezkuntza eta 
ikerketa, enplegua, kirola, ingurumena eta ondarea.

https://www.youtube.com/watch?v=PXldPAPDq2g
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Gizarte Laguntza 
Arloa

Laguntzen dutenei laguntzen diegu, gizartean 
eragin positiboa eta eraldatzailea duten 
programak babestuz, baita bazterkeriaren 
eta pobreziaren aurka borrokatzen dutenak 
ere, bizi-kalitatea hobetuz, gaixotasunari eta 
desgaitasunari ikusgarritasuna emanez eta 
bizikidetzaren eta gizarte-kohesioaren aldeko 
apustua eginez

Gizarte-bazterketa
Bazterketa-arazoak dituzten eta muturreko kaltebera-
tasun-egoeretan dauden pertsonen gizarteratzearen 
aldeko ekintzak garatu eta aukera-berdintasuna sustat-
zen duten programak babesten ditugu

Desgaitasuna 
Desgaitasunen bat duten pertsonen eta haien familien 
bizi-kalitatea hobetzeko proiektuak bultzatzen dihar-
dugu, ikusgarritasuna ematen lagunduz eta herritarrak 
kolektibo horren  arazoei buruz sentsibilizatuz

Gaixotsuna
Minbiziaren, gaixotasun mentalen, endekapenezko 
gaixotasunen edo gaixotasun ezgaitzaileen aurkako 
borroka babesten dugu, kaltetutako pertsonen eta 
haien ingurunearen egunerokotasuna aurrera eramate-
ko laguntza handiagoa behar baitute, eta osasun-arloko 
aurrerapen berriak babesten ditugu       

Gizarte laguntza arloko beste programa batzuk
Adinekoentzako gure laguntza-programez gain, beren 
ekimenak garatzeko laguntza behar duten erakunde eta 
elkarte ugarirekin lankidetzan aritzen gara

Datu garrantzitsuak

• 1.215.478 €

• 62 hitzarmen elkarte eta 
erakundeekin     
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Pertsonen premia oinarrizkoenak eta be-
rehalakoenak asetzen dituzte, dagoeneko 
lanean diharduten erakunde-laguntzen sa-
reak artatu ditzan.       
 Entzute aktiboko zerbitzuak, oinarrizko 
elikadura, lege-aholkularitza, arreta psiko-
logikoa, prestakuntza eta autoenplegua, 

mikrokredituak ematea, etxebizitza-kon-
tuetarako bitartekaritza, boluntarioen 
prestakuntza, kaleko taldeak, familia-ha-
rrera, aisialdiko taldeak eta eskola-lagunt-
za, gaztelera-eskolak eta arropategia, etab.
.    

Centro de acogida: HARRERA zentroa: 
Bertan egiten dira tratamendu-eskaerari 
buruzko lehenengo informazio-elkarrizke-
tak. Tratamendua egoitzan (Gizakia Hel-
buru) edo anbulatorioa (Aukera) izan daite-
ke. 

HAZGARRI: prebentzio- eta laguntza-pro-
grama nerabe eta gazteentzat (21 urte arte), 
egoera zailean bizi diren gurasoei arreta 
ematea, eta gizarte-bitartekariei laguntza 
ematea. Bisitak egiten dira, kontsumo hasi-
berriak direla-eta, esku-hartze beharra hau-
tematen den ikastetxeetara.

Oinarrizko premien estaldura gainditzen duten 
alderdiez arduratzen da, eta izaera integrala-
goko esku-hartzea du helburu, pertsona horiek 
bizitza ekonomiko, sozial eta kulturalean parte 
hartzeko beharrezkoak diren aukerak eta ba-
liabideak izan ditzaten.    

«Zailtasunak 
dituzten eta baliabide 
ekonomikorik ez duten 
pertsonei eta senideei 
harrera eta laguntza 
emateko elkartea» 

Drogaren mende dauden pertsonei 
laguntzea beren adikzioak 
gainditzen, baita prebentzio-, 
laguntza- eta gizarteratze-
programak ere, ikuspegi 
terapeutiko integral batetik.    

«Zaurgarritasun 
handiko egoeran 
dauden pertsonak 
ahalduntzeko 
programa »

Premia-egoeretan dauden pertsonei laguntzea, 
pobreenei zerbitzua emanez, haien bizi-
kalitatea eta gizarteratzea hobetzen lagunduko 
duen gizarte bidezkoagoa eta solidarioagoa 
aldarrikatzeko.

Prestakuntza-zentroan eremu 
pertsonaletik lantzen dira mar-
jinazio-arazoak, hizkuntzari 
eta lanbide-gaitasunei buruzko 
prestakuntza eskaintzen da, 
bazterketa-egoeran dauden 
pertsonek enpresetara jauzi 
egiteko aukera izan dezaten.     

GIZARTE-BAZTERKETAREN AURKAKO PROGRAMAK    



Hitzaurrea  /  Gizarte Laguntza Arloa  /  Kultura Arloa  /  Hezkuntza eta Ikerketa Arloa  /  Enplegu eta Laneratze Arloa   /  Ingurumen, Ondare eta Euskal Kultura Arloa  /  Kirol Arloa  /  Arabako gizartearentzako laguntza-deialdia  /  Vital Eguna

Pertsonen premia oinarrizkoenak eta be-
rehalakoenak asetzen dituzte, dagoeneko 
lanean diharduten erakunde-laguntzen sa-
reak artatu ditzan.       
 Entzute aktiboko zerbitzuak, oinarrizko 
elikadura, lege-aholkularitza, arreta psiko-
logikoa, prestakuntza eta autoenplegua, 

mikrokredituak ematea, etxebizitza-kon-
tuetarako bitartekaritza, boluntarioen 
prestakuntza, kaleko taldeak, familia-ha-
rrera, aisialdiko taldeak eta eskola-lagunt-
za, gaztelera-eskolak eta arropategia, etab.
.    

Centro de acogida: HARRERA zentroa: 
Bertan egiten dira tratamendu-eskaerari 
buruzko lehenengo informazio-elkarrizke-
tak. Tratamendua egoitzan (Gizakia Hel-
buru) edo anbulatorioa (Aukera) izan daite-
ke. 

HAZGARRI: prebentzio- eta laguntza-pro-
grama nerabe eta gazteentzat (21 urte arte), 
egoera zailean bizi diren gurasoei arreta 
ematea, eta gizarte-bitartekariei laguntza 
ematea. Bisitak egiten dira, kontsumo hasi-
berriak direla-eta, esku-hartze beharra hau-
tematen den ikastetxeetara.

Oinarrizko premien estaldura gainditzen duten 
alderdiez arduratzen da, eta izaera integrala-
goko esku-hartzea du helburu, pertsona horiek 
bizitza ekonomiko, sozial eta kulturalean parte 
hartzeko beharrezkoak diren aukerak eta ba-
liabideak izan ditzaten.    

«Zailtasunak 
dituzten eta baliabide 
ekonomikorik ez duten 
pertsonei eta senideei 
harrera eta laguntza 
emateko elkartea» 

Drogaren mende dauden pertsonei 
laguntzea beren adikzioak 
gainditzen, baita prebentzio-, 
laguntza- eta gizarteratze-
programak ere, ikuspegi 
terapeutiko integral batetik.    

«Zaurgarritasun 
handiko egoeran 
dauden pertsonak 
ahalduntzeko 
programa »

Datu garrantzitsuak

• 4.914 pertsona artatu dira Betania egoitzan

• 12.669 pertsona hartu dira Kafe beroan

• 39.972 menu urtean, Zugaz jantokian zerbitzatuak

• 82 familia artatu dira, Elikagaien bankuko hileko 
sortaren bidez

• 126 familia artatu dira, Tabgha despentsako 
erosketaren bidez

• 70 gosari eta 32 askari, umeentzako egunero

• 87 pertsona hartu dira Belen Etxean eta Ain Karem 
Etxean

• 48 mikrokreditu eman dira (35.956 €)

• 163 pertsona artatu dira ‘Giltza etxebizitza’ eta ‘13 
etxe’ programetan

Datu garrantzitsuak

• Etxerik gabeko pertsonentzako arreta: 205 
pertsona artatu dira eta 1.640 prestazio eman dira 
2022an, hau da, 2021eko datuak bikoiztu egin dira

• Haurren eta familien elikadurarako prestazioak: 
548 familia eta 1.491 prestazio

Datu garrantzitsuak

HARRERA ZENTROA:
• 259 paziente artatu dira eta 85 familia
• 3.424 esku-hartze egin dira

HAZGARRI:
• 223 gazte eta nerabe, 60 heldu eta 72 familia artatu dira
• 1.447 esku-hartze egin dira
• 312 koordinazio egin dira
• 6 ikastetxe 

Premia-egoeretan dauden pertsonei laguntzea, 
pobreenei zerbitzua emanez, haien bizi-
kalitatea eta gizarteratzea hobetzen lagunduko 
duen gizarte bidezkoagoa eta solidarioagoa 
aldarrikatzeko.

Prestakuntza-zentroan eremu 
pertsonaletik lantzen dira mar-
jinazio-arazoak, hizkuntzari 
eta lanbide-gaitasunei buruzko 
prestakuntza eskaintzen da, 
bazterketa-egoeran dauden 
pertsonek enpresetara jauzi 
egiteko aukera izan dezaten.     

Datu garrantzitsuak

• 460 pertsonak jaso zuten prestakuntza (hizkuntza 
eta lanbide-gaitasunak) 

• 274 pertsonak jaso zuten laguntza beren 
curriculuma egiteko eta lan-mundura sartzeko

GIZARTE-BAZTERKETAREN AURKAKO PROGRAMAK    
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Elikagaiak alferrik 
galtzea saihestea, 
soberako elikagaiak 
eta dirua biltzea, 
beharrezkoak diren 
zenbait elikagai 
erosteko kupoien 
bidez, eta gehien 
behar dutenen artean 
banatzea

Banaketako 30 erakunde laguntzailek beren 
lokalean banatzen diote esleitutako familia bakoit-
zari; 23 kontsumo-elkartek jasotzen dituzte eli-
kagai galkorrak, eta harrera-zentroei, egoitzei eta 
jantoki sozialei ematen dizkiete. Gainera, azaroan 
Elikagaien Bilketa Handia egiten da.  

Honako hauek ere gizarte-bazterketaren aurka borrokatzen dute 

• AGLE (Loremaitea programa, guraso bakarreko familietako adingabeei laguntzeko)
• ZUBIA GURUTZATZEN EKIMEN-ETXEA (Gizarteratzeko eta laneratzeko tailerrak egiteko 

elkartea)
• ADSIS FUNDAZIOA (Esku-hartze soziala egoera ahulean dauden pertsonekin)
• CORAZONISTAS FUNDAZIOA (Kolektibo behartsuenen hezkuntzaren eta justiziaren alde)
• DOBLE SONRISA FUNDAZIOA (El Ensayadero proiektuak haurrak musikaren bidez 

gizarteratzen laguntzen du)
• GIZABIDEA (Presoak defendatzeko elkartea)
• GIZARTERAKO (Emakume prostitutak hartzeko, artatzeko eta orientatzeko Arabako 

elkartea)
• HOGAR ALAVÉS (Gaixotasun mentala duten pertsonak errehabilitatzeko ongintza- eta 

kultura-elkarte)
• INSOLA (Aldi baterako etxebizitzen proiektua)
• SIDALAVA (Hiesaren Aurkako Herritarren Arabako Batzordea)
• ITXAROPENAREN TELEFONOA (Itxaropenaren eta adiskidetasunaren telefonoaren 

Arabako elkartea)..

GIZARTE-BAZTERKETAREN AURKAKO PROGRAMAK
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Elikagaiak alferrik 
galtzea saihestea, 
soberako elikagaiak 
eta dirua biltzea, 
beharrezkoak diren 
zenbait elikagai 
erosteko kupoien 
bidez, eta gehien 
behar dutenen artean 
banatzea

Banaketako 30 erakunde laguntzailek beren 
lokalean banatzen diote esleitutako familia bakoit-
zari; 23 kontsumo-elkartek jasotzen dituzte eli-
kagai galkorrak, eta harrera-zentroei, egoitzei eta 
jantoki sozialei ematen dizkiete. Gainera, azaroan 
Elikagaien Bilketa Handia egiten da.  

Honako hauek ere gizarte-bazterketaren aurka borrokatzen dute 

• AGLE (Loremaitea programa, guraso bakarreko familietako adingabeei laguntzeko)
• ZUBIA GURUTZATZEN EKIMEN-ETXEA (Gizarteratzeko eta laneratzeko tailerrak egiteko 

elkartea)
• ADSIS FUNDAZIOA (Esku-hartze soziala egoera ahulean dauden pertsonekin)
• CORAZONISTAS FUNDAZIOA (Kolektibo behartsuenen hezkuntzaren eta justiziaren alde)
• DOBLE SONRISA FUNDAZIOA (El Ensayadero proiektuak haurrak musikaren bidez 

gizarteratzen laguntzen du)
• GIZABIDEA (Presoak defendatzeko elkartea)
• GIZARTERAKO (Emakume prostitutak hartzeko, artatzeko eta orientatzeko Arabako 

elkartea)
• HOGAR ALAVÉS (Gaixotasun mentala duten pertsonak errehabilitatzeko ongintza- eta 

kultura-elkarte)
• INSOLA (Aldi baterako etxebizitzen proiektua)
• SIDALAVA (Hiesaren Aurkako Herritarren Arabako Batzordea)
• ITXAROPENAREN TELEFONOA (Itxaropenaren eta adiskidetasunaren telefonoaren 

Arabako elkartea)..

Datu garrantzitsuak

• Bilketa Handia 2022

• 344.472 € (elikagaiak, bonu bihurgarriak eta dirua 
batuz)

• 5.939 pertsona eta 1.952 familia artatu dira

GIZARTE-BAZTERKETAREN AURKAKO PROGRAMAK
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‘Aisialdi terapeutikoaren bidezko atsedenaldiak’ proie-
ktuari esker, AEN duten pertsonek aisialdiko jarduerez 
goza dezakete helburu terapeutikoekin ere; eta fami-
liei beharrezko atsedena eskaini.

Mendekotasuna, desgaitasuna edo dibertsitate funtzionala 

duten pertsonen autonomia eta arreta sustatzen lan egiten 

duten elkarteei laguntza ematen die Vital Fundazioak. 

Herritarrak pertsona horien arazoen inguruan sentsibilizatzen 

laguntzen du, eta aisialdiko eta denbora libreko tailerrak eta 

programak babesten ditu, zailtasun horiek dituzten pertsonen 

bizi-kalitatea hobetzeko.   

AEN (Autismoaren Espektroko 
Nahasmendua) duten pertsonen eta 

haien familien bizi-kalitatea hobetzea, 
haien bizi-zikloan arreta pertsonalizatua, 

integrala eta kalitatezkoa bermatuz. 

Desgaitasun intelektuala 
duten pertsonen eta 

haien familien bizi-
kalitatea hobetzea, 

familiaren laguntza, 
zerbitzuen kalitatea eta 

gizarte-mentalizazioa 
ardatz hartuta. 

Aurten Apdemaren 60. urteurrena bete da, eta dibulga-
zio-kanpaina hura ospatzeko erabili da, Vital Fundazioa 
erakusketa-zentroan egindako erakusketa baten bidez. Gai-
nera, ‘Emakume-zirkuluak’ proiektuak lanean jarraitzen du, 
desgaitasun intelektuala duten emakumeak ahalduntzeko. 

 Garun-paralisia eta antzeko beste desgaitasun 
batzuk dituzten pertsonak ikusaraztea, haien 
duintasuna eta eskubideak defendatuz, 
proiektu parte-hartzaileen eta inklusiboen 
bidez, eta beti balioetsiz herritartasun osoa 
lortzeko behar diren laguntzak    

Dibertsitate funtzionala duten pertsonen 
autodeterminazioa gauzatzen erraztea 
eta haien ahalduntzea erraztea, bizitza 
independenteko proiektuei ekin diezaieten. 

Tailer eta jarduera artistikoak, aisialdiko 
programa bat – haurrentzako, gazteentzako eta 
helduentzako udalekuak barne – eta dibulgazio- 
eta sentsibilizazio-lanak garatzen dituzte. .

Freedom Drive 2022an hartu dute parte, Bruselan 25 herrialde 
ordezkatzen dituen martxan, dibertsitate funtzionala duten 
pertsonen bizitza autonomo eta independenterako eskaerak 
eta aldarrikapenak Europako Parlamentuan entregatzeko. 
Bizimodu Independentearen Arabako Bulegoa martxan jartzen 
ere lagundu dute.

Datu garrantzitsuak

• 1.603 pertsona bazkidetuta

Desgaitasuna gainditzeko lanean diharduten beste elkarte batzuk:

•  ASPASOR (Arabako gorrei zuzendutako lan-bitartekotzako elkartea)
• DOWN ARABA ISABEL ORBE (Down sindromea duten pertsonen erabateko gizarteratzea 

lortzeko lan egiten duen elkartea)
• USOA BABES FUNDAZIOA (Babesgabetasun-egoeran dauden desgaitasun intelektuala 

duten pertsonak babesteko fundazioa)
• HAR EMAN (Desgaitasun intelektuala duten eta ez duten pertsonen gizarteratzea 

sustatzeko elkartea.)
• ONCE (Itsuen artean jarduerak eta Vitoria-Gasteizko kaskabilo-lasterketa bultzatzeko 

elkartea)
• TALUR (Desgaitasun intelektuala duten pertsonentzako aisialdi eta denbora libreko 

elkartea. Utzi laguntzen, ni ere existitzen naiz eta’ programaren eskutik).

DESGAITASUNA GAINDITZEKO PROGRAMAK        
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‘Aisialdi terapeutikoaren bidezko atsedenaldiak’ proie-
ktuari esker, AEN duten pertsonek aisialdiko jarduerez 
goza dezakete helburu terapeutikoekin ere; eta fami-
liei beharrezko atsedena eskaini.

Mendekotasuna, desgaitasuna edo dibertsitate funtzionala 

duten pertsonen autonomia eta arreta sustatzen lan egiten 

duten elkarteei laguntza ematen die Vital Fundazioak. 

Herritarrak pertsona horien arazoen inguruan sentsibilizatzen 

laguntzen du, eta aisialdiko eta denbora libreko tailerrak eta 

programak babesten ditu, zailtasun horiek dituzten pertsonen 

bizi-kalitatea hobetzeko.   

AEN (Autismoaren Espektroko 
Nahasmendua) duten pertsonen eta 

haien familien bizi-kalitatea hobetzea, 
haien bizi-zikloan arreta pertsonalizatua, 

integrala eta kalitatezkoa bermatuz. 

Desgaitasun intelektuala 
duten pertsonen eta 

haien familien bizi-
kalitatea hobetzea, 

familiaren laguntza, 
zerbitzuen kalitatea eta 

gizarte-mentalizazioa 
ardatz hartuta. 

Aurten Apdemaren 60. urteurrena bete da, eta dibulga-
zio-kanpaina hura ospatzeko erabili da, Vital Fundazioa 
erakusketa-zentroan egindako erakusketa baten bidez. Gai-
nera, ‘Emakume-zirkuluak’ proiektuak lanean jarraitzen du, 
desgaitasun intelektuala duten emakumeak ahalduntzeko. 

 Garun-paralisia eta antzeko beste desgaitasun 
batzuk dituzten pertsonak ikusaraztea, haien 
duintasuna eta eskubideak defendatuz, 
proiektu parte-hartzaileen eta inklusiboen 
bidez, eta beti balioetsiz herritartasun osoa 
lortzeko behar diren laguntzak    

Dibertsitate funtzionala duten pertsonen 
autodeterminazioa gauzatzen erraztea 
eta haien ahalduntzea erraztea, bizitza 
independenteko proiektuei ekin diezaieten. 

Datu garrantzitsuak

• 16 pertsonak hartu zuten parte tailer 
artistikoetan

• Garun-paralisia duten 47 pertsona 
udalekuetan

Tailer eta jarduera artistikoak, aisialdiko 
programa bat – haurrentzako, gazteentzako eta 
helduentzako udalekuak barne – eta dibulgazio- 
eta sentsibilizazio-lanak garatzen dituzte. .

Freedom Drive 2022an hartu dute parte, Bruselan 25 herrialde 
ordezkatzen dituen martxan, dibertsitate funtzionala duten 
pertsonen bizitza autonomo eta independenterako eskaerak 
eta aldarrikapenak Europako Parlamentuan entregatzeko. 
Bizimodu Independentearen Arabako Bulegoa martxan jartzen 
ere lagundu dute.

Datu garrantzitsuak

• 1.603 pertsona bazkidetuta

Desgaitasuna gainditzeko lanean diharduten beste elkarte batzuk:

•  ASPASOR (Arabako gorrei zuzendutako lan-bitartekotzako elkartea)
• DOWN ARABA ISABEL ORBE (Down sindromea duten pertsonen erabateko gizarteratzea 

lortzeko lan egiten duen elkartea)
• USOA BABES FUNDAZIOA (Babesgabetasun-egoeran dauden desgaitasun intelektuala 

duten pertsonak babesteko fundazioa)
• HAR EMAN (Desgaitasun intelektuala duten eta ez duten pertsonen gizarteratzea 

sustatzeko elkartea.)
• ONCE (Itsuen artean jarduerak eta Vitoria-Gasteizko kaskabilo-lasterketa bultzatzeko 

elkartea)
• TALUR (Desgaitasun intelektuala duten pertsonentzako aisialdi eta denbora libreko 

elkartea. Utzi laguntzen, ni ere existitzen naiz eta’ programaren eskutik).

DESGAITASUNA GAINDITZEKO PROGRAMAK        
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Minbiziaren aurkako borrokak gaixotasuna normalizatzea eskatzen 
du, eta herritarrak prebentzio-neurrien inguruan sentsibilizatzea. Vital 
Fundazioak lankidetza estua du duela urte batzuetatik Minbiziaren 
Aurkako Espainiako Elkartearekin Araban (AECC), Emakume 
Mastektomizatuen Elkartearekin (ASAMMA) eta Haur Minbizidunen 
Gurasoen Arabako Elkartearekin (ASPANAFOA).  

Fundazioaren laguntza honako hauetara 
bideratu da: gaixorik dauden pertsonei 
eta haien senideei laguntza soziala eta 
arreta emozionala emateko programak; 
gaixotasunaren zabalkunde eta sentsibilizazio 

programak, esaterako Minbiziaren Aurkako 
Vitoria-Gasteizko Martxa eta Bularreko 
Minbiziaren aurkako Lasterketa Solidarioa. 
Bildutako dirua ikerketara bideratu da kasu 
bietan.

Gaixotasunaren aurka borrokatzen duten elkarteei laguntzen 

diegu prebentzioan, tratamenduetan eta ikerketan 

hobekuntzak lortzeko. Solidarioak gara gaitzei buruzko 

sentsibilizazio- eta prebentzio-ekimenekin, baita pazienteei 

laguntzeko ekimenekin ere

Minbiziaren aurka

Datu garrantzitsuak

Artatutako pertsonak

•  AFARABA: 940

• ASAFES: 1.000

• ASASAM: 132

• OREKABIDE: 80

• ACABE: 204

• BEROA BABES FUNDAZIOA: 114

Gaixotasun mentalak dituzten 
pertsonen eta haien familien bizi-
kalitatea hobetuko duen integrazio- 
eta normalizazio-etorkizunarekin 
konprometituta. 

Kalitatezko arreta bilatzen duten programak 
babesten ditugu, eta gaixotasun horien inguruan 
sentsibilizatzeko eta zabaltzeko programak ere 
bai. Baita aisialdikoak eta denbora librekoak ere, 
horiek sustatzen dituzten Arabako elkarteekin 
lankidetza estuan arituz, hala nola AFARABA, 
(Alzheimerra eta beste dementzia batzuk 
dituzten pertsonen senideen eta lagunen 
Arabako elkartea); ASAFES (Gaixotasun mentala 
duten Pertsonen eta Senideen Arabako Elkartea); 
ASASAM (Gaixo Psikikoen eta Senideen 
Aiarako Elkartea);  OREKABIDE (Nahasmendu 
Bipolarreko eta Depresioko Gaixoen eta Senideen 
Iruña Okako Elkartea) edo ACABE (Anorexia 
eta Bulimiaren aurkako Arabako Elkartea) edo 
BEROA BABES FUNDAZIOA (Gaixo mentalen 
Arabako tutoretza-fundazioa).

GAIXOTASUNAREN AURKAKO LAGUNTZA-PROGRAMAK

Alzheimerraren eta beste buru-nahasmendu batzuen aurka  



    

Hitzaurrea  /  Gizarte Laguntza Arloa  /  Kultura Arloa  /  Hezkuntza eta Ikerketa Arloa  /  Enplegu eta Laneratze Arloa   /  Ingurumen, Ondare eta Euskal Kultura Arloa  /  Kirol Arloa  /  Arabako gizartearentzako laguntza-deialdia  /  Vital Eguna

Minbiziaren aurkako borrokak gaixotasuna normalizatzea eskatzen 
du, eta herritarrak prebentzio-neurrien inguruan sentsibilizatzea. Vital 
Fundazioak lankidetza estua du duela urte batzuetatik Minbiziaren 
Aurkako Espainiako Elkartearekin Araban (AECC), Emakume 
Mastektomizatuen Elkartearekin (ASAMMA) eta Haur Minbizidunen 
Gurasoen Arabako Elkartearekin (ASPANAFOA).  

Fundazioaren laguntza honako hauetara 
bideratu da: gaixorik dauden pertsonei 
eta haien senideei laguntza soziala eta 
arreta emozionala emateko programak; 
gaixotasunaren zabalkunde eta sentsibilizazio 

programak, esaterako Minbiziaren Aurkako 
Vitoria-Gasteizko Martxa eta Bularreko 
Minbiziaren aurkako Lasterketa Solidarioa. 
Bildutako dirua ikerketara bideratu da kasu 
bietan.

Gaixotasunaren aurka borrokatzen duten elkarteei laguntzen 

diegu prebentzioan, tratamenduetan eta ikerketan 

hobekuntzak lortzeko. Solidarioak gara gaitzei buruzko 

sentsibilizazio- eta prebentzio-ekimenekin, baita pazienteei 

laguntzeko ekimenekin ere

Minbiziaren aurka
Datu garrantzitsuak

• 2.500 pertsonak hartu zuten parte 
minbiziaren aurkako Martxan

• 2.000 emakumek bularreko minbiziaren 
aurkako III. Martxan

Datu garrantzitsuak

Artatutako pertsonak

•  AFARABA: 940

• ASAFES: 1.000

• ASASAM: 132

• OREKABIDE: 80

• ACABE: 204

• BEROA BABES FUNDAZIOA: 114

Gaixotasun mentalak dituzten 
pertsonen eta haien familien bizi-
kalitatea hobetuko duen integrazio- 
eta normalizazio-etorkizunarekin 
konprometituta. 

Kalitatezko arreta bilatzen duten programak 
babesten ditugu, eta gaixotasun horien inguruan 
sentsibilizatzeko eta zabaltzeko programak ere 
bai. Baita aisialdikoak eta denbora librekoak ere, 
horiek sustatzen dituzten Arabako elkarteekin 
lankidetza estuan arituz, hala nola AFARABA, 
(Alzheimerra eta beste dementzia batzuk 
dituzten pertsonen senideen eta lagunen 
Arabako elkartea); ASAFES (Gaixotasun mentala 
duten Pertsonen eta Senideen Arabako Elkartea); 
ASASAM (Gaixo Psikikoen eta Senideen 
Aiarako Elkartea);  OREKABIDE (Nahasmendu 
Bipolarreko eta Depresioko Gaixoen eta Senideen 
Iruña Okako Elkartea) edo ACABE (Anorexia 
eta Bulimiaren aurkako Arabako Elkartea) edo 
BEROA BABES FUNDAZIOA (Gaixo mentalen 
Arabako tutoretza-fundazioa).

GAIXOTASUNAREN AURKAKO LAGUNTZA-PROGRAMAK

Alzheimerraren eta beste buru-nahasmendu batzuen aurka  
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AAL Laringektomizatuen Arabako Elkartea); 
ACCU ÁLAVA (Crohn eta Kolitis Ultzeraduna 
duten Gaixoen Arabako Elkartea); ADALAVA 
(Diabetikoen Arabako Elkartea); ADEAR (Artritis 
Erreumatoide eta Espondilitis Ankilosantearen 
Arabako Elkartea), ADELA (Alboko Esklerosi 
Amiotrofikoaren Arabako Elkartea); ADELES 
(Lupus-gaixoen Arabako Elkartea); ADELPRISE 
(Linfedema primarioa eta sekundarioa duten 
gaixoen elkartea); AEFAT (Ataxia Telangiektasia 
Familiaren Espainiako Elkartea); AEMAR 
(Esklerosi Anizkoitzaren Arabako Elkartea)    ALCER 
(Giltzurrunetako Gaixoen Arabako Elkartea); 
ARNASA ARABA (Fibrosi Kistikoaren Arabako 
Elkartea); ASAFIMA (Fibromialgia eta Neke 
Kronikoaren Sindromearen Arabako Elkartea); 
ASOPARA (Parkinson Arabako Elkartea); ARENE 
(Gaixo Neuromuskularren Arabako Elkartea); 
ATECE (Hartutako Kalte Zerebralaren Elkartea); 
BASABARRI (Kirol, Kultura eta Gastronomia 
Elkartea);   MUGARIK GABEKO BIHOTZA (Gaixo 
kardiobaskularren eta haien familien bizi-
kalitatea hobetzeko elkartea); EZEBA (Zeliakoen 
eta haien senideen Arabako elkartea); KULUNKA 
(Garapen-nahasmenduak dituzten haurrei 
arreta emateko elkartea) eta TEL EUSKADI 
(Hizkuntzaren Nahaste Espezifikoak dituzten 
Pertsonen Familien eta Lagunen Elkartea).

Endekapenezko gaixotasunak edo 
kaltetuen eguneroko bizitza zailtzen 
duten gaixotasunak ikusaraztera 
bideratutako programak eta 
proiektuak babesten ditugu, eta 
ikerketara bideratutako funtsak 
biltzeko ekintzak babesten ditugu.

BESTE GAIXOTASUN BATZUEN AURKA
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Vital Fundazioak hiru laguntza programa 

propio garatzen ditu: Vitalquiler eta 60 urtetik 

gorakoentzako laguntza-mota bi. Gainera, 

gure lurraldeko elkarte-sarekoak diren eta 

beste premia batzuei erantzuten dieten beste 

erakunde batzuen lana babesten du.

Vitalquiler 
Vitalquiler programa aitzindaria da, 
gizarte-izaera sakonekoa, etxebizitza 
bat  izateko zailtasunak dituzten 
pertsonentzat. Programa honek 
alokairu-erregimeneko etxebizitza bat 
eskuratzen eta mantentzen laguntzen 
die gure lurraldeko biztanle-sektoreei, 
diruz lagundutako alokairuak eskainiz, 
lan-merkatuan finkatzen diren bitartean. 
Errenta- eta erroldatze-baldintzak 
betez gero, eskatzen duten pertsonek 
etxebizitza duina arrazoizko prezioan 
eskuratzeko aukera izan dezakete.

+60 laguntza programak
Vital Fundazioak diru-laguntzak eta aholkularitza eskaintzen ditu 60 urtetik gorako 
pertsonen bizi-kalitatea hobetzeko eta haien autonomia errazteko. Bainugelak 
egokitzeko programari esker, eskatzaileek beren etxebizitzetan egokitzapen integraleko 
obrak egin ditzakete, bainuontzien ordez dutxak, manpara egokituak eta laguntza-
elementuak instalatuz. Audifonoak erosteko  edo hortz-tratamendu funtzionalak 
egiteko laguntza-programari esker,  beren errentaren arabera, 60 urtetik gorakoek era 
horretan egin diezaiekete aurre horrelako artikuluek dakartzaten kostuei.

Datu garrantzitsuak

• 380 etxebizitza

• 206.699,54 euro diru-laguntzatan

• 170 familia baino gehiago artatu dira

• Batez beste 1.223 euro urtean

• Okupazioaren % 100

Proiektu sozialak dituzten beste elkarte batzuk    
AMAPASE (Guraso Bananduen Arabako Elkartea); ARABARNEE (Hezkuntza-
premia bereziak dituzten haurren gurasoen elkartea); ASCUDEAN (Adinekoak 
eta mendekotasuna duten pertsonak zaintzen dituzten senideen elkartea); 
BORONDATE ONA/BUENA VOLUNTAD (Adinekoen egoitzetan, geriatrikoetan 
eta desgaituentzako zentroetan animazio-jarduerak egiten dituen elkartea) 
eta IKIRIKI (Ongizate psikosoziala eta animaliekiko eta naturarekiko 
elkarreragina sustatzeko elkartea).

GIZARTE LAGUNTZA ARLOKO BESTE PROGRAMA BATZUK      
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Vital Fundazioak hiru laguntza programa 

propio garatzen ditu: Vitalquiler eta 60 urtetik 

gorakoentzako laguntza-mota bi. Gainera, 

gure lurraldeko elkarte-sarekoak diren eta 

beste premia batzuei erantzuten dieten beste 

erakunde batzuen lana babesten du.

Vitalquiler 
Vitalquiler programa aitzindaria da, 
gizarte-izaera sakonekoa, etxebizitza 
bat  izateko zailtasunak dituzten 
pertsonentzat. Programa honek 
alokairu-erregimeneko etxebizitza bat 
eskuratzen eta mantentzen laguntzen 
die gure lurraldeko biztanle-sektoreei, 
diruz lagundutako alokairuak eskainiz, 
lan-merkatuan finkatzen diren bitartean. 
Errenta- eta erroldatze-baldintzak 
betez gero, eskatzen duten pertsonek 
etxebizitza duina arrazoizko prezioan 
eskuratzeko aukera izan dezakete.

+60 laguntza programak
Vital Fundazioak diru-laguntzak eta aholkularitza eskaintzen ditu 60 urtetik gorako 
pertsonen bizi-kalitatea hobetzeko eta haien autonomia errazteko. Bainugelak 
egokitzeko programari esker, eskatzaileek beren etxebizitzetan egokitzapen integraleko 
obrak egin ditzakete, bainuontzien ordez dutxak, manpara egokituak eta laguntza-
elementuak instalatuz. Audifonoak erosteko  edo hortz-tratamendu funtzionalak 
egiteko laguntza-programari esker,  beren errentaren arabera, 60 urtetik gorakoek era 
horretan egin diezaiekete aurre horrelako artikuluek dakartzaten kostuei.

Datu garrantzitsuak

Itxi Ok

• 380 etxebizitza

• 206.699,54 euro diru-laguntzatan

• 170 familia baino gehiago artatu dira

• Batez beste 1.223 euro urtean

• Okupazioaren % 100

Datu garrantzitsuak

+60 laguntza programak Eskaerak dirulaguntzak
Bainugelak Egokitzeko Programa 29 33.654,47 €
Audifono eta Hortz 
Tratamenduen Programa

125 70.687,19€

Guztira 2022an 154 104.341,66€

Proiektu sozialak dituzten beste elkarte batzuk    
AMAPASE (Guraso Bananduen Arabako Elkartea); ARABARNEE (Hezkuntza-
premia bereziak dituzten haurren gurasoen elkartea); ASCUDEAN (Adinekoak 
eta mendekotasuna duten pertsonak zaintzen dituzten senideen elkartea); 
BORONDATE ONA/BUENA VOLUNTAD (Adinekoen egoitzetan, geriatrikoetan 
eta desgaituentzako zentroetan animazio-jarduerak egiten dituen elkartea) 
eta IKIRIKI (Ongizate psikosoziala eta animaliekiko eta naturarekiko 
elkarreragina sustatzeko elkartea).

GIZARTE LAGUNTZA ARLOKO BESTE PROGRAMA BATZUK      



Vital Fundazioa erakusketa-zentroa
Artea publiko zabalarengana hurbiltzen dugu, talentu 
berrien sorkuntzak nahiz artista ezagunen lanak 
erakutsiz

Vital Fundazioa Kulturunea 
Musika, zinema, antzerkia, hitzaldiak, ikastaroak 
eta tailerrak gure aretoetan. Programa propioak eta 
lagapenak, kulturarekiko elkargune bat ahalbidetuz

Diziplina artistikoetarako laguntza
Programak eta proiektuak arlo artistiko guztietako 
kultura-eragileekin lankidetzan, gure lurraldean kultura-
eskaintza zaindua eskaintzeko

Kultura berrikuntza
Ideia-laborategiak eta arte-diziplina nahiz arte-
hizkuntza berriak babestuz lan egiten dugu, 
abangoardiako kultura-jarduera berriak sortzen 
lagunduz
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Kultura arloa

Artea eta kultura defendatzen ditugu, 

gizartea eraldatzeko adierazpen-tresna 

baitira. Era berean, beste esperientzia 

eta ikaskuntza batzuekiko topagune 

eta erreferentzia-gune izan nahi dugu, 

pertsonen artean harmonia, tolerantzia 

eta ulermen handiagoa lor dadin.

Datu garrantzitsuak

• 1.863.908 €
• Egoitza 1 eta kultura etxe 2
• 91 proiektu (propioak eta 

lankidetzan)
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Vitoria-Gasteizko Posta kaleko 13-15ean dagoen 1.400 metro koadroko erakusketa-
espazio zabala, hiru aretotan banatua eta kulturaren zerbitzura, herritarren eta bisitarien 
gozamenerako.
Vital Fundazioaren erakusketa-zentroak lau erakusketa handiri ireki dizkie bere areto nagusiko 
ateak:   

‘Bost más bost’, erakusketa berean eskultura-
ren, argazkigintzaren, grafitiaren, musikaren 
eta pinturaren munduko hamar artistaren lanak 
ikusgai. Proiektu kolektiboa eta belaunaldien 
artekoa. Bertan, hainbat diziplina artistikotako 
bost emakumek eta bost gizonek kezkak eta 
sentsibilitateak batu dituzte.        

 ‘Sarrailarik gabe. Emakume artistak Los Braga-
les bilduman’, XX. mendetik gaur egunera arte-
ko begirada, 57 emakume artistaren 70 lanetan 
oinarrituta. Lan horiek edertasunera hurbiltzea 
dute helburu, baita emakumeak gizartean duen 
posizioaren errealitatea ikertzea edo naturaren 
eta gizakiak eraldatutako paisaiaren arteko bo-
rroka ikertzea ere.

‘Aho zabalik’, Vitoria-Gasteizko World Press 
Photo-ren hogei urteak ospatzeko, Cristina 
García Rodero argazkilari ospetsuaren obra-
tik ibilbidea eginez, neurri handiko 70 argaz-
kiren eskutik, horietako 14 bereziki oraingo 
honetarako eginak.

‘Negu marraztua’, ibilbide gidatu bat, familientzako 
eta lehen hezkuntzako ikasleentzako partaidetza-gu-
ne izan dadin planteatua. Neguari buruzko jarduera 
eta ilustrazioak, antzerki-, magia- edo ipuin-pieza txi-
ki baten eskutik amaitzeko.

VITAL FUNDAZIOA ERAKUSKETA-ZENTROA Areto txikiago bietan, gainera, 21 erakusketa artistiko egin 

dira, hainbat protagonistaren eskutik: talentu gazteak, 

esaterako UPV/EHUko Pintura Masterreko ikasleak; artista 

ospetsuak; hainbat elkarte, hala nola Apdema edo Samsara; 

Vital Arte Lehiaketako irabazleak; Irudikako komikiak, etab.

Aurreneko aldiz, Vital Fundazioak Enkante Solidarioa 

antolatu du. Bertan, hamasei egunez ikusgai egon ziren 

bere ondare artistikoko 27 lan enkantera atera zituen. 

‘Artea baino askoz gehiago da artea’ lelopean, lurraldeko 

pertsonen bizitza hobetzen diharduten Arabako bederat-

zi elkarteri eman zaizkie irabaziak oso-osorik: Elikagaien 

Bankua, Berakah, Caritas, Apdema, Asafes, Asasam, Au-

tismo Araba, Atece eta Afaraba.

Kordoi Etxea
Vital Fundazioaren egoitza den XV. mendeko eraikin gotiko-zibil enblematiko honek 
Fundazioaren ondareko piezak biltzen dituen erakusketa bikaina hartzen du etenga-
be: interes artistikoko altzariak, antzinako pintura eta eskulturak, letoizko iturri zirku-
larrak, limosna-platerak izenaz ere ezagunak, eta jatorri askotako zeramikak. Erakuske-
ta dorre-gotorlekuaren inguruan eta lubanarroan dago.

https://www.youtube.com/watch?v=s4I7CGp1itI
https://www.youtube.com/watch?v=qZgB86nIbL4
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Vitoria-Gasteizko Posta kaleko 13-15ean dagoen 1.400 metro koadroko erakusketa-
espazio zabala, hiru aretotan banatua eta kulturaren zerbitzura, herritarren eta bisitarien 
gozamenerako.
Vital Fundazioaren erakusketa-zentroak lau erakusketa handiri ireki dizkie bere areto nagusiko 
ateak:   

‘Bost más bost’, erakusketa berean eskultura-
ren, argazkigintzaren, grafitiaren, musikaren 
eta pinturaren munduko hamar artistaren lanak 
ikusgai. Proiektu kolektiboa eta belaunaldien 
artekoa. Bertan, hainbat diziplina artistikotako 
bost emakumek eta bost gizonek kezkak eta 
sentsibilitateak batu dituzte.        

 ‘Sarrailarik gabe. Emakume artistak Los Braga-
les bilduman’, XX. mendetik gaur egunera arte-
ko begirada, 57 emakume artistaren 70 lanetan 
oinarrituta. Lan horiek edertasunera hurbiltzea 
dute helburu, baita emakumeak gizartean duen 
posizioaren errealitatea ikertzea edo naturaren 
eta gizakiak eraldatutako paisaiaren arteko bo-
rroka ikertzea ere.

‘Aho zabalik’, Vitoria-Gasteizko World Press 
Photo-ren hogei urteak ospatzeko, Cristina 
García Rodero argazkilari ospetsuaren obra-
tik ibilbidea eginez, neurri handiko 70 argaz-
kiren eskutik, horietako 14 bereziki oraingo 
honetarako eginak.

‘Negu marraztua’, ibilbide gidatu bat, familientzako 
eta lehen hezkuntzako ikasleentzako partaidetza-gu-
ne izan dadin planteatua. Neguari buruzko jarduera 
eta ilustrazioak, antzerki-, magia- edo ipuin-pieza txi-
ki baten eskutik amaitzeko.

Datu garrantzitsuak

• 25 erakusketa

• 3 erakusketa-areto

• 93.189 pertsonak bisitatu zuten

VITAL FUNDAZIOA ERAKUSKETA-ZENTROA Areto txikiago bietan, gainera, 21 erakusketa artistiko egin 

dira, hainbat protagonistaren eskutik: talentu gazteak, 

esaterako UPV/EHUko Pintura Masterreko ikasleak; artista 

ospetsuak; hainbat elkarte, hala nola Apdema edo Samsara; 

Vital Arte Lehiaketako irabazleak; Irudikako komikiak, etab.

Aurreneko aldiz, Vital Fundazioak Enkante Solidarioa 

antolatu du. Bertan, hamasei egunez ikusgai egon ziren 

bere ondare artistikoko 27 lan enkantera atera zituen. 

‘Artea baino askoz gehiago da artea’ lelopean, lurraldeko 

pertsonen bizitza hobetzen diharduten Arabako bederat-

zi elkarteri eman zaizkie irabaziak oso-osorik: Elikagaien 

Bankua, Berakah, Caritas, Apdema, Asafes, Asasam, Au-

tismo Araba, Atece eta Afaraba.

Datu garrantzitsuak

• 12.000 euro bildu dira

• 27 artelan

• 9 elkarte onuradun

• 2.163 pertsonak bisitatu zuten erakusketa 

Kordoi Etxea
Vital Fundazioaren egoitza den XV. mendeko eraikin gotiko-zibil enblematiko honek 
Fundazioaren ondareko piezak biltzen dituen erakusketa bikaina hartzen du etenga-
be: interes artistikoko altzariak, antzinako pintura eta eskulturak, letoizko iturri zirku-
larrak, limosna-platerak izenaz ere ezagunak, eta jatorri askotako zeramikak. Erakuske-
ta dorre-gotorlekuaren inguruan eta lubanarroan dago.

https://www.youtube.com/watch?v=s4I7CGp1itI
https://www.youtube.com/watch?v=qZgB86nIbL4
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JARDUERA PROPIOAK: 40  jardunaldi  5.780 parte-hartzaile

Zuzeneko kulturarako gunea da, eta espazio balioaniztun bi ditu helbide berean -Bakea 
kalea 5, Dendarabako 1. solairua-. Bertan, Fundazioaren ekoizpen propioko kultura-
eskaintza nahiz beste kolektibo batzuen kultura-ekitaldiak hartzen dituzte barne

Astearte Musikalak
Vital Fundazioak duela hiru hamarkada luzetik hona etenik gabe antolatutako ganbera-
musikaren lurraldeko ziklorik garrantzitsuena. 
Azarotik martxora bitartean, asteartero, interprete gazteen, artista ospetsuen, 
bakarlarien, bikoteen, hirukoteen, laukoteen eta abarren kontzertuak izaten dira Vital 
Fundazioa Kulturunea aretoan. 

Jazz Vital
Jazza maite dutenek genero honetaz 
goza dezakete Euskal Herriko Goi 
Mailako Musika Ikastegiko (Musikene), 
Vitoria-Gasteizko Jesus Guridi Musika 
Kontserbatorioko, Vitoria-Gasteizko 
Luis Aranburu Udal Musika Eskolako 
eta Vitoria-Gasteizko Udaberria Musika 
Eskolako ikasleen eskutik, guztiak ere 
erreferentziazko eta ospe handiko 
erakunde akademikoak. Vital Fundazioa 
Kulturuneako agertokian bederatzi 
combo eta big band-en lau kontzertu egin 
dira maiatzean.

Euskal Zinemaren Astea

Duela 38 urtetik hona, Euskal Zinemaren Astea 
urtero egiten den topagunea da. Bertan, industria 
zinematografikoa eta publikoa elkarrekin aritzen 
dira gure herrian egindako zinemarik onenaren 
inguruan. 

Otsailean burutu da Vital Fundazioa Kulturunean. 
Iciar Bolliainen ‘Maixabel’ izan da film luze onena, 
David P. Sañudoren ‘La colcha y la madre’ film labur 
onena eta Sonia Abaitua aktore gasteiztarrak 
irabazi du ‘Gutariko bat’ saria.    

Euskal Zinema Dokumentalaren Astea

Vital Fundazioak antolatuta, ekimen 
honek genero dokumentalari ematen 
dio protagonismoa. Gaurkotasunak eta 
kalitateak berezko garrantzia eman diote 
ziklo honi.

Zortzigarren edizioan, bost dokumental 
luze eman dira Vital Fundazioa 
Kulturunean, hainbat gairi buruzkoak: 
kulturaren balioa, giza eskubideak, trans 
komunitatea, euskal bakezaletasunaren 
memoria eta Kepa Junkera artistaren 
gainditze-historia.      

VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA
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JARDUERA PROPIOAK: 40  jardunaldi  5.780 parte-hartzaile

Zuzeneko kulturarako gunea da, eta espazio balioaniztun bi ditu helbide berean -Bakea 
kalea 5, Dendarabako 1. solairua-. Bertan, Fundazioaren ekoizpen propioko kultura-
eskaintza nahiz beste kolektibo batzuen kultura-ekitaldiak hartzen dituzte barne

Astearte Musikalak
Vital Fundazioak duela hiru hamarkada luzetik hona etenik gabe antolatutako ganbera-
musikaren lurraldeko ziklorik garrantzitsuena. 
Azarotik martxora bitartean, asteartero, interprete gazteen, artista ospetsuen, 
bakarlarien, bikoteen, hirukoteen, laukoteen eta abarren kontzertuak izaten dira Vital 
Fundazioa Kulturunea aretoan. 

Jazz Vital
Jazza maite dutenek genero honetaz 
goza dezakete Euskal Herriko Goi 
Mailako Musika Ikastegiko (Musikene), 
Vitoria-Gasteizko Jesus Guridi Musika 
Kontserbatorioko, Vitoria-Gasteizko 
Luis Aranburu Udal Musika Eskolako 
eta Vitoria-Gasteizko Udaberria Musika 
Eskolako ikasleen eskutik, guztiak ere 
erreferentziazko eta ospe handiko 
erakunde akademikoak. Vital Fundazioa 
Kulturuneako agertokian bederatzi 
combo eta big band-en lau kontzertu egin 
dira maiatzean.

Datu garrantzitsuak

2022an

• 17 kontzertu

• 2.904 pertsona

 

Euskal Zinemaren Astea

Duela 38 urtetik hona, Euskal Zinemaren Astea 
urtero egiten den topagunea da. Bertan, industria 
zinematografikoa eta publikoa elkarrekin aritzen 
dira gure herrian egindako zinemarik onenaren 
inguruan. 

Otsailean burutu da Vital Fundazioa Kulturunean. 
Iciar Bolliainen ‘Maixabel’ izan da film luze onena, 
David P. Sañudoren ‘La colcha y la madre’ film labur 
onena eta Sonia Abaitua aktore gasteiztarrak 
irabazi du ‘Gutariko bat’ saria.    

Euskal Zinema Dokumentalaren Astea

Vital Fundazioak antolatuta, ekimen 
honek genero dokumentalari ematen 
dio protagonismoa. Gaurkotasunak eta 
kalitateak berezko garrantzia eman diote 
ziklo honi.

Zortzigarren edizioan, bost dokumental 
luze eman dira Vital Fundazioa 
Kulturunean, hainbat gairi buruzkoak: 
kulturaren balioa, giza eskubideak, trans 
komunitatea, euskal bakezaletasunaren 
memoria eta Kepa Junkera artistaren 
gainditze-historia.      

VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA

Datu garrantzitsuak

• 6 film luze

• 5 film labur

• 1.216 ikusle

Datu garrantzitsuak

• 5 dokumental luze

• 354 ikusle



Centro de Exposiciones Fundación Vital
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LAGAPENEKO JARDUERAK 202 jardunaldi 18.464 parte-hartzaile

Kulturuneako kontzertuak
Dial kateak Paula Mattheusen kontzertua antolatu du ekainaren 1ean. Itziar Yagüe 
abeslari gasteiztarrak ere gure aretoa aukeratu du bere biraren amaiera kontzerturako, 
azaroaren 22an.

Mendi Tour Vital
El mejor cine de montaña internacional tiene un hueco en Vital Fundazioa Kulturunea. 
El circuito itinerante de las mejores películas del festival internacional Mendi Film 
ha mostrado en Vitoria-Gasteiz en su 10ª edición 8 impactantes películas de montaña, 
aventura, deportes extremos y naturaleza.

Dazz Jazz jaialdiak VII. edizioa bete du Vital 
Fundazioa Kulturunean, lehen mailako 5 
kontzerturen eskutik, urrian. Leonor Watling 
eta Leo Sidran-en emanaldia Javi Peña 
hirukotearekin; Iñaki Salvador & Chris Kase; 
Jesse Davis Quartet; Jorge Rossy, Bill McHenry 
& Masa Kamaguchi; Chano Domínguez Quartet 
feat eta Flavio Boltro musikariek arrakasta 
handia lortu dute jazz-ibilbide luzeko hiri 
honetan. 
Dazz Jazzen eskutik, baina jaialditik kanpo, 
honako hauek  jo dute Vital Fundazioa 
Kulturunean: Patáx taldeak eta, flamenkoa, 
saltsa, funka eta jazza nahastuz eratzen duten 
ikuskizun kementsu eta zirraragarria eskaini 
dute; Same Player Shoot Again blues talde 
frantziarrak; eta Martirio & Chano Domínguez 
bikoteak, kantariak eta piano-jotzaileak 
‘Coplas de madrugá’ euren ikuskizunaren 25. 
urteurrena ospatu dute. 

VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA



Centro de Exposiciones Fundación Vital
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LAGAPENEKO JARDUERAK 202 jardunaldi 18.464 parte-hartzaile

Kulturuneako kontzertuak
Dial kateak Paula Mattheusen kontzertua antolatu du ekainaren 1ean. Itziar Yagüe 
abeslari gasteiztarrak ere gure aretoa aukeratu du bere biraren amaiera kontzerturako, 
azaroaren 22an.

Mendi Tour Vital
El mejor cine de montaña internacional tiene un hueco en Vital Fundazioa Kulturunea. 
El circuito itinerante de las mejores películas del festival internacional Mendi Film 
ha mostrado en Vitoria-Gasteiz en su 10ª edición 8 impactantes películas de montaña, 
aventura, deportes extremos y naturaleza.

Dazz Jazz jaialdiak VII. edizioa bete du Vital 
Fundazioa Kulturunean, lehen mailako 5 
kontzerturen eskutik, urrian. Leonor Watling 
eta Leo Sidran-en emanaldia Javi Peña 
hirukotearekin; Iñaki Salvador & Chris Kase; 
Jesse Davis Quartet; Jorge Rossy, Bill McHenry 
& Masa Kamaguchi; Chano Domínguez Quartet 
feat eta Flavio Boltro musikariek arrakasta 
handia lortu dute jazz-ibilbide luzeko hiri 
honetan. 
Dazz Jazzen eskutik, baina jaialditik kanpo, 
honako hauek  jo dute Vital Fundazioa 
Kulturunean: Patáx taldeak eta, flamenkoa, 
saltsa, funka eta jazza nahastuz eratzen duten 
ikuskizun kementsu eta zirraragarria eskaini 
dute; Same Player Shoot Again blues talde 
frantziarrak; eta Martirio & Chano Domínguez 
bikoteak, kantariak eta piano-jotzaileak 
‘Coplas de madrugá’ euren ikuskizunaren 25. 
urteurrena ospatu dute. 

VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA

Datu garrantzitsuak

• 8  film

•994 ikusle

Datu garrantzitsuak

Dazz Jazz

•8 kontzertu

• 1.836 ikusle
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ICOFF jaialdia
Vitoria-Gasteizen egiten den Film 
Laburren Nazioarteko Jaialdi berria, 
iCOOF-Gasteiz, munduko film labur 
onenak Vitoria-Gasteizera ekartzeko 
asmoz jaio da. Vital Fundazioa du 
babesle nagusia eta zuzendaritza 
artistikoaren buru Kepa Sojo eta Sonia 
Pacios zinemagile arabarrak dira.

Lehen edizio honek ikusleen interesa 
izan du, OFIZIALA sailean edukiera ia 
osoa bete da eta zinemako profesionalen 
laguntza garrantzitsua izan du. ICOFF-
GASTEIZ Sari Nagusia Julia de Paz-en 
HARTA film laburrari eman zaio.

VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA

Datu garrantzitsuak

• 53 film labur

• 1.378 ikusle
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Vital Fundazioak kultura defendatzen du, nortasunaren sinbolo eta denboran zehar izan 

dugun aberastasun sortzailearen erakusgarri baita eta garai, ohitura eta bizimoduetako 

aldaketak islatzen baititu. Horregatik, diziplina artistiko guztiei ematen diegu laguntza 

eta hitzarmenak sinatzen ditugu haiekin, kultura gure lurraldera hurbiltzeko.

MUSICA

JALGI! VOZ FESTIVAL, ahots-musika lirikoaren eta 

klasikoaren Vitoria-Gasteizko festa handiak bigarren 

edizioa bete du Vital Fundazioaren eta Dzast Kultura 

Elkartearen lankidetzari esker. Zazpi proposamen izan 

dira, eta beste udalerri batzuetan ere gozatu dituzte, 

hala nola Araian, Amurrion eta Izarran.

Euskadiko Orkestraren (Euskadiko Orkestra Sinfonikoa) eta EGOren (Euskal Herriko Gazte 

Orkestra) lana babesten dugu, eta hainbat musika-ziklo eta -jaialdien garapenean hartzen 

dugu parte, hala nola Araba Schubertiada, Franz Schuberten musikarekin; Bernaola Zikloa, 

Musika Garaikidearen Nazioarteko Jaialdia; Vitoria-Gasteizko Jazz Jaialdia; Osteguna 

Rock, Araña del Rock Kultura Elkartearekin; Midnigth Boogie Weekend, soul eta R&B 

jaialdia da eta seigarren edizioa bete du; Kontzertuan eta irekita, Santa Maria Katedrala 

Fundazioarena, eta abar.

Jesus Guridi Musika Kontserbatorioak, 

Luis Aranburu Musika Eskolak edo 

Opera eta Zarzuelaren Lagunen 

Elkarteak (AAVOZ) egiten duten lana ere 

babesten dugu, besteak beste.  

Vital Fundazioak laguntza ematen dio FESTVAL Telebista Vitoria-Gasteizko Jaialdiari. 

Hitzordu hori ezinbestekoa da ekoiztetxe, kate, telebistako profesional eta 

ikusleentzat, eta erreferente bihurtu da sektorearentzat. Zinhezba eta KalakaLab 

kultura elkarteekin batera, GazteFilm Fest antolatzen dugu, zirkuitu komertzialetan 

erakusten ez den haur eta gazteentzako zinema jaialdia. Halaber, lankidetza-hitzarmen 

bat dugu APIKA Arabako Ikus-entzunezko Ekoizleen Elkartearekin, eta Afrikaldia 

Zinema Afrikarren Jaialdiaren bigarren edizioan hartu dugu parte. 

Teatro Paraiso elkartearekin 

proiektu bi garatu ditugu: 

Haziaraba in the Mapping, haur 

gazteenentzako pentsatutako 

azken kultura sorkuntzak 

bultzatzen dituen jaialdia; eta 

Vital Antzerki programa, Vitoria-

Gasteizko Beñat-Etxepare 

Antzerki Aretoaren kultura eta 

hezkuntza proiektua. Marianistas 

Ikastetxearekin Antzerki 

Musikalaren Astean hartu dugu 

parte. 

DIZIPLINA ARTISTIKOETARAKO LAGUNTZA
ZINEMA ETA TELEBISTA

ANTZERKIA



Vital Fundazioak IRUDIKA Ilustrazioaren Nazioarteko Topaketa Profesionalaren 
seigarren edizioan parte hartu du. Edizio honetan, hitzaldiak, hitzordu 
profesionalak, tailerrak eta egonaldi artistiko bi egin dira. Halaber, Komiki 
Marrazkilarien Elkartearekin lankidetzan aritu da, Atiza, Crash Komiki 
lehiaketarako.
Gure babesak Liburu Zaharren XXVII. Azoka egin dadila ere ahalbidetu du, ALVE 

Liburu Zaharren Enpresaburuen Euskadiko Elkarteak antolatuta. 

Magialdia jaialdiaren Haurrentzako 

Galaren eszenatokia izan da Vital 

Fundazioa Kulturunea, familia 

osoarentzako ikuskizunaren eskutik: 

Braulio Handia. Gainera, Ilusionisten 

Arabako Elkartearekin sinatutako 

hitzarmenari esker, Magialdiarabaren 

zortzigarren edizioa burutu da, eta 

poza ekarri du gure lurraldeko 17 

herritara.
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POESIA

PINTURA

Poetak maiatzean’ jaialdiak poesia Araban 

zabaltzen laguntzen du Hunkitu Arte 

Elkartearen eskutik. Maiatzean zehar 

mintegiak, errezitaldiak, kontzertuak, 

poesia bisualaren erakusketak, irakurketa 

herrikoiak eta abar antolatzen dira. 

Arte Lehiaketa Vital Fundazioak 

antolatutako lehiaketa bat da, gure 

lurraldeko kultura sektorea bultzatzen 

laguntzeko. Hemezortzi urtetik gorako 

arabar artistei irekita dago pintura, 

eskultura, argazkilaritza eta bestelako 

tekniketan, eta gai librea du. 

IN SITU Art Festival-ek bigarren 

edizioa bete du ekainean, eta Vitoria-

Gasteizko tokiko hamar saltoki berriren 

erakusleihoak arte-galeria txiki bihurtu 

ditu, artista gazteak ikusarazteko 

eta erakusketa-formatua ohiko 

testuingurutik ateratzeko.

ILUSTRAZIOA, KOMIKIAK ETA LIBURUAK

MAGIA

DIZIPLINA ARTISTIKOETARAKO LAGUNTZA

Sara Berasaluce Juan Andrés Arias Anabel Quincoces Raúl Lomas

https://www.youtube.com/watch?v=Kgh_bNQOO_s
https://www.youtube.com/watch?v=fXTGM3sNZvw
https://www.youtube.com/watch?v=TB73YuT5vhA
https://www.youtube.com/watch?v=q-Gu8512fm0


Vital Fundazioak IRUDIKA Ilustrazioaren Nazioarteko Topaketa Profesionalaren 
seigarren edizioan parte hartu du. Edizio honetan, hitzaldiak, hitzordu 
profesionalak, tailerrak eta egonaldi artistiko bi egin dira. Halaber, Komiki 
Marrazkilarien Elkartearekin lankidetzan aritu da, Atiza, Crash Komiki 
lehiaketarako.
Gure babesak Liburu Zaharren XXVII. Azoka egin dadila ere ahalbidetu du, ALVE 

Liburu Zaharren Enpresaburuen Euskadiko Elkarteak antolatuta. 

Magialdia jaialdiaren Haurrentzako 

Galaren eszenatokia izan da Vital 

Fundazioa Kulturunea, familia 

osoarentzako ikuskizunaren eskutik: 

Braulio Handia. Gainera, Ilusionisten 

Arabako Elkartearekin sinatutako 

hitzarmenari esker, Magialdiarabaren 

zortzigarren edizioa burutu da, eta 

poza ekarri du gure lurraldeko 17 

herritara.
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POESIA

Poetak maiatzean’ jaialdiak poesia Araban 

zabaltzen laguntzen du Hunkitu Arte 

Elkartearen eskutik. Maiatzean zehar 

mintegiak, errezitaldiak, kontzertuak, 

poesia bisualaren erakusketak, irakurketa 

herrikoiak eta abar antolatzen dira. 

Datu garrantzitsuak

• 118 jarduera (95 Vitoria-Gasteizen, 23 
herrietan)

• 8.520 ikusle

ILUSTRAZIOA, KOMIKIAK ETA LIBURUAK

MAGIA

DIZIPLINA ARTISTIKOETARAKO LAGUNTZA

PINTURA

Sara Berasaluce Juan Andrés Arias Anabel Quincoces Raúl Lomas

Arte Lehiaketa Vital Fundazioak 

antolatutako lehiaketa bat da, gure 

lurraldeko kultura sektorea bultzatzen 

laguntzeko. Hemezortzi urtetik gorako 

arabar artistei irekita dago pintura, 

eskultura, argazkilaritza eta bestelako 

tekniketan, eta gai librea du. 

IN SITU Art Festival-ek bigarren 

edizioa bete du ekainean, eta Vitoria-

Gasteizko tokiko hamar saltoki berriren 

erakusleihoak arte-galeria txiki bihurtu 

ditu, artista gazteak ikusarazteko 

eta erakusketa-formatua ohiko 

testuingurutik ateratzeko.

Datu garrantzitsuak

•172 obra aurkeztu dira

• 1.500na euroko 4 sari

https://www.youtube.com/watch?v=Kgh_bNQOO_s
https://www.youtube.com/watch?v=fXTGM3sNZvw
https://www.youtube.com/watch?v=TB73YuT5vhA
https://www.youtube.com/watch?v=q-Gu8512fm0
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Udako hilabeteetan kultura eta 

entretenimendua Lurraldeko eta 

Trebiñuko udal guztietara hurbiltzen 

ditugu, kultura programazio zabala 

eskainiz. 

Vital Fundazioak urtero abian jartzen 

duen programa propioa da. XVIII. edizioa 

66 herritara iritsi da (64 Araban eta 2 

Trebiñuko Konderrian). 

Urtean zehar hitzarmenak sinatu dira zazpi kuadrilletako kultura elkarte 

askorekin, Arabako udal gehienekin eta eskualdeetako zentroekin. Umbra Light 

Festival jaialdiaren bigarren edizioan parte hartu dugu, aisialdiaren eta kultura 

alternatiboaren aldeko apustua den Freak Festival jaialdian ere bai, eta Komedialdia 

Vitoria-Gasteizko Umore Jaialdian. 

Gure hirian tradizio handia duten hainbat erakunderen dibulgazio-lana babesten 

dugu, hala nola Europako Sustraiak Elkartea, Urrezko Zeledonak eta Lau Dorreak. 

Euskadiko Etika Klusterra Fundazioari, Artium Museoari eta beste zenbaiti ere 

laguntza ematen diegu.

VITAL ARABAN ZEHAR

KULTURA ARLOKO BESTE ZENBAIT LANKIDETZA
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Udako hilabeteetan kultura eta 

entretenimendua Lurraldeko eta 

Trebiñuko udal guztietara hurbiltzen 

ditugu, kultura programazio zabala 

eskainiz. 

Vital Fundazioak urtero abian jartzen 

duen programa propioa da. XVIII. edizioa 

66 herritara iritsi da (64 Araban eta 2 

Trebiñuko Konderrian). 

Urtean zehar hitzarmenak sinatu dira zazpi kuadrilletako kultura elkarte 

askorekin, Arabako udal gehienekin eta eskualdeetako zentroekin. Umbra Light 

Festival jaialdiaren bigarren edizioan parte hartu dugu, aisialdiaren eta kultura 

alternatiboaren aldeko apustua den Freak Festival jaialdian ere bai, eta Komedialdia 

Vitoria-Gasteizko Umore Jaialdian. 

Gure hirian tradizio handia duten hainbat erakunderen dibulgazio-lana babesten 

dugu, hala nola Europako Sustraiak Elkartea, Urrezko Zeledonak eta Lau Dorreak. 

Euskadiko Etika Klusterra Fundazioari, Artium Museoari eta beste zenbaiti ere 

laguntza ematen diegu.

VITAL ARABAN ZEHAR

KULTURA ARLOKO BESTE ZENBAIT LANKIDETZA

Datu garrantzitsuak

• 66 udalerri arabar

• 107 emanaldi

• 10.000 pertsona baino gehiago
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Araban kultura-jarduera berriak garatzeko ingurune egokiak aurkitzen laguntzen du 

Vital Fundazioak, pentsamolde desberdinak babestuz eta egitura berriak garatzen 

lagunduz, kultura-abangoardiak sortu, ekoitzi, hedatu, merkaturatu eta zaintzeko.

Garaion sormen gunea
Eusko Jaurlaritzaren Sorgune izendapena du Ozaetako jarduera-etxeak. Urtean 300 

egunetan ehun artista baino gehiagori beren proiektuak garatzen laguntzeko sormen-

gunea. Diziplina anitzeko 40 proiektu berri lantzen dituzte: zirkua, antzerkia, dantza, 

bertsolariak, narratzaileak, zinemagileak, musikariak eta diziplina nahasiak, lengoaia 

berriak edo ikerketa-prozesuen sortzaileak. 

LAB-A ‘Kultura eta gizarte berrikuntzarako laborategia Araban’
Proiektuaren bigarren fasea: egonaldiak AZALAn, Lasierrako landa-ingurunean. 

Arte biziak sortzeko, ikertzeko, esperimentatzeko, etengabeko prestakuntzarako 

eta programatzeko espazioa, kultura-eragileen laguntzarekin. Artistek gorputzean 

oinarritutako arteak lantzen dituzte, egiteko eta esateko moduak esperimentatuz, 

diziplina eta lengoaia artistiko berriak ezagutuz.

Baratza. Auzoa eta etorkizuna
Arte eszeniko garaikide gorakorrak babesten ditu eta bere komunitatearekin eta 

ekosistemarekin lotzen ditu zentro honek,  Vitoria-Gasteizko bihotzean dagoen 

Aldave plazatik. Sorkuntza, ikerketa, prestakuntza, bitartekaritza eta erakusketarako 

erabiltzen diren ia 300 metro koadro. Musikarekin (Jalgi), zinemarekin (Kalakalab), 

dantzarekin (Larrua proiektua), bertsozaleekin, topaketa soziokulturalekin, arte 

biziekin eta abarrekin lotutako sektoreak edo ideiak biltzen ditu.

Hibridalab
Berrikuntza Irekirako eta Transferentzia Sortzailerako zentroa, Arabako 

unibertsitate-campusean kokatua. Lurraldeko enpresa eta erakunde sozial, kultural, 

sortzaile eta akademikoen artean sinergiak eta lankidetzak sortzea du helburu, 

ideiak, lankidetza, digitalizazioa eta industria adimenduna bultzatuz Arabaren 

erronkei aurre egiteko. Berrikuntzarako eta hibridaziorako 1.500 metro koadro.

KULTURA BERRIKUNTZA
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Hezkuntza, 
Prestakuntza eta 
Ikerketa Arloa

Kalitatezko hezkuntza- eta prestakuntza-proiektuak 
bultzatzen ditugu, gaitasunen eta gizarte-balioen 
ikaskuntza hobetuz. Beka-programen bitartez 
babesten dugu ikastea eta ikerketa-proiektuak abian 
jartzen laguntzen dugu, prozesuan parte hartuz, 
ikertzaile, erakunde eta instituzioekin batera. 

Hezkuntza programak
Gaitasun digital berriak eta ekintzailetzakoak, lanbi-
de-heziketa, hezkuntza emozionala eta balioak garatze-
ra bideratuak, gizartea oinarritik eraldatzeko

Bekak
Gure lurraldeko ikasle gazteen talentua eta ahalegina 
bultzatzen dugu, hizkuntzetan, teknologian, gaitasun 
profesionaletan eta unibertsitarioetan trebatzeko be-
ka-programa zabala eskainiz

Ikas Vital eta +55 ikastaroak
Kalitatezko irakaskuntza, adina edozein dela ere, edozein 
pertsonari hainbat gaitan ezagutza berriak eskuratzeko 
aukera emanez, bere gaitasunak areagotzeko 

Ikerketa
Ikerketa-programen eta -proiektuen garapena babesten 
dugu, Arabako Lurralde Historikoa erreferente bihur da-
din arlo horretan

Datu garrantzitsuak

•  1.173.268 €

• 44 proiektu eta programa               
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Gatazkaren Prebentzioa’ Curriculuma osatzeko Programa 
KOKUK Elkarteak Curriculuma osatzeko Gizarte eta Hezkuntza Arloko Esku-hartze 
Programak (PISEC) gauzatzen ditu, eskolari balio erantsia emateko eta guztientzako 
kalitatezko hezkuntza bermatzeko.

Gizarte- eta hezkuntza-ekintza antzeman diren babes- eta arrisku-faktoreen arabera 
diseinatzen da: gatazkak ikasgelan bertan eta ikasgelatik kanpo, irakasleekin, 
familiekin edo ikaskideen artean.

Gainera, Federico Baraibar BHIn ‘Bizikidetza Gela’ proiektua garatu da, arreta 
pertsonalizatuko eta espezifikoko erantzun bidezkoa, integrala eta inklusiboa 
emateko, ikasle kopuru txiki bati erreparatuta. Ikasleei beharrezko baldintzak ematen 
dizkie, bizikidetza-arauen aurkako jokabideari buruzko gogoeta egiteko, gatazka jakin 
batzuetan duten portaerari buruzkoa eta ondorioei buruzkoa ere bai.         

Datu garrantzitsuak

Asexórate Whatsapp:

• 903 esku-hartze on line (349 aurrez aurreko 
bihurtu ziren).

• % 72 nahi gabeko haurdunaldiei buruz

• % 16  ITS buruz

• 12% bikote-zailtasunei buruz

Gainera, AXESORATE zerbitzuak Whatsapp 
bidezko kontsultak egiteko aukera ematen die 
gazteei, hartara, erantzuna berehalakoa izango 
dela bermatzen da eta prebentziozko esku-
hartzearen irismena hobetu. 
.

Genero-indarkeria prebenitzeko kanpaina 
Vital Fundazioak sustatua, Arabako Gurutze Gorriaren bitartez, emakumeen eta 
gizonen arteko harreman desorekatuak eraldatzeko, genero-indarkeria prebentziotik 
bidezko eta berdintasunezko gizartea sustatu dadin.

Gaztelaniaz eta euskaraz eskaintzen da kanpaina Arabako ikastetxe guztietan, Arabako 
gazteen artean hausnarketa kritikoa sustatzeko, hezkidetzari, berdintasunari eta/
edo ekitateari buruzko ezagutzak eta jarrerak hobetuz, bizikidetza berdintasunean 
sustatzeko.

HEZKUNTZA PROGRAMAK

‘Har ezazu kontrola’ hezkuntza digitala 
Vital Fundazioak sustatutako programa propioa, teknologia berrien erabilerarekin 
lotutako arriskuei eta ondorioei buruz orientatzeko, hala nola Internet, sare sozialak, 
smartphoneak, etab.   

Ikasle eta irakasleentzako hitzaldi eta tailerren bidez, teknologiaren erabilera 
kontzienteagoa egiten irakasten da, segurtasuneko oinarrizko jarraibideak betez. 
Prestakuntza doakoa da, eta euskaraz, gaztelaniaz edo ingelesez ematen da, 
ikastetxeen lehentasunen arabera.

‘Gazteen Artean’ Hiesa eta Sexualitatea Ikasgeletan

14 eta 19 urte bitarteko Arabako gazteei sexualitateari eta GIBak eragindako infekzioari 
buruzko informazio zehatza eskaintzen dien programa. 

Ikastetxeetan egiten da, eztabaida-solasaldien eta lan-tailerren bitartez, kutsatutako 
pertsonekiko justifikaziorik gabeko beldurra ezabatzeko eta haiekiko errespetua 
sustatzeko. 

Vital Fundazioaren helburuetako bat da gazteenei txikitatik prestakuntza integrala ematen 

laguntzea, askotan arauzko hezkuntzan sartzen ez diren diziplinetan hezten lagunduz. 

Helburu hori hainbat erakunde eta elkarterekin lankidetzan garatzen du. Gainera, ikastetxeen 

berariazko programak babesten ditu, lanbide-heziketa eta ekintzailetza sustatzeko. 
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Gatazkaren Prebentzioa’ Curriculuma osatzeko Programa 
KOKUK Elkarteak Curriculuma osatzeko Gizarte eta Hezkuntza Arloko Esku-hartze 
Programak (PISEC) gauzatzen ditu, eskolari balio erantsia emateko eta guztientzako 
kalitatezko hezkuntza bermatzeko.

Gizarte- eta hezkuntza-ekintza antzeman diren babes- eta arrisku-faktoreen arabera 
diseinatzen da: gatazkak ikasgelan bertan eta ikasgelatik kanpo, irakasleekin, 
familiekin edo ikaskideen artean.

Gainera, Federico Baraibar BHIn ‘Bizikidetza Gela’ proiektua garatu da, arreta 
pertsonalizatuko eta espezifikoko erantzun bidezkoa, integrala eta inklusiboa 
emateko, ikasle kopuru txiki bati erreparatuta. Ikasleei beharrezko baldintzak ematen 
dizkie, bizikidetza-arauen aurkako jokabideari buruzko gogoeta egiteko, gatazka jakin 
batzuetan duten portaerari buruzkoa eta ondorioei buruzkoa ere bai.         

Datu garrantzitsuak

Asexórate Whatsapp:

• 903 esku-hartze on line (349 aurrez aurreko 
bihurtu ziren).

• % 72 nahi gabeko haurdunaldiei buruz

• % 16  ITS buruz

• 12% bikote-zailtasunei buruz

Gainera, AXESORATE zerbitzuak Whatsapp 
bidezko kontsultak egiteko aukera ematen die 
gazteei, hartara, erantzuna berehalakoa izango 
dela bermatzen da eta prebentziozko esku-
hartzearen irismena hobetu. 
.

Datu garrantzitsuak

PISEC:
• 10 ikastetxe
• 2.578 ikasle
Bizikidetza gela:
• Ikastetxe 1
• 243 ikasle: 125 mutil eta 118 neska 

Genero-indarkeria prebenitzeko kanpaina 
Vital Fundazioak sustatua, Arabako Gurutze Gorriaren bitartez, emakumeen eta 
gizonen arteko harreman desorekatuak eraldatzeko, genero-indarkeria prebentziotik 
bidezko eta berdintasunezko gizartea sustatu dadin.

Gaztelaniaz eta euskaraz eskaintzen da kanpaina Arabako ikastetxe guztietan, Arabako 
gazteen artean hausnarketa kritikoa sustatzeko, hezkidetzari, berdintasunari eta/
edo ekitateari buruzko ezagutzak eta jarrerak hobetuz, bizikidetza berdintasunean 
sustatzeko.

Datu garrantzitsuak

2022an:

• 79 talde 

•1.582 gazte

• 790 mutil eta 792 neska 

HEZKUNTZA PROGRAMAK

‘Har ezazu kontrola’ hezkuntza digitala 
Vital Fundazioak sustatutako programa propioa, teknologia berrien erabilerarekin 
lotutako arriskuei eta ondorioei buruz orientatzeko, hala nola Internet, sare sozialak, 
smartphoneak, etab.   

Ikasle eta irakasleentzako hitzaldi eta tailerren bidez, teknologiaren erabilera 
kontzienteagoa egiten irakasten da, segurtasuneko oinarrizko jarraibideak betez. 
Prestakuntza doakoa da, eta euskaraz, gaztelaniaz edo ingelesez ematen da, 
ikastetxeen lehentasunen arabera.

‘Gazteen Artean’ Hiesa eta Sexualitatea Ikasgeletan

14 eta 19 urte bitarteko Arabako gazteei sexualitateari eta GIBak eragindako infekzioari 
buruzko informazio zehatza eskaintzen dien programa. 

Ikastetxeetan egiten da, eztabaida-solasaldien eta lan-tailerren bitartez, kutsatutako 
pertsonekiko justifikaziorik gabeko beldurra ezabatzeko eta haiekiko errespetua 
sustatzeko. 

Vital Fundazioaren helburuetako bat da gazteenei txikitatik prestakuntza integrala ematen 

laguntzea, askotan arauzko hezkuntzan sartzen ez diren diziplinetan hezten lagunduz. 

Helburu hori hainbat erakunde eta elkarterekin lankidetzan garatzen du. Gainera, ikastetxeen 

berariazko programak babesten ditu, lanbide-heziketa eta ekintzailetza sustatzeko. 

Datu garrantzitsuak

2022an:

• 67 ikastetxe

• 930 prestakuntza (lehen eta bigarren 
hezkuntzan)

• 16.125 ikasle arabar

• 25 tailer irakasleekin

• 55 prestakuntza familiekin (660 pertsona)

 

Datu garrantzitsuak

2022an:

• 38 ikastetxe

• 2.213 ikasle

• 22 urtetan guztira: 53.513 gaztek hartu 
dute parte
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Gosari osasungarriak
Gosariaren eta hamaiketakoaren garrantziaz jabetzeko eta gosari/hamaiketako 
orekatu bat osatzen duten elikagaiei buruz informatzeko. 
Lacturale enpresarekin garatutako ekimena da, Arabako ikastetxeetako haur, lehen eta 
bigarren hezkuntzako ikasleei bideratua, nutrizionista kolegiatuek gaztelaniaz edo 
euskaraz ematen dituzten tailerren bidez. 

Egibide Lanbide Heziketa
Vital Fundazioak hitzarmen bat du Egibide Lanbide Heziketako Zentroarekin, bere 
prestakuntza-jarduera garatzen laguntzeko.

Aipagarria da EGIBIDE- Vital Fundazioa harrera gelak oinarrizko prestakuntza-tresnak 
ematen dizkiela ikasle immigratzaileei, ikastetxeko hezkuntza-sistemara pixkanaka eta 
modu egokian egokitzea bermatzeko.

Gainera, aurten, proiektu puntual bat sartu da, Unitate didaktikoak LHko espazio 
berrietara egokitzeko, ikasleek mugimenduan ikasteko teknologia berriak erabili 
ahal izateko material didaktikoak garatu ahal izateko, ingurune erreal batean 3D 
simulazioen bidez.

HETEL Lanbide heziketaren sustapena
HETELek Euskadiko Lanbide Heziketako 27 ikastetxe biltzen ditu. Euskal Lanbide 
Heziketa hobetzeko lan egiten dute, gure gazteen enplegagarritasuna eta gure 
enpresen lehiakortasuna sustatzeko. 
Vital Fundazioak konpromisoa du HETELekin, Araban Lanbide Heziketa Sustatzeko 
Egibide eta Mendizabalako ikastetxeetan egiten den sustapen-kanpaina bultzatzeko.
Avanza azoka ere babesten du, prestakuntza-modalitate hori ematen duten lurraldeko 
zentroak biltzen dituen gunea, eta Avanza Orienta jardunaldiak, orientatzaile, 
tutore eta zuzendarientzat bideratutakoak, LHri balioa emateko eta prestigiodun 
profesionalekin lotu dadin.
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Gosari osasungarriak
Gosariaren eta hamaiketakoaren garrantziaz jabetzeko eta gosari/hamaiketako 
orekatu bat osatzen duten elikagaiei buruz informatzeko. 
Lacturale enpresarekin garatutako ekimena da, Arabako ikastetxeetako haur, lehen eta 
bigarren hezkuntzako ikasleei bideratua, nutrizionista kolegiatuek gaztelaniaz edo 
euskaraz ematen dituzten tailerren bidez. 

Egibide Lanbide Heziketa
Vital Fundazioak hitzarmen bat du Egibide Lanbide Heziketako Zentroarekin, bere 
prestakuntza-jarduera garatzen laguntzeko.

Aipagarria da EGIBIDE- Vital Fundazioa harrera gelak oinarrizko prestakuntza-tresnak 
ematen dizkiela ikasle immigratzaileei, ikastetxeko hezkuntza-sistemara pixkanaka eta 
modu egokian egokitzea bermatzeko.

Gainera, aurten, proiektu puntual bat sartu da, Unitate didaktikoak LHko espazio 
berrietara egokitzeko, ikasleek mugimenduan ikasteko teknologia berriak erabili 
ahal izateko material didaktikoak garatu ahal izateko, ingurune erreal batean 3D 
simulazioen bidez.

HETEL Lanbide heziketaren sustapena
HETELek Euskadiko Lanbide Heziketako 27 ikastetxe biltzen ditu. Euskal Lanbide 
Heziketa hobetzeko lan egiten dute, gure gazteen enplegagarritasuna eta gure 
enpresen lehiakortasuna sustatzeko. 
Vital Fundazioak konpromisoa du HETELekin, Araban Lanbide Heziketa Sustatzeko 
Egibide eta Mendizabalako ikastetxeetan egiten den sustapen-kanpaina bultzatzeko.
Avanza azoka ere babesten du, prestakuntza-modalitate hori ematen duten lurraldeko 
zentroak biltzen dituen gunea, eta Avanza Orienta jardunaldiak, orientatzaile, 
tutore eta zuzendarientzat bideratutakoak, LHri balioa emateko eta prestigiodun 
profesionalekin lotu dadin.

Datu garrantzitsuak

2022an

• 140 tailer egin dira

• 2.422 ikasle
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Hezkuntza arloko beste zenbait proiektu

AWAKE-Gasteiz (16 eta 22 urte bitarteko neska-mutilen hezkuntza emozionala sustatzea); 
‘Hitz Kolpe – A golpe de palabra’ (genero-indarkeriaren, eskola-jazarpenaren eta 
cyberbullyingaren aurka, Gazteriaren Foru Erakundearekin garatua); Hei Txiki Herritarren 
Eskola Irekia (familiei eta haurrei zuzendutako programa, herritarrek parte hartzeko 
ereduak sustatzeko, Vitoria-Gasteizko Udalarekin lankidetzan); Konexio-ona (eduki 
birtualei dagokienez, ikasleen pentsamendu kritikoa sustatzeko); Cosmiun (hitzaldiak 
eta tailerrak 360º-ko planetarioan, Arabako ikastetxeetan); Mendizabala LHII (Araban 
ikus-entzunezko ekoizpena bultzatu eta sendotzeko); ‘VG MotorSport’ (lehiaketako 
motozikletaren prototipoa diseinatu eta garatzeko), besteak beste.

‘IKASEKITEN’ ekiten ikastea
DBHko 4. mailako ikasleak balio eta 
gaitasun ekintzaileetan hezteko 
programa, gizarte parte-hartzea, 
ikaskuntza, pentsamendua, lana eta 
arazoen ebazpena garatzen dituen 
metodologiaren bitartez. 
Vital Fundazioak BIC ARABA 
Berrikuntzako Enpresen Zentroarekin 
sinatu duen lankidetza-hitzarmenari 
esker egin daiteke.  
BIC Arabaren eta Arabako Parke 
Teknologikoaren instalazioetan goiz 
bateko egonaldien bidez, ikasleek 
ekintzailetzaren errealitatea 
ezagutzen dute, sustatzaileekin 
egindako tailer, hitzaldi eta ideia-
trukeen bidez. 

Formula Student Vitoria
Formula Student Vitoria UPV/EHUko Arabako campuseko Ingeniaritza Eskolako ikasleek 
osatzen dute, gehienbat. Plaza bakarreko ibilgailu elektriko bat egiten dihardute, mundu 
osoko unibertsitateetako ikasleen aurka Formula Student lasterketetan lehiatzeko. 
Formula Student-eko lehiaketek ingeniaritzako bikaintasuna sustatzen dute, eta aukera 
ematen diete taldeetako kideei F1 zirkuituan parte hartzeko autoa lortzeko ekipoak 
eta aurrekontuak diseinatu, eraiki, garatu eta kudeatzeko. Vital fundazioa da babesle 
nagusietako bat.
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Hezkuntza arloko beste zenbait proiektu

AWAKE-Gasteiz (16 eta 22 urte bitarteko neska-mutilen hezkuntza emozionala sustatzea); 
‘Hitz Kolpe – A golpe de palabra’ (genero-indarkeriaren, eskola-jazarpenaren eta 
cyberbullyingaren aurka, Gazteriaren Foru Erakundearekin garatua); Hei Txiki Herritarren 
Eskola Irekia (familiei eta haurrei zuzendutako programa, herritarrek parte hartzeko 
ereduak sustatzeko, Vitoria-Gasteizko Udalarekin lankidetzan); Konexio-ona (eduki 
birtualei dagokienez, ikasleen pentsamendu kritikoa sustatzeko); Cosmiun (hitzaldiak 
eta tailerrak 360º-ko planetarioan, Arabako ikastetxeetan); Mendizabala LHII (Araban 
ikus-entzunezko ekoizpena bultzatu eta sendotzeko); ‘VG MotorSport’ (lehiaketako 
motozikletaren prototipoa diseinatu eta garatzeko), besteak beste.

‘IKASEKITEN’ ekiten ikastea
DBHko 4. mailako ikasleak balio eta 
gaitasun ekintzaileetan hezteko 
programa, gizarte parte-hartzea, 
ikaskuntza, pentsamendua, lana eta 
arazoen ebazpena garatzen dituen 
metodologiaren bitartez. 
Vital Fundazioak BIC ARABA 
Berrikuntzako Enpresen Zentroarekin 
sinatu duen lankidetza-hitzarmenari 
esker egin daiteke.  
BIC Arabaren eta Arabako Parke 
Teknologikoaren instalazioetan goiz 
bateko egonaldien bidez, ikasleek 
ekintzailetzaren errealitatea 
ezagutzen dute, sustatzaileekin 
egindako tailer, hitzaldi eta ideia-
trukeen bidez. 

Formula Student Vitoria
Formula Student Vitoria UPV/EHUko Arabako campuseko Ingeniaritza Eskolako ikasleek 
osatzen dute, gehienbat. Plaza bakarreko ibilgailu elektriko bat egiten dihardute, mundu 
osoko unibertsitateetako ikasleen aurka Formula Student lasterketetan lehiatzeko. 
Formula Student-eko lehiaketek ingeniaritzako bikaintasuna sustatzen dute, eta aukera 
ematen diete taldeetako kideei F1 zirkuituan parte hartzeko autoa lortzeko ekipoak 
eta aurrekontuak diseinatu, eraiki, garatu eta kudeatzeko. Vital fundazioa da babesle 
nagusietako bat.

Datu garrantzitsua

• 14 ikastetxe

• 5 tailer

• 470 ikasle  

 

Datu garrantzitsuak

2022an:

• 1. lehiaketa
• 43 ikasle
• 2.a Design Event-en
• 9.a  kostu eta fabrikazio proban
• 12.a negozio garapen proban
• 32 taldetik 5.a Concept Class-en sailkapen  

orokorrean 
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Cursos Ikas Vital 
Vital Fundazioak ibilbide luzea egin du 55 
urtetik gorako jendearentzat duela hogei urte 
baino gehiago abian jarritako prestakuntza- 
eta jolas-jardueretan. 2022an, adin guztiei 
ireki diegu hezkuntza-eskaintza hori. Ikas Vital 
ikastaroek hainbat gairi buruzko prestakuntza 
eskaintzen dute (kultura, historia, ekonomia, 
teknologia berriak, etab.), eta irakasle 
espezializatuek ematen dituzte.

BEKAK IKAS VITAL ETA +55 IKASTAROAK

Hezkuntza iraunkor eta inklusiboaren printzipioa defendatzen dugu, guztiontzat, adina 

edozein dela ere. Askotariko ikasgaiei buruzko ikastaroak eskaintzen ditugu gure egoitzan, 

Kordoi Etxean, denentzat. Gainera, arautu gabeko prestakuntzako ekimenak babesten ditugu, 

55 urtetik gorako pertsonen beharrak eta interesak asetzeko, aktibo mantendu eta gaitasun 

berriak eskuratu nahi dituen kolektiboa baita.

Arabako campuseko 
esperientziaren gelak
Etengabeko eta kalitatezko hezkuntza 
sustatzea bizitza osoan zehar, 55 urtetik 
gorako pertsonen artean. Duela 20 urtetik 
hona, Arabako campuseko EHUko hainbat 
sailek ikasleen kezka intelektualei erantzuna 
emateko programa bat eskaintzen dute.

Vital Fundazioak 
Unibertsitatearekin duen 

konpromisoari eusten dio, Giza 
Zientzietako Unibertsitate Titulua 

sustatzeko. 55 urtetik gorakoek 
aukera dezakete titulu hori, lau 

ikasturte gainditu ondoren

Berrikuntza Teknologikoko Egibideko 
bekak  
LHko tituludunentzako funtsa, Egibiden garatu 
beharreko hainbat arlorako proiektu teknologikoei 
lotua.

Industria digitaleko gradu dualeko 
ikasleentzako bekak
Industria Digitaleko gradu dualaren lehenengo 
ikasturtea egiten ari diren ikasleei laguntzeko 
programa. Bekaren zenbatekoa familiaren 
errentaren araberakoa da, eta 2.000 eta 3.000 
euro artekoa izango da.

Erasmus Unibertsitate-bekak
Europar Batasuneko Erasmus graduko 
ikasleentzako 21/22 ikasturterako mugikortasun 
programan onartutakoei zuzendua. Diru-
laguntzak 1.200 eurokoak izango dira ikasturte 
oso baterako, eta gehienez 600 eurokoak lau eta 
sei hilabete bitarteko ikastaldietarako. Hilean 
120 eurorainoko beka espezifikoak ere badaude, 
lau hilabetetik beherako egonaldietarako. Deialdi 
honen barruan, kontuan hartzen da egoera 
ekonomiko berezian dauden gazteen kasua, ohiko 
beken bikoitza jaso baitezakete: 2.400 euroraino.

Euskara ikasteko bekak 
Vital Fundazioak, Gasteizko IKArekin lankidetzan, 15.000 euro bideratu ditu 18 eta 
25 urte bitarteko Arabako gazteei eta egoera ekonomiko ahulean dauden pertsonei 
euskara ikasteko bekak finantzatzeko. Gazteentzako beken zenbatekoa 453 eta 815 
euro bitartekoa izan da, ikastorduen arabera. Gizarte-bazterketa jasateko arriskuan 
dauden pertsonentzat beka osoa izan da.

Kalitatezko prestakuntza babesten dugu. Horretarako, hainbat ikasgaitako bekak eskaintzen 

ditugu, ikasle arabar konprometituek beren ikasketek eta ikerketek eragiten duten 

erantzukizun ekonomikoaren zama arindu dezaten.  
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Cursos Ikas Vital 
Vital Fundazioak ibilbide luzea egin du 55 
urtetik gorako jendearentzat duela hogei urte 
baino gehiago abian jarritako prestakuntza- 
eta jolas-jardueretan. 2022an, adin guztiei 
ireki diegu hezkuntza-eskaintza hori. Ikas Vital 
ikastaroek hainbat gairi buruzko prestakuntza 
eskaintzen dute (kultura, historia, ekonomia, 
teknologia berriak, etab.), eta irakasle 
espezializatuek ematen dituzte.

BEKAK IKAS VITAL ETA +55 IKASTAROAK

Hezkuntza iraunkor eta inklusiboaren printzipioa defendatzen dugu, guztiontzat, adina 

edozein dela ere. Askotariko ikasgaiei buruzko ikastaroak eskaintzen ditugu gure egoitzan, 

Kordoi Etxean, denentzat. Gainera, arautu gabeko prestakuntzako ekimenak babesten ditugu, 

55 urtetik gorako pertsonen beharrak eta interesak asetzeko, aktibo mantendu eta gaitasun 

berriak eskuratu nahi dituen kolektiboa baita.

Arabako campuseko 
esperientziaren gelak
Etengabeko eta kalitatezko hezkuntza 
sustatzea bizitza osoan zehar, 55 urtetik 
gorako pertsonen artean. Duela 20 urtetik 
hona, Arabako campuseko EHUko hainbat 
sailek ikasleen kezka intelektualei erantzuna 
emateko programa bat eskaintzen dute.

Datu garrantzitsuak

• 115 jarduera

• Aurrez aurreko 80 ikastaro 

• 10 ikastaro online

• 25 irteera

• 3.052 pertsona

Datu garrantzitsuak

• 20 urte

• 600 tituludun baino gehiago

Vital Fundazioak 
Unibertsitatearekin duen 

konpromisoari eusten dio, Giza 
Zientzietako Unibertsitate Titulua 

sustatzeko. 55 urtetik gorakoek 
aukera dezakete titulu hori, lau 

ikasturte gainditu ondoren

Berrikuntza Teknologikoko Egibideko 
bekak  
LHko tituludunentzako funtsa, Egibiden garatu 
beharreko hainbat arlorako proiektu teknologikoei 
lotua.

Industria digitaleko gradu dualeko 
ikasleentzako bekak
Industria Digitaleko gradu dualaren lehenengo 
ikasturtea egiten ari diren ikasleei laguntzeko 
programa. Bekaren zenbatekoa familiaren 
errentaren araberakoa da, eta 2.000 eta 3.000 
euro artekoa izango da.

Erasmus Unibertsitate-bekak
Europar Batasuneko Erasmus graduko 
ikasleentzako 21/22 ikasturterako mugikortasun 
programan onartutakoei zuzendua. Diru-
laguntzak 1.200 eurokoak izango dira ikasturte 
oso baterako, eta gehienez 600 eurokoak lau eta 
sei hilabete bitarteko ikastaldietarako. Hilean 
120 eurorainoko beka espezifikoak ere badaude, 
lau hilabetetik beherako egonaldietarako. Deialdi 
honen barruan, kontuan hartzen da egoera 
ekonomiko berezian dauden gazteen kasua, ohiko 
beken bikoitza jaso baitezakete: 2.400 euroraino.

Euskara ikasteko bekak 
Vital Fundazioak, Gasteizko IKArekin lankidetzan, 15.000 euro bideratu ditu 18 eta 
25 urte bitarteko Arabako gazteei eta egoera ekonomiko ahulean dauden pertsonei 
euskara ikasteko bekak finantzatzeko. Gazteentzako beken zenbatekoa 453 eta 815 
euro bitartekoa izan da, ikastorduen arabera. Gizarte-bazterketa jasateko arriskuan 
dauden pertsonentzat beka osoa izan da.

Kalitatezko prestakuntza babesten dugu. Horretarako, hainbat ikasgaitako bekak eskaintzen 

ditugu, ikasle arabar konprometituek beren ikasketek eta ikerketek eragiten duten 

erantzukizun ekonomikoaren zama arindu dezaten.  

Datu garrantzitsuak

• 10 beka (bakoitza 3.000 
eurokoa)

• 30.000 euro  

 

Datu garrantzitsuak

• 7 beka (bakoitza 2.000 eta 
3.000 euro artekoa)

 

Datu garrantzitsuak

• 63 beka 

• 47.520 euro   

Datu garrantzitsuak

• 17 gazte bekadun

• 9 bekadun gizarte bazterketa  arriskuan 

 (bakoitza 453 eta 815 euro artekoak)

• 15.000 euro
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IKERKETA

Ikerketa-programak eta -proiektuak hobeto garatzen laguntzen dugu, horiek abian jartzen 

lagunduz eta prozesuan ikertzaileekin, erakundeekin eta instituzioekin batera inplikatuz, 

Arabako Lurralde Historikoa erreferente bihur dadin arlo horretan. Ekimen 2 babesten ditugu.

BIOARABA Osasun Ikerketako 
Institutua
Ikerketa eta berrikuntza biomedikoko eta 
osasun-zientzietako zentroa, osasun-sistemaren 
programak eta politikak zientifikoki oinarritzen 
dituena, Arabako Lurralde Historikoan ikerketa 
translazionala sustatuz – ezagutza zientifikoak 
praktika klinikora eramanez –.
Aurten, Vital Fundazioak hainbat arlotako sei proie-
ktu finantzatu eta jarri ditu abian Bioarabarekin: 
orekaren alterazioak, jaioberrien mina murriztea, 
antsietatea eta depresioa, gazteak eta alkohola, 
anorexia nerbiosoa edo pazienteentzako ikerketa 
eta berrikuntza biomedikoko laborategi bat. 

Eten digitala gainditzeko 
tailerrak
Teknologiarako sarbidean dagoen desberdinta-
suna murrizteko eta eguneroko kudeaketetan te-
lefono mugikorrari etekina atera nahi dioten 55 ur-
tetik gorako pertsonei aukerak eman ahal izateko. 
Vital Fundazioak, Vitoria-Gasteizko Udalarekin 
eta SECOTekin (Senior Espainiarrak Lankidetza Te-
knikorako) batera, 55 urtetik gorako pertsonent-
zako aplikazio mugikorrei buruzko doako tailerrak 
antolatu ditu.
Aplikazio erabilgarriak erabiltzen ikasi dute: 
WhatsApp, QR irakurketak, SOS Deiak, Bizum or-
dainketak egiteko, Osakidetzaren webgunean hit-
zordu medikoak eskatzeko, osasun karpeta kontsultatzeko, bankuko ordainagiriak 
ordaintzeko, banku transferentziak egiteko edo Udalaren Herritarren Postontzia 
erabiltzeko, besteak beste.

CECA saria Vital Fundazioari, Arabako landagunea 
digitalizatzeko programagatik   

Arabako erakundeak Finantza Hezkuntzako lehenengo saria jaso du 
‘65 urtetik gorako pertsonen kategorian ‘, gure lurraldeko landagunea 
digitalizatzeko programagatik. Espainiako Aurrezki Kutxen Konfederazioak 
(CECA) emandako sariak babestu egin du Vital Fundazioak Arabako Foru 

Aldundiarekin, Kutxabankekin 
eta SECOTekin lankidetzan 
egindako apustu, landagunean 
dagoen eten digitala 
hausteko, batez ere adinekoen 
kolektiboan, 16 herritan tailer 
praktikoak eginez.

Jon Urresti Vital 
Fundazioetako presidenteak 
jaso du saria Madrilen egin 
den ekitaldian.
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IKERKETA

Ikerketa-programak eta -proiektuak hobeto garatzen laguntzen dugu, horiek abian jartzen 

lagunduz eta prozesuan ikertzaileekin, erakundeekin eta instituzioekin batera inplikatuz, 

Arabako Lurralde Historikoa erreferente bihur dadin arlo horretan. Ekimen 2 babesten ditugu.

BIOARABA Osasun Ikerketako 
Institutua
Ikerketa eta berrikuntza biomedikoko eta 
osasun-zientzietako zentroa, osasun-sistemaren 
programak eta politikak zientifikoki oinarritzen 
dituena, Arabako Lurralde Historikoan ikerketa 
translazionala sustatuz – ezagutza zientifikoak 
praktika klinikora eramanez –.
Aurten, Vital Fundazioak hainbat arlotako sei proie-
ktu finantzatu eta jarri ditu abian Bioarabarekin: 
orekaren alterazioak, jaioberrien mina murriztea, 
antsietatea eta depresioa, gazteak eta alkohola, 
anorexia nerbiosoa edo pazienteentzako ikerketa 
eta berrikuntza biomedikoko laborategi bat. 

Eten digitala gainditzeko 
tailerrak
Teknologiarako sarbidean dagoen desberdinta-
suna murrizteko eta eguneroko kudeaketetan te-
lefono mugikorrari etekina atera nahi dioten 55 ur-
tetik gorako pertsonei aukerak eman ahal izateko. 
Vital Fundazioak, Vitoria-Gasteizko Udalarekin 
eta SECOTekin (Senior Espainiarrak Lankidetza Te-
knikorako) batera, 55 urtetik gorako pertsonent-
zako aplikazio mugikorrei buruzko doako tailerrak 
antolatu ditu.
Aplikazio erabilgarriak erabiltzen ikasi dute: 
WhatsApp, QR irakurketak, SOS Deiak, Bizum or-
dainketak egiteko, Osakidetzaren webgunean hit-
zordu medikoak eskatzeko, osasun karpeta kontsultatzeko, bankuko ordainagiriak 
ordaintzeko, banku transferentziak egiteko edo Udalaren Herritarren Postontzia 
erabiltzeko, besteak beste.

CECA saria Vital Fundazioari, Arabako landagunea 
digitalizatzeko programagatik   

Arabako erakundeak Finantza Hezkuntzako lehenengo saria jaso du 
‘65 urtetik gorako pertsonen kategorian ‘, gure lurraldeko landagunea 
digitalizatzeko programagatik. Espainiako Aurrezki Kutxen Konfederazioak 
(CECA) emandako sariak babestu egin du Vital Fundazioak Arabako Foru 

Aldundiarekin, Kutxabankekin 
eta SECOTekin lankidetzan 
egindako apustu, landagunean 
dagoen eten digitala 
hausteko, batez ere adinekoen 
kolektiboan, 16 herritan tailer 
praktikoak eginez.

Jon Urresti Vital 
Fundazioetako presidenteak 
jaso du saria Madrilen egin 
den ekitaldian.

Datu garrantzitsuak

• Egun biko tailerrak

• 11 gizarte-etxetan

• 15 lagunentzako edukiera

• 165 pertsona +55
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UPV/EHUrekiko lankidetza
Euskal Herriko Unibertsitatearekin (UPV/EHU) lankidetzan aritzen gara iker-
keta sustatzeko eta talentu gazteei hainbat programa garatzen laguntze-
ko, hala nola enpresa berriak sortzeko INIZIA Arabacampus eta CBI@Basque 
Country University Araba Campus programak.

Lurraldearekin eta 
garapen jasanga-
rriko helburuekin 
(GJH) lotutako iker-
k e t a - p r o i e k t u a k 
babesten ditugu, 
eta ‘Zientzia Astea’ 
Zientzia, Teknologia 
eta Berrikuntzaren 
Astea garatzen la-
guntzen dugu: Eu-
ropar Batasunak 

bultzatzen duen urteroko ekitaldia da, herritarren artean kultura zientifikoa 
sustatzen duena eta gizartea sentsibilizatzen duena ikerketa zientifikoko eta 
berrikuntza teknologikoko jardueren inguruan.



Laneratze inklusiboa
Gizarteratze- eta laneratze-programak gauzatzen dituz-
ten instituzioak eta erakundeak babesten ditugu, kalte-
beratasun-egoeran dauden pertsonek enplegua lortzeko 
aukera izan dezaten

Ekintzailetza
Ekintzaileei beren enpresa sortzeko prozesuan lagunt-
zea, ekiteko prestakuntza-, aholkularitza- eta beka-pro-
gramak eskainiz

Merkataritzarako laguntza
Tokiko merkataritzaren gaitasunak hobetzen laguntzen 
dugu, lehiakorra eta errentagarria izan dadin, kontsu-
mo-eredu berrietara egokituz
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Enplegua eta 
Laneratze Arloa

Gizarte-erakundeen eta enpresen arteko zubi-lana egiten 
dugu, gizarte-erantzukizuna sustatuz eta gazteentzako 
nahiz kalteberatasun egoeran dauden pertsonentzako lan-
aukera berriak bultzatzen dituzten ekimenak babestuz eta 
bultzatuz. Ekintzailetza-programak sustatzen ditugu eta 
merkataritza bultzatzen dugu gure lurraldean.

Datu garrantzitsuak

 • 19 programa 

    • 631.763 €



 

‘Jardunbide Egokien Gida’ 
Adimen-desgaitasuna duten pertsonei lan-ingurune inklusiboetan 

laguntzeko, Egibideren eta Har-Emanen arteko lankidetzaren ondorioz eta 

Vital Fundazioak lagunduta.
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Ijitoen Idazkaritza Fundazioaren 
Calí Programa
Kolektibo kalteberetako pertsonen 

gizarteratzea eta laneratzea hobetzen 

ditu, batez ere emakume ijitoena, aukera-

berdintasuna, genero-berdintasuna eta 

diskriminazio mota guztien aurkako borroka 

sustatuz, genero-indarkeriaren biktimei 

arreta berezia eskainiz.  

Gureak Araba
Enplegu Zentro Berezia, 

edozein motatako desgaitasuna 

(psikikoa, sentsoriala, fisikoa 

eta gaixotasun mentala) duten 

pertsonak laneratzeko lan egiten 

duena. 

Halaber, desgaitasunari eta 

enpleguari buruzko informazio- 

eta kontzientziazio-ekintzak 

garatzen dituzte Arabako 

enpresa-sarean. 

Micaela Portilla Eskola 
Tailerra (Añanako Kuadrilla)
Langabezian dauden gazteei 

zaharberritze-arloan lanbide 

bateko prestakuntza ematea 

sustatzen du. Basogintzari 

buruzko ezagutzak ematen 

dituzte, laneratzea errazten 

dute eta Arabako Fontechako 

Orgaztarren Dorre-Jauregia eta 

Gesaltza Añanako Gatz Harana 

birgaitzen laguntzen dute. 

LANERATZE INKLUSIBOA

SARTU Álava
Pertsonengan eta gizarte- eta lan-inguruneetan beharrezkoak diren aldaketak 

sustatzea, gizarte-bazterkeriako egoerak murriztu edo ezabatu daitezen.  

Gaitasun pertsonalak, profesionalak eta elkarrekiko harremanak garatzea 

sustatzen dute, enplegua lortzeko teknikei eta laneratzeko enpresak sustatzeari 

buruzko prestakuntza-ekintzen bidez.  

HAZIA 23
Profesionaltasun-ziurtagiridun 

prestakuntza, tutoretzak eta bekadun 

praktikak prestakuntzarik eta lan-

esperientzia esanguratsurik ez duten 

23 urtetik beherako langabeentzat, 

beste prestakuntza- eta enplegu-sistema 

batzuetan sartuta ez dauden kasuetan.

Vitoria-Gasteizko Udalarekin, ADSIS 

Fundazioarekin, Egibide Fundazioarekin 

eta Gasteizko Elizbarrutiko Caritasekin 

lankidetzan.



 

‘Jardunbide Egokien Gida’ 
Adimen-desgaitasuna duten pertsonei lan-ingurune inklusiboetan 

laguntzeko, Egibideren eta Har-Emanen arteko lankidetzaren ondorioz eta 

Vital Fundazioak lagunduta.
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Ijitoen Idazkaritza Fundazioaren 
Calí Programa
Kolektibo kalteberetako pertsonen 

gizarteratzea eta laneratzea hobetzen 

ditu, batez ere emakume ijitoena, aukera-

berdintasuna, genero-berdintasuna eta 

diskriminazio mota guztien aurkako borroka 

sustatuz, genero-indarkeriaren biktimei 

arreta berezia eskainiz.  

Gureak Araba
Enplegu Zentro Berezia, 

edozein motatako desgaitasuna 

(psikikoa, sentsoriala, fisikoa 

eta gaixotasun mentala) duten 

pertsonak laneratzeko lan egiten 

duena. 

Halaber, desgaitasunari eta 

enpleguari buruzko informazio- 

eta kontzientziazio-ekintzak 

garatzen dituzte Arabako 

enpresa-sarean. 

Micaela Portilla Eskola 
Tailerra (Añanako Kuadrilla)
Langabezian dauden gazteei 

zaharberritze-arloan lanbide 

bateko prestakuntza ematea 

sustatzen du. Basogintzari 

buruzko ezagutzak ematen 

dituzte, laneratzea errazten 

dute eta Arabako Fontechako 

Orgaztarren Dorre-Jauregia eta 

Gesaltza Añanako Gatz Harana 

birgaitzen laguntzen dute. 

Datu garrantzitsuak

• 36 pertsona

• 12 pertsonako 3 tailer: igeltserotza, 
armatze-arotzeria, hargintza

Datu garrantzitsuak

• 22 emakume Calí programan

• 15 emakume laneratzeko ibilbideetan

1• 27 erabiltzaile informatuak:

• 45 genero-indarkeriari buruz

Datu garrantzitsuak

• Ohiko enplegua lortzea

• 15 pertsona (8 emakume eta 7 gizon) 

• Desgaitasunak:

Psikikoa: 4 pertsona

Fisikoa: 8 pertsona

Intelektuala: 3 pertsona

LANERATZE INKLUSIBOA

SARTU Álava
Pertsonengan eta gizarte- eta lan-inguruneetan beharrezkoak diren aldaketak 

sustatzea, gizarte-bazterkeriako egoerak murriztu edo ezabatu daitezen.  

Gaitasun pertsonalak, profesionalak eta elkarrekiko harremanak garatzea 

sustatzen dute, enplegua lortzeko teknikei eta laneratzeko enpresak sustatzeari 

buruzko prestakuntza-ekintzen bidez.  

HAZIA 23
Profesionaltasun-ziurtagiridun 

prestakuntza, tutoretzak eta bekadun 

praktikak prestakuntzarik eta lan-

esperientzia esanguratsurik ez duten 

23 urtetik beherako langabeentzat, 

beste prestakuntza- eta enplegu-sistema 

batzuetan sartuta ez dauden kasuetan.

Vitoria-Gasteizko Udalarekin, ADSIS 

Fundazioarekin, Egibide Fundazioarekin 

eta Gasteizko Elizbarrutiko Caritasekin 

lankidetzan.

Datu garrantzitsuak

•Harrera zerbitzua:
  874 pertsona (325 emakume eta 549 gizon)
• ‘BATEKIN’:
    1.427 pertsona artatu dira, 135 

sentsibilizazio-ekintza
• Gazteria Bermatzeko Europako Proiektua:
  10 gizonek eta 4 emakumek lortu dute lana

Datu Garrantzitsuak

• 25 gaztek hartu dute parte

• 13 lanean

• 6 prestatzen ari dira oraindik

• 4 enplegu-bilaketa aktiboan

• 1ek lan-proposamena du

• 1 lanarekin bateraezina den bizi-egoeran



D Í A  D E  L A

E G U N A D AY

Hitzaurrea  /  Gizarte Laguntza Arloa  /  Kultura Arloa  /  Hezkuntza eta Ikerketa Arloa  /  Enplegu eta Laneratze Arloa   /  Ingurumen, Ondare eta Euskal Kultura Arloa  /  Kirol Arloa  /  Arabako gizartearentzako laguntza-deialdia  /  Vital Eguna

Hasten eta Finkatzen programak
Arabako Merkataritza, Industria eta Zerbitzu Ganberarekin batera, programa bi garatu 

dira: Hasten: Araban enpresa-proiektu bat garatzen ari diren eta oraindik jarduerari 

ekin ez dioten ekintzaileentzat, eta Finkatzen: sortu berri diren eta jarraitzeko 

laguntza behar duten enpresak babesteko, adibidez, aholkularitza eta prestakuntza 

arloetan.

Ajebask
Enpresari gazteei laguntzeko eta gure lurraldean enplegua sor dezaketen proiektu 

berriak sortzen laguntzeko prestakuntza eta enpresa-coaching ekintzak bultzatzeko, 

Arabako Enpresari Gazteen Elkartearekin (Ajebask-Araba) lankidetzan.

Araba ekinean
Arabako ekintzailetzaren 
ataria da. Arabako 
lurraldeko ekintzaile 
eta ekintzailetzari 
laguntzeko erakunde 
guztien arteko 
lotura hobetzea eta 
erreferentzia izatea du 
helburu nagusi.   
 Vital Fundazioak, 
Vitoria-Gasteizko 

Udalarekin, Arabako Foru Aldundiarekin, Eusko 
Jaurlaritzarekin (SPRIren bidez) eta BIC Arabarekin 
batera, hainbat ekimen bultzatu ditu, hala 
nola Ekin Day, ekintzailetzari buruzko urtean 
behingo jardunaldia. Bertan, ‘Zure ideiak balio du’ 
lehiaketaren sariak banatu dira, baita Araba Ekinean 
2022 Sariak ere.
‘Ekiten ikasten’ programari ere laguntza ematen 
diogu. Arabako hainbat ikastetxetako DBHko 4. 
mailako ikasleentzat diseinatutako proiektua da, 
eta etorkizuneko belaunaldiak enpresa-kulturari 
buruz kontzientziatzea eta prestatzea du helburu.

SEA Arabako Enpresak elkartearekin 

batera abian jarri da, Arabako industria-

sektorean enplegu-eskaintza eta -eskaria 

bateratzeko eta Arabako enpresetan 

dauden berehalako kontratazio-beharrei 

erantzuteko. 

Egiten diren ekimenen artean, honako 

hauek nabarmentzen dira: unibertsitateko 

edo Lanbide Heziketako titulazioa 

duten gazteentzako bekak, nazioarteko 

esperientzia duen Arabako talentua 

itzultzeko Back to Araba - Talent Forum, 

lana aktiboki bilatzeko kualifikazio 

handiko coaching zerbitzua, enpresa-

mundua hezkuntza-sistemara hurbiltzeko 

Gure Enpresak programa, edo Industry 

Day jardunaldia, ikastetxeek industria-

enpresak bisitatu ditzaten.

 

ASLE
Euskadiko Lan Sozietateen Enpresa Elkartearekin (ASLE) eta Vital Fundazioarekin 

sinatutako hitzarmenari esker, Lan Sozietate formako enpresa-proiektu bat abian 

jarri edo dagoeneko lanean ari den lan-sozietate batean parte hartu nahi duten 

lurraldeko langabeei eta ekintzaileei laguntzeko. 

Datu garrantzitsuak

• Laguntza zuzeneko poltsak:
    4 lan-sozietate berri

• Ekintzaileen foroa:
    12 enpresa parte-hartzaile

• Prestakuntza ikastaroak:
    9 pertsona

EKINTZAILETZA



D Í A  D E  L A

E G U N A D AY
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Hasten eta Finkatzen programak
Arabako Merkataritza, Industria eta Zerbitzu Ganberarekin batera, programa bi garatu 

dira: Hasten: Araban enpresa-proiektu bat garatzen ari diren eta oraindik jarduerari 

ekin ez dioten ekintzaileentzat, eta Finkatzen: sortu berri diren eta jarraitzeko 

laguntza behar duten enpresak babesteko, adibidez, aholkularitza eta prestakuntza 

arloetan.

Ajebask
Enpresari gazteei laguntzeko eta gure lurraldean enplegua sor dezaketen proiektu 

berriak sortzen laguntzeko prestakuntza eta enpresa-coaching ekintzak bultzatzeko, 

Arabako Enpresari Gazteen Elkartearekin (Ajebask-Araba) lankidetzan.

Araba ekinean
Arabako ekintzailetzaren 
ataria da. Arabako 
lurraldeko ekintzaile 
eta ekintzailetzari 
laguntzeko erakunde 
guztien arteko 
lotura hobetzea eta 
erreferentzia izatea du 
helburu nagusi.   
 Vital Fundazioak, 
Vitoria-Gasteizko 

Udalarekin, Arabako Foru Aldundiarekin, Eusko 
Jaurlaritzarekin (SPRIren bidez) eta BIC Arabarekin 
batera, hainbat ekimen bultzatu ditu, hala 
nola Ekin Day, ekintzailetzari buruzko urtean 
behingo jardunaldia. Bertan, ‘Zure ideiak balio du’ 
lehiaketaren sariak banatu dira, baita Araba Ekinean 
2022 Sariak ere.
‘Ekiten ikasten’ programari ere laguntza ematen 
diogu. Arabako hainbat ikastetxetako DBHko 4. 
mailako ikasleentzat diseinatutako proiektua da, 
eta etorkizuneko belaunaldiak enpresa-kulturari 
buruz kontzientziatzea eta prestatzea du helburu.

Datu garrantzitsuak

• Hasten: 10 proiektu 

• Finkatzen: 6 proiektu

SEA Arabako Enpresak elkartearekin 

batera abian jarri da, Arabako industria-

sektorean enplegu-eskaintza eta -eskaria 

bateratzeko eta Arabako enpresetan 

dauden berehalako kontratazio-beharrei 

erantzuteko. 

Egiten diren ekimenen artean, honako 

hauek nabarmentzen dira: unibertsitateko 

edo Lanbide Heziketako titulazioa 

duten gazteentzako bekak, nazioarteko 

esperientzia duen Arabako talentua 

itzultzeko Back to Araba - Talent Forum, 

lana aktiboki bilatzeko kualifikazio 

handiko coaching zerbitzua, enpresa-

mundua hezkuntza-sistemara hurbiltzeko 

Gure Enpresak programa, edo Industry 

Day jardunaldia, ikastetxeek industria-

enpresak bisitatu ditzaten.

 

ASLE
Euskadiko Lan Sozietateen Enpresa Elkartearekin (ASLE) eta Vital Fundazioarekin 

sinatutako hitzarmenari esker, Lan Sozietate formako enpresa-proiektu bat abian 

jarri edo dagoeneko lanean ari den lan-sozietate batean parte hartu nahi duten 

lurraldeko langabeei eta ekintzaileei laguntzeko. 

Datu garrantzitsuak

• Laguntza zuzeneko poltsak:
    4 lan-sozietate berri

• Ekintzaileen foroa:
    12 enpresa parte-hartzaile

• Prestakuntza ikastaroak:
    9 pertsona

EKINTZAILETZA

Datu garrantzitsuak

• 400 ikasletik gora

• 7 ikastetxe

• 16 finalistak

• Saritutako 3 negozio-ideia

   «Lookazo» Niño Jesús Ikastetxea

   «Second Chance» Paula Montal Ikastetxea

   « Biokids» San Viator Ikastetxea

Datu garrantzitsuak

•17 jardunaldi autoenpleguari buruz

• 8 enpresa finkatze bidean

• 11 pertsona bideratu dira SECOTera

• 9 laguntza-poltsa

• 36 gazte artatu dituzte gizarteratze eta

    laneratze arloetan 
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AENKOMER
Elkarteen eta enpresen profesionalizazioa sustatzen du, haien lehiakortasuna 

indartzeko, proiektuak abian jarriz eta sektoreko elkarte eta enpresei zerbitzuak 

emanez. 

Tokiko Produktuen Merkatua, gastronomiako zuzeneko salmenta-postuak, 

dastatzeak, sukaldariekin topaketak, ekoizleak, sukaldaritza-tailerrak, etab. 

Ostalaritza-sektoreari zuzendutako profesionalizazio-ekintzak ere abian jartzea. 

Arabadendak-eko tokiko merkataritzarako laguntza
Enpresen arteko lankidetza eta operadore publiko eta pribatuen arteko koordinazioa 

sustatzea, merkataritza beste jarduera ludiko, kultural, turistiko, ostalaritza, 

ingurumen eta abarrekin integratzeko. 

Arabako Merkatarien, Ostalarien eta Zerbitzu Enpresen Elkarteak (Arabadendak) 

horiek hobetzeko eta dinamizatzeko neurriak bultzatzen ditu. 

Armairuen Renove Plana
Gure etxeetan metatzen den arropari 

bigarren bizitza bat ematea, tokiko 

merkataritza dinamizatuz eta 

ingurumenaren zaintza sustatuz, 

Gasteizko Merkataritza Elkartearekin 

batera.

Datu garrantzitsuak

• kilo 1 arropa = erosketa-kupoi 1 

• Gehienez 25 kg arropa pertsona bakoitzeko

• 46 saltoki atxiki dira

MERKATARITZARAKO LAGUNTZA



Ingurumenarekiko konpromisoaren erreferente izan nahi 
dugu Arabako Lurralde Historikoan, biodibertsitatearen 
aldeko ekintzak gidatzen ditugu  15. GJHaren ildotik. Arabako 
kultura-ondarea, euskara eta gure tradizioak defendatzen 
ditugu. Tokiko azokak eta merkatuak egiteko laguntza ere 
ematen dugu.

Ingurumen, 
Ondare eta Euskal 
Kultura Arloa

Ingurumen-programak
Ingurumen-aberastasuna babesteko, energia-baliabi-
deen kudeaketan eta aurrezpenean hezteko edo kontsu-
mo arduratsua sustatzeko. 15. GJHarekin lerrokatutako 
biodibertsitateari buruzko proiektu bat bultzatzen 
dugu Araban

Euskararako eta euskal kulturarako laguntza
Programak eta proiektuak babesten ditugu euskararen 
erabilera eta euskal tradizioak sustatzen dituzten kultu-
ra eragile, erakunde eta instituzioekin lankidetzan

Lurraldearen Sustapena, azokak eta merkatuak
Garrantzitsutzat jotzen ditugu Arabako ondare histori-
koa berreskuratzeko proiektuak, eta lehenengo sektorea-
rekin nahiz bertako produktuekin konprometituta gaude, 
hortaz, sustatu egiten ditugu azokak eta merkatuak 
bultzatuzbultzatuz
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Datu garrantzitsuak

• 1.082.442 €

• 43 lankidetza

• 6 proiektu propio
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INGURUMEN-PROGRAMAK

Ingurumena zaintzeko konpromisoari leial eusten diogu, ‘Zure bizimoduarekin bat egiten 

dugu’ lelopean. Kontsumo arduratsua, energia garbiak edo energia aurreztea bezalako arloetan 

sentsibilizatzea eta jardutea helburu duten hainbat ekintza garatzen dugu. Naturarekin 

harremanetan dauden jardueren aldeko apustua egiten dugu. 15. helburua garatu dugu: 

‘Lehorreko ekosistemetako bizitza’, Arabako Lurralde Historikoan.

ARABA Etxe Berdeak
Euren eguneroko ohiturek ingurumenean, gi-
zartean eta ekonomian duten eraginaz kezka-
tuta dauden familiei zuzendutako hezkunt-
za-ekimena. Eguneroko ekintzetan aldaketak 
sustatzen ditu, ingurumenarekiko jarrera ar-
duratsuagoa izateko, eta energia-baliabideak 
kudeatzen eta aurrezten irakasten du.
2021-2023 aldirako urtean behingo hiru edi-
ziotan antolatutako programa, informa-
zio-tailerren, ekimen praktikoen (baratzeak, 
bisitak, etab.) eta hitzaldien bidez egina. 

Vital Zuhaitzak
Herritarren partaidetzarako eta ingurumen-hezkuntzarako programa, 
familian egiteko, biodibertsitatearen alde, motxila zientifiko baten 
laguntzaz gure zuhaitzen inguruan egindako azterketa eta ekintzatik 
abiatuta.
Arabako 7 udalerritan garatu da (Amurrio, Guardia, Agurain, Kanpezu 
eta Iruña Oka, Laudio eta Bastida), eta tailerrak, ibilbideak eta jolas 
eta emanaldien eskutik Vitoria-Gasteizen egin den amaierako festa an-
tolatu dira

Araba Herriz Herrri
Web plataforma honetan Araba eta Trebiñuko 
500 herri zeharkatzen dituzten 71 ibilbide 
aurki daitezke. 4.000 kilometro baino gehia-
goko zikloturismoko ibilbideak eskaintzen 
ditu BTTn edo errepidean, mapa interaktiboei, 
errutometroei eta ibilbide eta herri bakoitze-
ko banakako fitxei esker.  
Araba Herriz Herrik gure lurraldeko herriak, 
txokoak eta jendea ezagutarazi nahi ditu, in-
gurunea errespetatuz.

‘Lehorreko 
ekosistemetako bizitza’ 
15. GJH garatzea 
Gure ekosistemaren biodibertsi-
tatearen aldeko kultura sortzea 
eta Arabako Lurralde Historikoko 
herrietan baliabide naturalak 
modu parte-hartzailean kudeat-
zea da ‘Herri bat, biodibertsita-
tearen aldeko ekintza bat’ proie-
ktuaren helburua. Proiektua Vital 
Fundazioak, Arabako Foru Aldundiak eta Murgiako BHIk gidatzen dute. 
Intsektuen hotela; kiropteroentzako eta gaueko harraparientzako habia-kutxak; usaintsuak 
landaketa; erlategi bat instalatzea ikasleekin lankidetzan; fruta-arbolak inausteko saio prak-
tikoak edo tailerrak eta hitzaldiak dira Arabako lautadan burututako zenbait ekintza.
https://www.youtube.com/watch?v=S6PTqnXYGvU

‘Plastikorik ez’ kanpaina
Plastikozko produktuen kontsumo arduratsua planteatzen duten ekintzen multzoa, 
produktu horien ekoizpena izugarri igo baita azken hamarkadetan. Herritarrak 
kontzientziatzea eta gure egunerokoan erabiltzeko aukera praktikoak eskaintzea du 
helburu kanpainak. 
Vital Fundazioak eta Vitoria-Gasteizko Udalak ‘Jaietan edalontzi berrerabilgarriak’ 
kanpaina abiarazi dute, Santiago eta Andre Maria Zuriaren jaietan, erabilera bakarreko 
edalontziak berrerabilgarriak diren beste batzuekin ordezkatzeko eta hondakinak 
saihesteko.

https://www.youtube.com/watch?v=GvLcieVCbbI
https://www.youtube.com/watch?v=fqMoposThs4
https://www.youtube.com/watch?v=sF_1OetQRjM
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INGURUMEN-PROGRAMAK

Ingurumena zaintzeko konpromisoari leial eusten diogu, ‘Zure bizimoduarekin bat egiten 

dugu’ lelopean. Kontsumo arduratsua, energia garbiak edo energia aurreztea bezalako arloetan 

sentsibilizatzea eta jardutea helburu duten hainbat ekintza garatzen dugu. Naturarekin 

harremanetan dauden jardueren aldeko apustua egiten dugu. 15. helburua garatu dugu: 

‘Lehorreko ekosistemetako bizitza’, Arabako Lurralde Historikoan.

ARABA Etxe Berdeak
Euren eguneroko ohiturek ingurumenean, gi-
zartean eta ekonomian duten eraginaz kezka-
tuta dauden familiei zuzendutako hezkunt-
za-ekimena. Eguneroko ekintzetan aldaketak 
sustatzen ditu, ingurumenarekiko jarrera ar-
duratsuagoa izateko, eta energia-baliabideak 
kudeatzen eta aurrezten irakasten du.
2021-2023 aldirako urtean behingo hiru edi-
ziotan antolatutako programa, informa-
zio-tailerren, ekimen praktikoen (baratzeak, 
bisitak, etab.) eta hitzaldien bidez egina. 

Datu garrantzitsuak

• Sei kuadrilletako 20 familia  

Ikasgela berdeak:   

• 14 ikastetxe

• 450 haur 

Ekin baratzeari:

• 30 familia

Sentsibilizazio hitzaldiak:

• 2 (energia eta hondakinen kudeaketa)

• 80 pertsona

‘Plastikorik ez’ kanpaina
Plastikozko produktuen kontsumo arduratsua planteatzen duten ekintzen multzoa, 
produktu horien ekoizpena izugarri igo baita azken hamarkadetan. Herritarrak 
kontzientziatzea eta gure egunerokoan erabiltzeko aukera praktikoak eskaintzea du 
helburu kanpainak. 
Vital Fundazioak eta Vitoria-Gasteizko Udalak ‘Jaietan edalontzi berrerabilgarriak’ 
kanpaina abiarazi dute, Santiago eta Andre Maria Zuriaren jaietan, erabilera bakarreko 
edalontziak berrerabilgarriak diren beste batzuekin ordezkatzeko eta hondakinak 
saihesteko.

Datu garrantzitsuak

• 30 establezimendu atxiki dira

• Edalontzi berrerabilgarri 1 = erabilera 
bakarreko 5 plastikozko edalontzi    

Vital Zuhaitzak
Herritarren partaidetzarako eta ingurumen-hezkuntzarako programa, 
familian egiteko, biodibertsitatearen alde, motxila zientifiko baten 
laguntzaz gure zuhaitzen inguruan egindako azterketa eta ekintzatik 
abiatuta.
Arabako 7 udalerritan garatu da (Amurrio, Guardia, Agurain, Kanpezu 
eta Iruña Oka, Laudio eta Bastida), eta tailerrak, ibilbideak eta jolas 
eta emanaldien eskutik Vitoria-Gasteizen egin den amaierako festa an-
tolatu dira

Araba Herriz Herrri
Web plataforma honetan Araba eta Trebiñuko 
500 herri zeharkatzen dituzten 71 ibilbide 
aurki daitezke. 4.000 kilometro baino gehia-
goko zikloturismoko ibilbideak eskaintzen 
ditu BTTn edo errepidean, mapa interaktiboei, 
errutometroei eta ibilbide eta herri bakoitze-
ko banakako fitxei esker.  
Araba Herriz Herrik gure lurraldeko herriak, 
txokoak eta jendea ezagutarazi nahi ditu, in-
gurunea errespetatuz.

‘Lehorreko 
ekosistemetako bizitza’ 
15. GJH garatzea 
Gure ekosistemaren biodibertsi-
tatearen aldeko kultura sortzea 
eta Arabako Lurralde Historikoko 
herrietan baliabide naturalak 
modu parte-hartzailean kudeat-
zea da ‘Herri bat, biodibertsita-
tearen aldeko ekintza bat’ proie-
ktuaren helburua. Proiektua Vital 
Fundazioak, Arabako Foru Aldundiak eta Murgiako BHIk gidatzen dute. 
Intsektuen hotela; kiropteroentzako eta gaueko harraparientzako habia-kutxak; usaintsuak 
landaketa; erlategi bat instalatzea ikasleekin lankidetzan; fruta-arbolak inausteko saio prak-
tikoak edo tailerrak eta hitzaldiak dira Arabako lautadan burututako zenbait ekintza.
https://www.youtube.com/watch?v=S6PTqnXYGvU

Datu garrantzitsuak

7 informazio-jardunaldi - 7 udalerri
• 1.680 parte-hartzaile
• 337 motxila zientifiko banatuta

5 txango tematiko: 
• 169 pertsona

- aztarna-esploratzaileak
- gure zuhaitzak 
- altxorraren bila 
- hegaztiak identifikatzen 
- sendabelarrak    

Datu garrantzitsuak

2022an:

• 10 jarduera
• 8 herri 
• 270 pertsonak hartu dute parte
   

https://www.youtube.com/watch?v=GvLcieVCbbI
https://www.youtube.com/watch?v=fqMoposThs4
https://www.youtube.com/watch?v=GvLcieVCbbI
https://www.youtube.com/watch?v=sF_1OetQRjM
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EUSKARARAKO ETA EUSKAL KULTURARAKO LAGUNTZA

Euskararen, euskararen irakaskuntzaren, erabileraren eta normalizazioaren aldeko praktikak 

eta ekintzak sustatu eta bultzatzen ditugu, baita euskal kulturako jarduerak eta topaketak 

berreskuratu, zabaldu eta aitortzekoak ere, eragile eta erakundeekin batera.

Araba Euskaraz 
Arabako ikastolen eta euskararen aldeko jaia 
da eta 1981az geroztik egiten da, dirua biltzeko 
eta Arabako lurralde historikoan euskararen 
erabilera sustatzeko. 
Ekainaren 19an egin da Olarizuko zelaietan, 
eta bildutako irabaziak Argantzongo ikastolara 
bideratu dira. 

Denon Eskola
Arabako Eskola Publikoko Ikasleen Gurasoen 
Elkarteen Federazioaren jarduera-programa 
babestea. 
Besteak beste, hezkuntzari buruzko informazio-
bulegoa, hizkuntza-normalizazioa, balioetan 

oinarritutako hezkuntza eta landa-eskola.

GEU Gasteiz Euskaldun Elkartea
Gazteenen artean euskara sustatzea, familia-
aisialdiko hitzaldien eta ekitaldien bidez, 
‘Gasteizko mintzalaguna eta familia aisialdia’ 
programaren eskutik. 
Euskaraldia egiteko ere, euskararen erabilera 
areagotuz gure hizkuntza-ohiturak benetan 
aldatzea helburu duen ekitaldia.

Zabaldantza
Vital Fundazioak eta Mulixka Dantza Taldeak bat 
egin dute ZabalDantza abian jartzeko. Sareko 
plataforma horrek aukera ematen du euskal 
dantzak edozein tokitatik eta pertsona bakoitzak 
aukeratzen duen erritmoan ikasteko. 
Oso modu bisualean grabatu eta editatutako 21 
bideo tutorial, web praktiko eta intuitibo batean 
jasoak. Dantza bakoitza zailtasunaren eta 
dantzari kopuruaren arabera sailkatuta dago. 

Euskal dantzak
Kultura ondarea bizirik mantentzea eta bertako folklorea kontserbatzen eta zabaltzen la-
guntzea, Arabako Dantzarien Biltzarrarekin batera. 

Jare Dantza taldearen musika eta dantza jarduerak ere babesten ditugu. 

Bertsolaritza
Arabako Bertsozale Elkar-
teak Arabako bertsolaritza 
irudi-izendapena den al-
detik aldarrikatzen du eta 

eskoletatik euskarazko bertso-inprobisazioekiko za-
letasuna indartzen saiatzen da eta hainbat lehiaketa 
antolatzen ditu.

Komikia  ‘Gasteiz 1200, una defensa sin fin’
Martin Ttipia elkartearekin batera gaztelaniazko eta 
euskarazko komiki bat argitaratu da, hiriaren bilakae-
ra aldatu zuen Gasteizko historiaren pasarte ez oso 
ezagun bat gogorarazten duena.
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EUSKARARAKO ETA EUSKAL KULTURARAKO LAGUNTZA

Euskararen, euskararen irakaskuntzaren, erabileraren eta normalizazioaren aldeko praktikak 

eta ekintzak sustatu eta bultzatzen ditugu, baita euskal kulturako jarduerak eta topaketak 

berreskuratu, zabaldu eta aitortzekoak ere, eragile eta erakundeekin batera.

Araba Euskaraz 
Arabako ikastolen eta euskararen aldeko jaia 
da eta 1981az geroztik egiten da, dirua biltzeko 
eta Arabako lurralde historikoan euskararen 
erabilera sustatzeko. 
Ekainaren 19an egin da Olarizuko zelaietan, 
eta bildutako irabaziak Argantzongo ikastolara 
bideratu dira. 

Denon Eskola
Arabako Eskola Publikoko Ikasleen Gurasoen 
Elkarteen Federazioaren jarduera-programa 
babestea. 
Besteak beste, hezkuntzari buruzko informazio-
bulegoa, hizkuntza-normalizazioa, balioetan 

oinarritutako hezkuntza eta landa-eskola.

GEU Gasteiz Euskaldun Elkartea
Gazteenen artean euskara sustatzea, familia-
aisialdiko hitzaldien eta ekitaldien bidez, 
‘Gasteizko mintzalaguna eta familia aisialdia’ 
programaren eskutik. 
Euskaraldia egiteko ere, euskararen erabilera 
areagotuz gure hizkuntza-ohiturak benetan 
aldatzea helburu duen ekitaldia.

Zabaldantza
Vital Fundazioak eta Mulixka Dantza Taldeak bat 
egin dute ZabalDantza abian jartzeko. Sareko 
plataforma horrek aukera ematen du euskal 
dantzak edozein tokitatik eta pertsona bakoitzak 
aukeratzen duen erritmoan ikasteko. 
Oso modu bisualean grabatu eta editatutako 21 
bideo tutorial, web praktiko eta intuitibo batean 
jasoak. Dantza bakoitza zailtasunaren eta 
dantzari kopuruaren arabera sailkatuta dago. 

Euskal dantzak
Kultura ondarea bizirik mantentzea eta bertako folklorea kontserbatzen eta zabaltzen la-
guntzea, Arabako Dantzarien Biltzarrarekin batera. 

Jare Dantza taldearen musika eta dantza jarduerak ere babesten ditugu. 

Bertsolaritza
Arabako Bertsozale Elkar-
teak Arabako bertsolaritza 
irudi-izendapena den al-
detik aldarrikatzen du eta 

eskoletatik euskarazko bertso-inprobisazioekiko za-
letasuna indartzen saiatzen da eta hainbat lehiaketa 
antolatzen ditu.

Komikia  ‘Gasteiz 1200, una defensa sin fin’
Martin Ttipia elkartearekin batera gaztelaniazko eta 
euskarazko komiki bat argitaratu da, hiriaren bilakae-
ra aldatu zuen Gasteizko historiaren pasarte ez oso 
ezagun bat gogorarazten duena.

Datu garrantzitsuak

• 10.000 familia bazkidetuta

• 24.000 ikasle   

Datu garrantzitsuak

• 11 dantza-talde federatu

• 800 dantzari baino gehiago 

• 30 irakasle   
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LURRALDEAREN SUSTAPENA, AZOKAK ETA MERKATUAK

Arabako ondarearen aberastasunak berreskuratzeari, defendatzeari eta zabaltzeari ere 

arreta berezia eskaintzen dio Vital Fundazioak, elkarteekin eta erakundeekin lankidetzan. 

Gainera, turismo-ibilbideak eta tokiko produktuak sustatzen ditu, eta azokak eta merkatuak 

antolatzeko eta garatzeko materialak lagatzen ditu.

Gatz Haraneko espazioak berreskuratzea
Paisaiaren kultura materiala eta ingurumenekoa berreskuratzea eta kontserbatzea, Añanako gatzagen 
jasangarritasuna bermatzeko, gatza teknika tradizionalak erabiliz ekoizteko eta jendeari ekimen kultu-
ral eta turistikoak eskaintzeko, eskualdeko garapen sozial, ekonomiko eta turistikorako motorra izan 
daitezen.
Gatz Harana Fundazioak gatza ekoizteko larrainak berreskuratzeko, erortzeko arriskuan dauden egi-
turak desmuntatzeko, larrainak garbitzeko eta biltegiratzeko putzuak eta hormak konpontzeko lanak 
zuzentzen ditu.

Ondare irekia 
Arabako ondareari irekiera digitala eskaintzea eta Hagaburu 
Kultura Elkartearen eskutik zabaltzea eta ezagutu dadila 
erraztea, Ondare Irekia proiektuaren bidez. 
Monumentuaren oinean dagoen QR kode baten bidez, 360º 
argazkiekin eta bideoekin eguneratutako informazio histo-
riko-artistikoa duen fitxa oso batera sartzen da.

2022an ‘Arabako Mendialdeko Erromanikoa’ garatu da.

Bizitzarako pinturak
Ormandetxa Kultura Elkarteak Fo-
rondako Antezana eliza barruko hor-
ma-irudiak sustatzen ditu, Xabier 
Egaña margolariak eginak, ‘Bizitza-
rako pinturak’ izenarekin bataiatuak. 
2022an, hormak saneatu dira, pintu-
rak hezetasunetik babesteko, eta ba-
rruan egiten diren kontzertuei ekin 
zaie berriro.  

Arabako Errioxako ardoa sustatzea
Arabako Errioxako Ardoaren Ibilbidea Elkarteak prestakuntza-jardueren programa bat garatu du 
Villa Lucia Gune Gastronomikoko (Guardia) XII. Enoturismo Foroaren barruan, ardoaren eta turis-
moaren munduko prestakuntza bateratzeko.
Gainera, Vital Fundazioak, Arabako Foru Aldundiarekin batera, Topa Araba sortu du, Bizkaiko 
hainbat herritan zehar ibili den ekitaldi ibiltaria, produktuaren balioa nabarmenduz. Horretarako, 
erakusketak, dastatzeak, haurrentzako gunea eta ardoaren escape room bat ere antolatu ditu. 
Gasteiz onekin batera Ardoaraba antolatu dugu, ardoaren kultura, gastronomia eta gourmet pro-
duktuak protagonista dituen agertokia. 
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LURRALDEAREN SUSTAPENA, AZOKAK ETA MERKATUAK

Arabako ondarearen aberastasunak berreskuratzeari, defendatzeari eta zabaltzeari ere 

arreta berezia eskaintzen dio Vital Fundazioak, elkarteekin eta erakundeekin lankidetzan. 

Gainera, turismo-ibilbideak eta tokiko produktuak sustatzen ditu, eta azokak eta merkatuak 

antolatzeko eta garatzeko materialak lagatzen ditu.

Gatz Haraneko espazioak berreskuratzea
Paisaiaren kultura materiala eta ingurumenekoa berreskuratzea eta kontserbatzea, Añanako gatzagen 
jasangarritasuna bermatzeko, gatza teknika tradizionalak erabiliz ekoizteko eta jendeari ekimen kultu-
ral eta turistikoak eskaintzeko, eskualdeko garapen sozial, ekonomiko eta turistikorako motorra izan 
daitezen.
Gatz Harana Fundazioak gatza ekoizteko larrainak berreskuratzeko, erortzeko arriskuan dauden egi-
turak desmuntatzeko, larrainak garbitzeko eta biltegiratzeko putzuak eta hormak konpontzeko lanak 
zuzentzen ditu.

Ondare irekia 
Arabako ondareari irekiera digitala eskaintzea eta Hagaburu 
Kultura Elkartearen eskutik zabaltzea eta ezagutu dadila 
erraztea, Ondare Irekia proiektuaren bidez. 
Monumentuaren oinean dagoen QR kode baten bidez, 360º 
argazkiekin eta bideoekin eguneratutako informazio histo-
riko-artistikoa duen fitxa oso batera sartzen da.

2022an ‘Arabako Mendialdeko Erromanikoa’ garatu da.

Bizitzarako pinturak
Ormandetxa Kultura Elkarteak Fo-
rondako Antezana eliza barruko hor-
ma-irudiak sustatzen ditu, Xabier 
Egaña margolariak eginak, ‘Bizitza-
rako pinturak’ izenarekin bataiatuak. 
2022an, hormak saneatu dira, pintu-
rak hezetasunetik babesteko, eta ba-
rruan egiten diren kontzertuei ekin 
zaie berriro.  

Arabako Errioxako ardoa sustatzea
Arabako Errioxako Ardoaren Ibilbidea Elkarteak prestakuntza-jardueren programa bat garatu du 
Villa Lucia Gune Gastronomikoko (Guardia) XII. Enoturismo Foroaren barruan, ardoaren eta turis-
moaren munduko prestakuntza bateratzeko.
Gainera, Vital Fundazioak, Arabako Foru Aldundiarekin batera, Topa Araba sortu du, Bizkaiko 
hainbat herritan zehar ibili den ekitaldi ibiltaria, produktuaren balioa nabarmenduz. Horretarako, 
erakusketak, dastatzeak, haurrentzako gunea eta ardoaren escape room bat ere antolatu ditu. 
Gasteiz onekin batera Ardoaraba antolatu dugu, ardoaren kultura, gastronomia eta gourmet pro-
duktuak protagonista dituen agertokia. 

Datu garrantzitsuak

Fitxak 2022an: 

• Kontrastako Elizmendi baseliza

• Ullibarri Aranako Andra Mari baseliza

• Maeztuko Zelaiko Andre Mariaren baseliza

• Birgaragoiengo San Andres

• Atauriko Bakardadearen baseliza

• Zekuianoko San Juan Bautistaren lepoa moztea

• Leortzako Santa Eufemia

• Markinezko San Joan baseliza
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Vitoria-Gasteizko Gabonetako Azoka
Vital Fundazioak betiko Gabonetako Azoka egin du, eta Arabako lehenengo sektorearen eta hur-
bileko produktuen aldeko apustua egin du: artisautza, haragiak eta hestebeteak, kontserbak, le-
kaleak, barazkiak eta frutak, likoreak, ardoak eta sagardoa, eztia, ogia, gozogintza eta gozokiak, 
gaztak eta pateak, baita artisautzako edo lorezaintzako gaiak ere.

Hirugarren urtez jarraian, ‘Erronka Garbia – Ingurumen aldetik Jasangarria den Ekitaldia’ ziurta-
giria izan du, horrelako ekitaldi batek ingurumenean duen eragin negatiboa minimizatu du-eta. 

‘Miniature Pintxos Congress’
Miniaturazko sukaldaritza, tapak eta pintxoak izan dira bederat-
zigarren edizioko protagonistak, publiko ororentzako esperient-
zia gastronomikoen asmo handiko programa baten eskutik eta 
momentuko pintxo sukaldari onenen lehiaketen eskutik.

Jaibus Vital, dibertsio gorena arrisku barik
Jaibus Vital garraio zerbitzuak Arabako gazteei berriro 
eskaini die, uda honetan, Lurraldeko jaietara modu 
seguruan joateko aukera. 
 
Ekainaren 18tik urriaren 1era bitartean, 
Vital Fundazioak autobus flota han-
dia jarri du errepidean, eta, horri 
esker, 15 urtetik gorako 3.261 gaz-
te joan dira uda honetan Lurralde-
ko jaietara.

Beste lankidetza batzuk
Hitzarmenak ditugu Slow Food Arabarekin; Boilur Arabako Elkarte Gastronomikoen Federazioare-
kin; ALOYA ALAIA elkarte soziokulturalarekin, Zanbranako historia ikasten: interpretazio-mahaia 
programa garatzeko; Ipar Arriagako Auzo Elkartearekin, Napoleonen Merkatua abian jartzeko; San-
ta Katalinako Lorategi Botanikoaren Lagunen Elkartearekin; Arabako Natura Institutuarekin; Ara-
bako Arkeologia Institutuarekin; SOS Vitoria Animalien Babeserako Elkartearekin, besteak beste.

Comprometidos con el
sector primario alavés
Arabako lehen sektorearekin arduratuta Lurraldeko azokak

Vital Fundazioak lankidetza-hitzarmenak 
ditu udalekin, kuadrillekin eta tokiko 
beste erakunde batzuekin, azoken 
antolaketa logistikoan, nekazaritza 
eta abeltzaintzako jardueretan eta 
lurraldearen sustapenean laguntzeko. 
2022an, lehenengo sektorearekin 
lotutako 45 azokari eta Arabako 
herrietako 100 jairi eman diegu laguntza, 
hesiak, puzgarriak, standak, megafonia, 
karpak eta antzeko egiturak eskainiz.

https://www.youtube.com/watch?v=xir9KTqi8PA
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Vitoria-Gasteizko Gabonetako Azoka
Vital Fundazioak betiko Gabonetako Azoka egin du, eta Arabako lehenengo sektorearen eta hur-
bileko produktuen aldeko apustua egin du: artisautza, haragiak eta hestebeteak, kontserbak, le-
kaleak, barazkiak eta frutak, likoreak, ardoak eta sagardoa, eztia, ogia, gozogintza eta gozokiak, 
gaztak eta pateak, baita artisautzako edo lorezaintzako gaiak ere.

Hirugarren urtez jarraian, ‘Erronka Garbia – Ingurumen aldetik Jasangarria den Ekitaldia’ ziurta-
giria izan du, horrelako ekitaldi batek ingurumenean duen eragin negatiboa minimizatu du-eta. 

‘Miniature Pintxos Congress’
Miniaturazko sukaldaritza, tapak eta pintxoak izan dira bederat-
zigarren edizioko protagonistak, publiko ororentzako esperient-
zia gastronomikoen asmo handiko programa baten eskutik eta 
momentuko pintxo sukaldari onenen lehiaketen eskutik.

Jaibus Vital, dibertsio gorena arrisku barik
Jaibus Vital garraio zerbitzuak Arabako gazteei berriro 
eskaini die, uda honetan, Lurraldeko jaietara modu 
seguruan joateko aukera. 
 
Ekainaren 18tik urriaren 1era bitartean, 
Vital Fundazioak autobus flota han-
dia jarri du errepidean, eta, horri 
esker, 15 urtetik gorako 3.261 gaz-
te joan dira uda honetan Lurralde-
ko jaietara.

Beste lankidetza batzuk
Hitzarmenak ditugu Slow Food Arabarekin; Boilur Arabako Elkarte Gastronomikoen Federazioare-
kin; ALOYA ALAIA elkarte soziokulturalarekin, Zanbranako historia ikasten: interpretazio-mahaia 
programa garatzeko; Ipar Arriagako Auzo Elkartearekin, Napoleonen Merkatua abian jartzeko; San-
ta Katalinako Lorategi Botanikoaren Lagunen Elkartearekin; Arabako Natura Institutuarekin; Ara-
bako Arkeologia Institutuarekin; SOS Vitoria Animalien Babeserako Elkartearekin, besteak beste.

Datu garrantzitsuak

• 464 biltzarkide

• 4.850 pintxo saldu dira

• Miniature Kids: 80 haur 

Datu garrantzitsuak

• 100 postu
• 80 ekoizle
• 12.000 bisitari
• Uztartze-dastatzeak, 120 pertsona    

Comprometidos con el
sector primario alavés
Arabako lehen sektorearekin arduratuta

Datu garrantzitsuak

• Lehen sektoreko 45 azoka
• Arabako herrietako 100 jai     

Lurraldeko azokak
Vital Fundazioak lankidetza-hitzarmenak 
ditu udalekin, kuadrillekin eta tokiko 
beste erakunde batzuekin, azoken 
antolaketa logistikoan, nekazaritza 
eta abeltzaintzako jardueretan eta 
lurraldearen sustapenean laguntzeko. 
2022an, lehenengo sektorearekin 
lotutako 45 azokari eta Arabako 
herrietako 100 jairi eman diegu laguntza, 
hesiak, puzgarriak, standak, megafonia, 
karpak eta antzeko egiturak eskainiz.

Datu garrantzitsuak

• 23 helmuga, 43 ibilbide
• 71 autobus
• 3.261 gazte (2.901 herrietako jaietara, 360 

Vitoria-Gasteizko jaietara)

https://www.youtube.com/watch?v=xir9KTqi8PA
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Emakumezkoen kirola
Kirol-jarduerari ekiteko eta jarraitzeko nesken eta muti-
len artean aukera-berdintasuna defendatzen dugu. ‘Bai, 
nahi dut emakumezkoen kirola Araban’ programa bult-
zatzen dugu

Oinarrizko kirola
Arabako ikasleen arteko kirol-prestakuntza babesten 
dugu, modalitate desberdinetako ezagutzak eskuratze-
ko, autodiziplinan eta gizarte-balioetan laguntzeko

Kirol inklusiboa
Desgaitasuna duten edo ez duten pertsonen artean kirola 
eta kirol-lehiaketa bultzatzen duten programak babesten 
ditugu, garapen pertsonala, hobetzeko grina, integrazioa, 
lankidetza eta abar lortzeko

Kirol herrikoia
 Araban probak eta lehiaketak antolatzen laguntzen 
dugu, haien parte-hartzea sustatuz eta hainbat agertoki-
tan garatuz, gure lurraldeari balioa emanez

               

Kirol Arloa

Kirolak pertsonen osasun fisikoan eta mentalean 
dituen onurak defendatzen ditugu. Herritarren eremu 
eta estamentu guztietan kirol-jarduera sustatzen 
duten klub, elkarte eta erakundeekin lankidetzan 
aritzen gara, eta arreta berezia jartzen diegu ikasleei, 
emakumeei eta kirol inklusiboari, herri-probak ahaztu 
gabe.  

Datu garrantzitsuak

• 696.397 €
•60 hitzarmen kirol-klub eta -elkarteekin  
• Proiektu propio 1  
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EMAKUMEZKOEN KIROLA ARABAN 2018-2022 OINARRIZKO KIROLA

Kirolaren eremuan nesken eta mutilen arteko berdintasuna lortzen laguntzeko. Edozein 

diziplinatan emakumeen praktika sustatzeaz gain, kirol-klubetako estamentu guztietan 

parte hartzera bultzatu nahi dira emakumeak, jokalari ez ezik, zuzendari, entrenatzaile edo 

prestatzaile fisiko ere izan daitezen.

Lankidetza-hitzarmenak ditugu 30 klub, federazio eta kirol-elkarterekin baino gehiagorekin, 

diziplina guztietan egiten duten sustapen eta prestaketa lana babesteko, baita jarduera 

fisikoa eta ohitura osasungarriak sustatzeko eta torneoak, txapelketak, campusak eta abar 

antolatzeko egiten duten lana babesteko ere. Talde-lana, berdintasuna, lankidetza, lidergoa, 

diziplina, konpromisoa, hobetzeko grina, lorpena, arrakasta eta antzeko balioak sustatu nahi 

ditugu, gurasoak, entrenatzaileak, publikoa, organizazioak eta erakundeak inplikatuz.     
2022an, ‘Bai, nahi dut emaku-
mezkoen kirola Araban’ programak 
hainbat eskola magistral jarri ditu 
abian, Lurraldeko ikastetxeetan ki-
rol mota ugari jorratzeko. Arabako 
hainbat emakumezko kirolarik bede-
ratzi diziplinatan izan duten beren 
kirol-ibilbidea eta esperientziak par-
tekatu dituzte ikasleekin. 

Gazteen artean jarduera fisikoa sustatzeko sinatutako hitzarmenen artean, besteak bes-
te, honako hauek daude:   

• Saskibaloia: Arabako Saskibaloi Federazioa:  teknifikazio eskolarako eta probintziako 
selekzioekin beheko mailetan; Araski Emakumezkoen Saskibaloi Kluba: ‘Nesken denbo-
ra’ programa, probintziako emakumezkoen saskibaloiari egonkortasun handiagoa ema-
ten saiatzeko eta Araberri eta Goratu saskibaloi klubekin lankidetzan aritzeko.

• Futbola: Arabako Futbol federazioa: prestakuntza eta araudietarako laguntzak, Arbi-
troen Elkargoa eta Emakumezkoen Liga eta futbol klubetarako (Arambizkarra, Arlote 
Zambrana, San Ignacio, Agurain, Zaramaga, eta abar). 

Ekainean eta uztailean, 9-15 urte bitarteko 
neska arabarrentzako kirol campus bi egin dira 
eta futbol teknikei buruzko prestakuntza jaso 
dute, futbol campusean; edo hainbat kiroli 
buruzkoa (errugbia, atletismoa, karatea eta es-
kubaloia), kirol anitzeko campusean.

Kirol teknifikaziorako beka bi ere eman dira en-
trenatzaile, epaile eta/edo kirol zuzendari titu-
lua lortu nahi duten Arabako kirolarien ikasta-
ro ofizialetarako. 
 
 

88 MASTERKLASE

eskubaloia, badmintona, 
triatloia, errugbia, 
boleibola, hockeya, 

karatea, bela eta padela
15 ikastetxe

2.046 ikaslek 
hartu dute parte

UDAKO CAMPUS 2

Futbola: 91 neska partaide
Kirol anitza: 96 neska 

partaide
Kirol teknifikaziorako 

BEKA 2 
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EMAKUMEZKOEN KIROLA ARABAN 2018-2022 OINARRIZKO KIROLA

Kirolaren eremuan nesken eta mutilen arteko berdintasuna lortzen laguntzeko. Edozein 

diziplinatan emakumeen praktika sustatzeaz gain, kirol-klubetako estamentu guztietan 

parte hartzera bultzatu nahi dira emakumeak, jokalari ez ezik, zuzendari, entrenatzaile edo 

prestatzaile fisiko ere izan daitezen.

Lankidetza-hitzarmenak ditugu 30 klub, federazio eta kirol-elkarterekin baino gehiagorekin, 

diziplina guztietan egiten duten sustapen eta prestaketa lana babesteko, baita jarduera 

fisikoa eta ohitura osasungarriak sustatzeko eta torneoak, txapelketak, campusak eta abar 

antolatzeko egiten duten lana babesteko ere. Talde-lana, berdintasuna, lankidetza, lidergoa, 

diziplina, konpromisoa, hobetzeko grina, lorpena, arrakasta eta antzeko balioak sustatu nahi 

ditugu, gurasoak, entrenatzaileak, publikoa, organizazioak eta erakundeak inplikatuz.     
2022an, ‘Bai, nahi dut emaku-
mezkoen kirola Araban’ programak 
hainbat eskola magistral jarri ditu 
abian, Lurraldeko ikastetxeetan ki-
rol mota ugari jorratzeko. Arabako 
hainbat emakumezko kirolarik bede-
ratzi diziplinatan izan duten beren 
kirol-ibilbidea eta esperientziak par-
tekatu dituzte ikasleekin. 

Gazteen artean jarduera fisikoa sustatzeko sinatutako hitzarmenen artean, besteak bes-
te, honako hauek daude:   

• Saskibaloia: Arabako Saskibaloi Federazioa:  teknifikazio eskolarako eta probintziako 
selekzioekin beheko mailetan; Araski Emakumezkoen Saskibaloi Kluba: ‘Nesken denbo-
ra’ programa, probintziako emakumezkoen saskibaloiari egonkortasun handiagoa ema-
ten saiatzeko eta Araberri eta Goratu saskibaloi klubekin lankidetzan aritzeko.

• Futbola: Arabako Futbol federazioa: prestakuntza eta araudietarako laguntzak, Arbi-
troen Elkargoa eta Emakumezkoen Liga eta futbol klubetarako (Arambizkarra, Arlote 
Zambrana, San Ignacio, Agurain, Zaramaga, eta abar). 

Ekainean eta uztailean, 9-15 urte bitarteko 
neska arabarrentzako kirol campus bi egin dira 
eta futbol teknikei buruzko prestakuntza jaso 
dute, futbol campusean; edo hainbat kiroli 
buruzkoa (errugbia, atletismoa, karatea eta es-
kubaloia), kirol anitzeko campusean.

Kirol teknifikaziorako beka bi ere eman dira en-
trenatzaile, epaile eta/edo kirol zuzendari titu-
lua lortu nahi duten Arabako kirolarien ikasta-
ro ofizialetarako. 
 
 

88 MASTERKLASE

eskubaloia, badmintona, 
triatloia, errugbia, 
boleibola, hockeya, 

karatea, bela eta padela
15 ikastetxe

2.046 ikaslek 
hartu dute parte

UDAKO CAMPUS 2

Futbola: 91 neska partaide
Kirol anitza: 96 neska 

partaide
Kirol teknifikaziorako 

BEKA 2 

Datu garrantzitsuak

Bai, nahi dut emakumezkoen kirola 2018-2022 
zenbakitan:

• 313 Masterklase:   68 ikastetxe, 7.ikasle

• Udako 8 campus:  540 neska partaide

• Kirol teknifikaziorako 16 BEKA

• Arbitrajeko prestakuntza: 167 neska

• Arbitro eta entrenatzaile izateko jardunaldiak: 
97emakumezko partaide
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• Txirrindularitza: Arabako Txirrindularitza Federazioa eta  txirrindularitza klubeta-
rako (Artziniega, Arabarrak, Laudioarra eta Zuiarra).

• Gimnasia: Arabako Gimnasia Federazioa eta Ceted gimna-
sia kluba.

• Atletismoa: Arabako Atletismo Federazioa eta atletismo 
klubak (la Blanca, el Prado, Laudio).

• Euskal pilota: Arabako Pilota Federazioa, oinarrizko ki-
rola garatzeko, emakume pilotariaren prestakuntzarako, 
kirol federaturako eta Pilotagunea mantentzeko, eta Za-
ramaga eta Zidorra pilota klubak sustatzeko.

• Herri Kirolak: Herri Kirolak Federazioa babesten dugu, 
eskola-ingurunean, Vitoria-Gasteizko jaietan eta Arabako 
txapelketetan herri-kirolak sustatzeko (Aizkora, Trontza 
edo Harri Jasotzea). 

Honako hauekin ere baditugu hitzarmenak: Arabako bad-
minton, boxeo, judo, petanka eta arku-tiroko federazioak, 
Judizmendi Igeriketa Kluba, Eharialdea, Emakumezkoen 
Saskibaloi Kluba, Lautada Waterpolo Kluba, San Prudencio ikastetxea, Gasteiz Mahai 
Tenis Kluba, Peña Vitoriana, Gasteiz Mendi Kluba, Manuel Iradier Txangolari Elkartea 
edo curling-eko Harrikada Kluba, eta abar. Era berean, Kiroletako Udal Zerbitzuari ki-
rol-jarduerak abian jartzen laguntzen diogu.

‘Deportivity’ programa 

Oinarrizko futbolaren kirol-ingurunean 
balioak sustatzeko – laguntasuna, zintzo-
tasuna, sakrifizioa – eta indarkeriazko por-
taerak prebenitzeko, aurrez aurreko taile-
rren eta online tresnen bidez.

 

Zuzenak Fundazioa
Laguntza ematen diogu Zuzenak- Vital Fundazioa gurpil-aulkiko saskibaloiko taldeari. 
Estatuko maila gorenean, Ohorezko Mailan, lehiatzen da. Beste diziplina batzuk garat-
zen laguntzen dugu, hala nola aulkiko errugbia, txirrindularitza, parabadmintona, mo-
tokrosa, tiro olinpikoa, parazaldizkoa eta atletismoa, sentsibilizazio kanpainak, Kirol 
Egokituko Eskola eta Campus Inklusiboa

Gaztedi Rugby Taldea 
Kirola egitea sustatzen du, 
Down sindromea duten pert-
sonen gaitasunak hobetzeko 
eta gizarte inklusiorako bidea 
den aldetik. Laguntza ematen 
diegu bere Errugbi Eskolari eta 
Errugbi Talde Inklusiboari.  

KIROL INKLUSIBOA

Berdintasun-balioak sustatzea kirol inklusiboan, desgaitasuna duten eta ez duten pertsonak 

batera aritu daitezen laguntzeko. Kirola eta bizitza pixkanaka espazio bakar eta inklusibo bihur 

daitezen, babesa ematen diegu klubei eta elkarteei.    
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• Txirrindularitza: Arabako Txirrindularitza Federazioa eta  txirrindularitza klubeta-
rako (Artziniega, Arabarrak, Laudioarra eta Zuiarra).

• Gimnasia: Arabako Gimnasia Federazioa eta Ceted gimna-
sia kluba.

• Atletismoa: Arabako Atletismo Federazioa eta atletismo 
klubak (la Blanca, el Prado, Laudio).

• Euskal pilota: Arabako Pilota Federazioa, oinarrizko ki-
rola garatzeko, emakume pilotariaren prestakuntzarako, 
kirol federaturako eta Pilotagunea mantentzeko, eta Za-
ramaga eta Zidorra pilota klubak sustatzeko.

• Herri Kirolak: Herri Kirolak Federazioa babesten dugu, 
eskola-ingurunean, Vitoria-Gasteizko jaietan eta Arabako 
txapelketetan herri-kirolak sustatzeko (Aizkora, Trontza 
edo Harri Jasotzea). 

Honako hauekin ere baditugu hitzarmenak: Arabako bad-
minton, boxeo, judo, petanka eta arku-tiroko federazioak, 
Judizmendi Igeriketa Kluba, Eharialdea, Emakumezkoen 
Saskibaloi Kluba, Lautada Waterpolo Kluba, San Prudencio ikastetxea, Gasteiz Mahai 
Tenis Kluba, Peña Vitoriana, Gasteiz Mendi Kluba, Manuel Iradier Txangolari Elkartea 
edo curling-eko Harrikada Kluba, eta abar. Era berean, Kiroletako Udal Zerbitzuari ki-
rol-jarduerak abian jartzen laguntzen diogu.

‘Deportivity’ programa 

Oinarrizko futbolaren kirol-ingurunean 
balioak sustatzeko – laguntasuna, zintzo-
tasuna, sakrifizioa – eta indarkeriazko por-
taerak prebenitzeko, aurrez aurreko taile-
rren eta online tresnen bidez.

 

Zuzenak Fundazioa
Laguntza ematen diogu Zuzenak- Vital Fundazioa gurpil-aulkiko saskibaloiko taldeari. 
Estatuko maila gorenean, Ohorezko Mailan, lehiatzen da. Beste diziplina batzuk garat-
zen laguntzen dugu, hala nola aulkiko errugbia, txirrindularitza, parabadmintona, mo-
tokrosa, tiro olinpikoa, parazaldizkoa eta atletismoa, sentsibilizazio kanpainak, Kirol 
Egokituko Eskola eta Campus Inklusiboa

Gaztedi Rugby Taldea 
Kirola egitea sustatzen du, 
Down sindromea duten pert-
sonen gaitasunak hobetzeko 
eta gizarte inklusiorako bidea 
den aldetik. Laguntza ematen 
diegu bere Errugbi Eskolari eta 
Errugbi Talde Inklusiboari.  

KIROL INKLUSIBOA

Berdintasun-balioak sustatzea kirol inklusiboan, desgaitasuna duten eta ez duten pertsonak 

batera aritu daitezen laguntzeko. Kirola eta bizitza pixkanaka espazio bakar eta inklusibo bihur 

daitezen, babesa ematen diegu klubei eta elkarteei.    

Datu garrantzitsuak

•  Gurpil-aulkiko saskibaloia: 20 kirolari, 6 teknikari

• Gurpil-aulkiko errugbia: 9 kirolari, 3 teknikari

• Txirrindularitza: kirolari 1

• Motokrosa: kirolari 1

• Tiro Olinpikoa: kirolari 1

• Parazaldizkoa: kirolari 1

• Parabadmintona: kirolari 2

• Eski alpetarra: kirolari 1

Datu garrantzitsuak

• 450 jokalari

• Eskola 1 

• Talde federatuak: (gizonezko eta emakumezko 
seniorra, sub16, inklusiboa)

• Errugbi sozialeko talde 2: (emakumeak eta 
beteranoak)

 

Datu garrantzitsuak

Deportivity-ren irismena 

• 48 talde partaide

• 768 jokalari

• 48 entrenatzaile

• 768 aita-ama

• Guztira parte hartzaile zuzenak eta zeharkakoak 
1.632
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ASPACE Araba kirol kluba
ASPACE-ARABA garun-paralisiaren 
eta antzeko alterazioen elkarteko 
kirol-kluba babesten dugu, hain-
bat jarduera garatzeko, esaterako 
BOCCIA (petankaren antzekoa), 
SLALOM (oztopo-zirkuitu bat gur-
pil-aulkian ahalik eta denbora labu-
rrenean zeharkatzea) eta IGERIKE-
TA egokitua. Hiru modalitateetako 
Euskal Ligan lehiatzen dira.

Mendi Solidarioak Elkartea
Mendiko kirol solidarioa sustatzen 
du, baita dibertsitate funtzionala 
duten pertsonen inklusioa ere, 
‘Ametsak bete’ programaren bidez. 
Mugikortasun urriko pertsonak 
mendiko edozein lurretatik mugit-
zeko aproposa den Joëlette aulkia 
maneiatzen eta gidatzen adituak 
diren boluntarioekin egiten dute 
lan.

Arabako Boxeo Federazioa
Bere Boxeo Eskolak eskolako boxeoa sustatzen du eta Gizarte Zerbitzuekin lankidet-
zan aritzen da kirolaren bidez ingurune marjinaletako eta egokitzeko zailtasunak di-
tuzten gazteak integratzeko. Genero-berdintasunari buruzko sentsibilizazio-ekint-

zak eta emakumeentzako autodefentsa-ikastaroak ere garatzen ditu.

Beste zenbait lankidetza
Gainera, laguntza eman dugu Parabadmintoneko III. Txapelketa Nazionala egin da-
din; desgaitasuna duten Aukera Aniztasuna Kirol Klubeko pertsonentzako kirol jar-
dueren alde egiten dugu, hala nola futbol 7 eta pilota; eta Ekhitea Kirol Klubaren 
saskibaloi sozialaren alde egiten dugu, TEA nahastea duten pertsonek saskibaloian 
ingurune seguruan jokatzeko aukera izan dezaten.

. 

KIROL HERRIKOIA

Vital Fundazioak kirol-probak gure lurraldera hurbiltzen dituzten erakundeekin lankidetzan 

dihardu, arabarren zaletasuna eta parte-hartzea sustatuz, bai protagonista, bai ikusle.

Gasteizko Mendiak lasterketa
63 kilometroko luzera eta 5.816 metroko desnibela du Manuel Iradier Txangolari 
Elkarteak antolatzen duen mendi lehiaketa honek. 1.098 pertsona bildu zituen ibilbi-
dearen 12 tontorretara iristeko: Itxogana, Indiagana, Arraialde, Almurrain, Kapildui, 
Zalbizkar, Lendiz, Arrieta, Zaldiaran, Busto eta Ezkibel

II. Bastida Vital Trail
Lasterketa paregabe honen bigarren edizioa izan da. Kirolaren balioak, naturarekiko 
errespetua eta elkartasuna bultzatu ditu oso-osorik Bastidatik igaro diren 23 kilo-
metrotan zehar. 13 km-ko Bastida Trail txiki bat ere antolatu da.

Izki Trail-en I. edizioa
Hiru tontorrek, 21 kilometroko distantziak eta 700 metroko desnibelak osatu dute 
oso-osorik Izkiko Parke Naturalean egin den probaren lehenengo edizioa, Karran-
tan-Oskarbi Kultura Elkarteak antolatuta.
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ASPACE Araba kirol kluba
ASPACE-ARABA garun-paralisiaren 
eta antzeko alterazioen elkarteko 
kirol-kluba babesten dugu, hain-
bat jarduera garatzeko, esaterako 
BOCCIA (petankaren antzekoa), 
SLALOM (oztopo-zirkuitu bat gur-
pil-aulkian ahalik eta denbora labu-
rrenean zeharkatzea) eta IGERIKE-
TA egokitua. Hiru modalitateetako 
Euskal Ligan lehiatzen dira.

Mendi Solidarioak Elkartea
Mendiko kirol solidarioa sustatzen 
du, baita dibertsitate funtzionala 
duten pertsonen inklusioa ere, 
‘Ametsak bete’ programaren bidez. 
Mugikortasun urriko pertsonak 
mendiko edozein lurretatik mugit-
zeko aproposa den Joëlette aulkia 
maneiatzen eta gidatzen adituak 
diren boluntarioekin egiten dute 
lan.
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dueren alde egiten dugu, hala nola futbol 7 eta pilota; eta Ekhitea Kirol Klubaren 
saskibaloi sozialaren alde egiten dugu, TEA nahastea duten pertsonek saskibaloian 
ingurune seguruan jokatzeko aukera izan dezaten.

. 

KIROL HERRIKOIA

Vital Fundazioak kirol-probak gure lurraldera hurbiltzen dituzten erakundeekin lankidetzan 

dihardu, arabarren zaletasuna eta parte-hartzea sustatuz, bai protagonista, bai ikusle.

Gasteizko Mendiak lasterketa
63 kilometroko luzera eta 5.816 metroko desnibela du Manuel Iradier Txangolari 
Elkarteak antolatzen duen mendi lehiaketa honek. 1.098 pertsona bildu zituen ibilbi-
dearen 12 tontorretara iristeko: Itxogana, Indiagana, Arraialde, Almurrain, Kapildui, 
Zalbizkar, Lendiz, Arrieta, Zaldiaran, Busto eta Ezkibel

II. Bastida Vital Trail
Lasterketa paregabe honen bigarren edizioa izan da. Kirolaren balioak, naturarekiko 
errespetua eta elkartasuna bultzatu ditu oso-osorik Bastidatik igaro diren 23 kilo-
metrotan zehar. 13 km-ko Bastida Trail txiki bat ere antolatu da.

Izki Trail-en I. edizioa
Hiru tontorrek, 21 kilometroko distantziak eta 700 metroko desnibelak osatu dute 
oso-osorik Izkiko Parke Naturalean egin den probaren lehenengo edizioa, Karran-
tan-Oskarbi Kultura Elkarteak antolatuta.

Datu garrantzitsuak

2022an:

• 5 pertsonak bete dute beren ametsa

• 5 kontzientziazio-hitzaldi ikastetxeetan

• 2 prestakuntza

• 2 igoera mendira

• 214 bazkide 133 boluntario

• 14 mendi-gidari    
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Vitoria-Gasteizko Maratoi Erdia 

Arabako Atletismo Federazioak eta Vital Fundazioak antolatutako proba honen 44. 
edizioa Vitoria-Gasteizko kaleetan zehar izan da. Distantziaren dekanoa da Euskal He-
rrian eta 21 km-ko ibilbidea du, jarduera fisikoa eta ohitura osasungarriak sustatzeko.

Arabako Herri Lasterketa Zirkuituaren XV. edizioa
Atletismo herrikoiak Araban jarraipen handiena izaten duen kirol ekitaldietako ba-
ten beste edizio bat izan du, Herri Lasterketen Zirkuitua. Zazpi proba ditu, lurraldeko 
hainbat herritatik,  La Blanca Klubak eta Vital Fundazioak antolatuta.

Katedral Zaharra-Gorbeiako Gurutzea Lasterketa
Vital Fundazioak eta Ascentiumek sustatu eta antolatu dute aurten lehendabizikoz 
egin den lasterketa hau. 26,5 kilometroko ibilbide lineala eta 1.057 metroko desnibel 
positiboa izan ditu. Vitoria-Gasteizko punturik altuena eta lurraldeko gailurrik altue-
na den Gorbeia mendia lotu ditu, Mendiguren, Etxabarri Ibiña, Gopegi eta Murua he-
rrietatik igaro ondoren.

Gasteizko zikloturista
Vital Fundazioak, Ascentiumek eta Gasteizko Txirrindulari Elkarteak antolatu dute. 40. 
urteurrena bete du edizio honetan. 204 kilometroko ibilbidea egin du Arabako zazpi 
kuadrilletako bostetik igarota, eta zazpi mendate izan ditu.

Honako proba hauetan ere hartu dugu parte
La Blan, Estatuan egiten diren proba zikloturistetatik zaharrena da, eta bere izena 
osatzeko igarotzen den probintzien inizialak hartzen ditu (Burgos, Logroño, Araba eta 
Nafarroa); San Silvestre lasterketa, urteko azken egunean, ordutegi eta ibilbide berria 
estreinatuz; Trilegutio, Dida Kirol Taldeak eta Vital Fundazioak antolatu dute, eta dis-
tantzia olinpikoko Arabako Triatloi Txapelketarako balio izan du; Laudioko Krosa eta 
Laudioko Ziklo Krosa, besteak beste.
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LAGUNTZEN BANAKETA 2022AN, GUZTIRA, ARLOKA

Gizartea

Kultura

Hezkunta

Ingurumena

Kirola

Enplegua

            

Arabako 
gizartearentzako 
laguntza-deialdia

Vital Fundazioak laguntza-deialdi bat egin du 2022an, Arabako 
gizarteak eskatzen dituen erronka berriei erantzuteko eta ahalik 
eta sektore gehienetara iristeko, baldintza berdinetan parte 
hartzea eta Arabako gizarte-sareko erakunde guztien lehia askea 
sustatuz.

Aurkeztutako 166 ekimenetatik 86 onartu ditu Fundazioaren Patronatuak, guzti-
zkoaren % 50 baino zertxobait gehiago. Hautaketan erabakigarria izan da izaera berrit-
zailea, irtenbide berriak eta eraldaketa soziala sor ditzatela; beste erakunde batzuen la-
guntza izan dezatela; aurreikusitako inpaktu soziala eta onuradun kopurua; proiektuak 
Arabako gizartean duen ikusgarritasuna; euskararen erabilera, genero-berdintasuna, gi-
zarteratzea eta boluntariotza bultzatzea, besteak beste.

Datu garrantzitsuak

• 524.774 euro
• 86 proiektu
• 6 jarduera-arlo 
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edizioa; Aguraingo Udala: XL Artea “Zoomuseoa”, formatu handiko esku-hartze artis-
tikoak egiteko proiektua, tokiko talentua erreferentziatuz; UN Etxea: ‘Kultura eta 
2030 agenda: Arabako lurraldean jardunbide egokiak sortzen laguntzea’; eta abar.

Hezkuntza- eta ikerketa-programen aldeko apustua   
Haur, gazte eta helduen prestakuntza integrala osatuko duten gaitasunak, jarrerak 
eta balioak garatzeko hezkuntza-jarduerak eta -programak. Ikerketa zientifiko eta 
teknikoko, garapeneko eta berrikuntzako programak.

Gazteriaren Foru Erakundea: aisialdi hezitzaileko hain-
bata eskola-programa garatzeko; ID-Arte, Euskadiko Arte 
eta Goi Mailako Diseinu Eskola: ‘IDAste 2023, IDArte 
Meeting Point, Muralen Ilustrazioa, Diseinu-proiektuen 
mentoringa’, diseinuaren eta berrikuntzaren erreferent-
ziazko proiektuak; Mendizabala LHII: ‘MENDITECH’ eta 
‘Mendizabala Fabrikazio eta Automatizazio Arduratsua 
(FARM)’ proiektuak babesteko; BIOARABA Osasun Iker-
keta Institutua: ‘Helburu epidemiologikoei jarraiki, hondakin-uren analisia Arabako 
espetxean’ proiektua; Urkide Fundazioa: ‘Aurrera begira’ erresilientziari buruzko hit-
zaldietarako; Samurrak Elkartea: ‘Miaketak Araba 2022-2023 – Sexu-berdintasuna 
eta -aniztasuna sustatzea kulturartekotasunetik’; IES Murgia BHI; Erriberabeitiako 
Udala: ‘Gazte Konektion 2.0’, udalerriko nerabe eta gazteen egoeran eta ikuspegietan 
modu positiboan eragiteko neurrien eta jardueren multzoa’; eta abar.

Enplegurako eta laneratzeko laguntza
Lan-merkatuan sartzeko ekintzak, lanbide-trebakuntzaren, lan-praktiken, pres-
takuntza-beken, autoenpleguko eta ekintzailetzako proiektuen bidez.

Gaixotasun mentala duten pertsonen enplegurako zen-
tro berezia - RAEP: ’Profesionaltasun-ziurtagiria, I. maila: 
eraikin eta lokaletako gainazalen eta altzarien garbiketa’ 
burutzeko; Prestaturik Elkartea: ‘Laneratzeko zubiak’, 
lan-merkatuan gizarte-kalteberatasuneko egoeran dau-
den emakumeen presentzia eta parte-hartzea sustat-
zeko; Secretariado Gitano Fundazioa: ’Calí programa’, 
enplegagarritasun oso txikia duten eta kalteberatasun 
bereziko egoeran dauden emakume ijitoei zuzendua;  AM-
PEA Elkartea  (Arabako Emakume Profesional eta Enpresarien Elkartea): ‘Etorkizunari 
begira ekiten’, emakumeen ekintzailetza-programa; Izki- Landa Garapeneko Elkartea: 
‘Lehiamendi: pertsona ekintzaileen sarea’, Arabako Mendialdeko eskualdean egiteko.

Gizartera bideratutako jarduerak eta programak 
Mendekotasunaren eta desgaitasunaren esparruetan ahulenak 
edo behartsuenak diren pertsonei, haiek zaintzen dituztenei 
eta familiei laguntza eta aukerak ematen dizkieten proiektuak 
eta jarduerak, gizarte-inklusioa eta pertsona guztien berdinta-
suna lortzeko.

Asafes Elkartea: ‘Arabako ikastetxeetan osasun mentala sus-
tatzeko eta suizidioaren prebentzioa’ proiekturako; Goian 
Elkartea: ‘Ongi etorri alde zaharrera’ proiektua, gizarteratze ko-
munitarioa, kalteberatasun bereziko egoeretan; Arekitemo-Ara-
bako Ekitazio Terapeutikoa eta Moldatua: ‘Zaldiz astero’, desgaitasunen bat duten 
pertsonak zaldi-terapiaren bidez gizarteratzearen aldeko proiektua; CaMinus Elkar-
tea: ‘Done Jakue Bide Mozarabiarra eta Martxa Solidarioa’, dibertsitate funtzionala 
duten pertsonei bidea irekitzeko proeiktua; Adela Elkartea: ‘ELAko gaixoentzako eta 
haien familientzako arreta integrala. ELArekiko enpatia soziala sortzeko’ proiektua; 
Arene Elkartea: ‘Nahasmendu neuromuskularrak dituzten haurren senide zaintzai-
leei aholkularitza psiko-hezitzailea emateko zerbitzua’ proiektua; Nagusilan-Adine-
ko Pertsonen Gizarte Boluntariotza: ‘Bakardadeari buruzko kontakizunen lehiaketa’ 
proiektura bideratua; Babespean Elkartea: ‘Bazterkeria-arriskuan dauden pertsonak 
bizitza-amaierako egoeran dauden pertsonen zaintzaile izan daitezen gaitzeko’ proie-
ktua; Feder Elkartea: ‘Gaixotasun arraroak, arreta integrala haien beharrei erantzute-
ko’ proiektua; eta abar.

Kultura-ekimenak bultzatzea 
Kultura oro har sustatzera, aisialdira, parte-hartzera eta balio 
komunitarioetara, sortzaile berriei laguntzera, berrikuntzara, 
artera eta abarrera bideratutako proiektu eta jarduera soziokul-
turalak.    

Fila 2 Kultura Elkartea: ‘FesTVal. Vitoria-Gasteizko Telebista 
jaialdia’ proiekturako; DZAST Elkarte Kulturala: ‘Jalgi! VOZ Festival’ ikuskizun berrit-
zaileen eskutik publikoa ahots-musikara hurbiltzeko; Komedialdia Elkartea: Kome-
dialdia-humorearen Vitoria-Gasteizko jaialdiaren 2. edizioa egiteko; Manuel Iradier 
Afrikaren aldeko Elkartea: ‘Afrikaldia - Afrikako Zinemen Euskal Jaialdia’ bigarren 

32 programa           
171.750 €

22 proiektu       
140.584€

16 proposamen           
115.075€

5 programa            
26.365€
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Ingurumena, Arabako ondarea eta euskal kultura
Kultura- eta ingurumen-ondare historikoa sustatzeko eta mantentzeko jarduerak eta 
programak. Natura guneak berreskuratzeko, merkataritza berdea, euskara eta euskal 
kulturaren aldeko ekintzak.

Navaridasko Udala: ‘Navaridasko natura gune babestuak eta hiri-azpiegitura berdea 
kontserbatzeko neurriak’; Aiarako Kuadrilla: ‘Aiarako Kuadrillako saltoki berdeen 
sarea’; Artziniegako Udala:  Artziniegako Hiribilduaren 750 
urteurrena deituriko proiektua ‘Aztarnak, memoriak eta 
Errealitatea/ Gogoratu eta ulertu aurrera egiteko’; Guar-
dia-Arabako Errioxako Kuadrilla: ‘Arabako Errioxako herrien 
arteko GR bat garatzeko’; Eusko Ikaskuntza: ‘Herri Txikien 
Akademia Pilotua Araban’ Arabako landa-ingurunea bizibe-
rritzeko proiekturako; AFAko Euskara eta Gobernu Irekiaren 
Zuzendaritza: ‘Lanabes Egitasmoa’, Araban eremu sozioeko-
nomikoan euskararen presentzia handitzeko proiektua.

Kirola eta jarduera fisikoa sustatzea
Hainbat kirol-modalitateri eta federazioek antolatzen dituzten lehiaketei laguntzea, 
jarduera minoritarioak sustatzea eta kirolean errespetua eta bizikidetza hobetzeko 
programak babestea.

Arabako Futbol Federazioa: ‘Oinarrizko futbolean balioak 
sustatzea’ kiroltasuna hobetzeko; Arabako Saskibaloi Fede-
razioa: ‘Saskibaloiaren XI. Kongresu Iberiarra, saskibaloiaren 
IV. Kongresu Iberoamerikarra’; Bakarrik Badminton Kluba: 
‘Parabadminton Nazioarteko Txapelketa’; Aranako Txirrin-
dulari Elkartea: ‘Oinarrizko txirrindularitzaren sustapena 
eta integrazioa’ gure lurraldean kirol hori sustatzeko; Zal-
duondoko Udala: ‘Emakumezkoen pilota bultzatzeko hiru-
garren Zeledon Saria’; eta abar. 

6 proiektu         
43.000€

5 programa        
28.000€

Vital Eguna
Vital Fundazioak jai ekitaldi honen laugarren edizioa bete 
du. Asteburu batean, erakundeak alaitasuna eta dibertsioa 
partekatu ditu Arabako gizartearekin, musika protagonista izan 
duen programa baten eskutik. Hitzorduak musika proposamen 
garrantzitsuak izan ditu, ‘kale scape’ berritzaile bat, gaueko 
martxa solidario bat, enpresen lasterketa eta Laudion eta Murgian 
musika proiektuak eginez atera da, berriz ere, lurraldera. Ekimenak 
Erronka Garbia ziurtagiria lortu du berriro, ingurumenaren aldetik 
jasangarria den ekitaldia dela egiaztatzen duen agiria, hain zuzen 
ere. 

https://www.youtube.com/watch?v=cPKKNzqOuh8
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