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María Ángeles
García Fidalgo

Presentación de la Directora Científica 

Directora Científica del Instituto de
Investigación Sanitaria Bioaraba

Estimados amigos y amigas, 

Me complace presentar la Memoria Científica 2022 del Instituto de Investigación Sanitaria
(IIS) Bioaraba. En esta ocasión, queremos compartir los avances y logros obtenidos durante el
año 2022 y reconocer el gran trabajo realizado por nuestros grupos de investigación e
innovación. 

El IIS Bioaraba continúa consolidándose como centro de investigación e innovación sanitaria,
creando, para ello, sinergias y conexiones entre la Organización Sanitaria Integrada (OSI)
Araba, la OSI Rioja Alavesa, la Red de Salud Mental de Araba y la Universidad del País
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU). Juntos, formamos una red de colaboración
dedicada a promover la investigación y la innovación en el ámbito de las ciencias de la salud
en Álava.

Somos, en definitiva, la I+D+i del Sistema Sanitario Público Vasco en nuestro Territorio
Histórico y junto con Biogipuzkoa (antes Biodonostia), Biobizkaia (antes Biocruces Bizkaia) y
Biosistemak (antes Kronikgune) constituimos la red de Institutos de Investigación Sanitaria y
de Servicios de Salud de Euskadi.

Durante el año 2022, hemos sido testigos de avances notables en las actividades de
investigación e innovación. Nuestros grupos han trabajado incansablemente para generar
conocimiento y encontrar soluciones que mejoren la salud y la calidad de vida de las
personas. En este sentido, seguimos tendiendo puentes y participando en redes tanto
nacionales como internacionales con el objetivo de promover la investigación e innovación
en salud en Álava.
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Impulsamos la innovación para que las ideas surgidas en
respuesta a desafíos en materia de salud generen productos
de utilidad sanitaria. Para lograrlo, establecemos alianzas con
agentes externos como instituciones educativas, asociaciones
de pacientes, instituciones locales, empresas y centros
tecnológicos entre otros. Nuestro objetivo es generar valor en
salud. Buscamos colaborar con el tejido industrial en el campo
de las Biociencias-Salud y, sobre todo, trasladar la
investigación y la innovación a la población para mejorar su
salud y calidad de vida. En este sentido, perseguimos una
investigación más traslacional y una transferencia más efectiva
de los avances científicos a la práctica clínica.

Asimismo, procuramos que los avances científicos obtenidos
por nuestro Instituto lleguen a la sociedad, siguiendo las
directrices de la Investigación e Innovación Responsable.
En el Instituto coexisten las actividades de investigación e
innovación junto con la asistencia sanitaria, la formación de
nuevos profesionales y el desarrollo de una investigación de
calidad. Desde el IIS Bioaraba apoyamos con determinación a
los grupos emergentes para contribuir al relevo generacional e
incrementar las capacidades y masa crítica del IIS Bioaraba. 

Me alegra anunciar que este año hemos incorporado a nuestro
equipo de investigación a un destacado investigador
Ikerbasque research professor, Marcin Balcerzyk, lo cual
fortalece aún más nuestra capacidad científica y nos posiciona
como otro referente en la atracción de talento para reforzar la
investigación e innovación en el ámbito de las Biociencias-
Salud de Euskadi.

Aprovecho esta carta de introducción a la Memoria Científica
2022 para expresar mi agradecimiento por el apoyo recibido
de los socios fundadores del IIS Bioaraba, el Departamento de
Salud del Gobierno Vasco, el Servicio Vasco de Salud
(Osakidetza), la Fundación Vasca de Innovación e Investigación
Sanitarias (BIOEF), la Universidad del País Vasco y a todas las
personas que forman parte del Instituto de Investigación
Sanitaria Bioaraba.
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Objetivos del IIS Bioaraba

EXCELENCIA Y
CALIDAD

INNOVACIÓN INVESTIGACIÓN
TRASLACIONAL E

IMPACTO

POSICIONAMIENTO
INTERNACIONAL
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Estructura del Instituto
CC BY-3.0-ES 2012/EJ-GV/Irekia-Gobierno Vasco/Pedro Odriozola

Puente Nervión (Luyando)
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Organigrama
Asamblea General
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Coordinación
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Unidad
Técnica de
Gestión

Biobanco vasco

Salud digital y Dispositivos médicos

Áreas Científicas

Relación jerárquica

Relación funcional
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Órganos asesores

COMITÉ CIENTÍFICO INTERNO

Presidenta
Mª Ángeles García Fidalgo

Vicepresidente
Ignacio Garitano Gutiérrez

Su función es asesorar a la
Dirección Científica en materias
relacionadas con la
investigación, innovación y
política científica velando para
que la investigación se ajuste a
los principios éticos generales,
de calidad e investigación
responsable. Asimismo,
promueve la coherencia y
continuidad de las áreas
científicas proponiendo los
objetivos a alcanzar.

Secretaria
Estibalitz Orruño Aguado

Vocales
Guillermo Alcalde Bezhold
Ángel María Alonso Gómez
José Javier Aguirre Anda
Victoria Armenteros Yeguas
Andrés Canut Blasco
Ana Mª González-Pinto Arrillaga
Unax Lertxundi Etxebarria

Mª de los Ángeles Martínez de
Pancorbo Gómez
Iratxe Salcedo Pacheco
Gaspar Sánchez Merino
Mª Jesús Serna Sagarminaga
Silvia Villullas Rincón

Comité Científico interno
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COMISIÓN DE INNOVACIÓN

Presidente
Gaspar Sánchez Merino

Tiene como objetivo impulsar y
fomentar la cultura de la
innovación. La comisión valora
las nuevas ideas para identificar
las oportunidades innovadoras
reales y asesora en el diseño,
desarrollo y protección
industrial e intelectual de los
proyectos de innovación. Secretario/a

Erika Vitoria García

Vocales
Ireide Aldazabal Muniategi
Raquel Cobos Campos
Mª Ángeles García Fidalgo
Markel García Gómez
Daniel Gurbindo Martínez

Nerea Gutiérrez Bartolomé
Fernando Martínez Carballal
José Mª Pérez Ramos
Iratxe Salcedo Pacheco
Iñaki Zorrilla Martínez

Comisión de Innovación
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Dirección-Gerencia de gestión

UNIDAD TÉCNICA
DE GESTIÓN

UNIDAD DE COORDINACIÓN
CIENTÍFICA I+D+I

¿QUÉ
HACEMOS?

Fomento, apoyo y seguimiento a áreas
científicas y grupos de investigación 
Alianzas con estructuras de I+D+i 
Análisis de tendencias y estrategias de
investigación e innovación
Proyectos europeos y proyectos multiagente
complejos
Sistema de indicadores de actividad
Memoria científica anual
Formación

¿QUIÉNES
SOMOS?

Estibalitz Orruño (coordinadora), Estibaliz
López de Abechuco, Esther Oceja y Silvia
Villullas.

Gestión económica de proyectos y del
Instituto
Recursos humanos
Legal (acuerdos, contratos y convenios)
Calidad
Comunicación

Saray Fanega (directora-gerente de gestión),
Irene Ayuso, Ángel de la Peña, Carmen Fernández
de Pinedo, Jaime Marcos y Mónica Martín.

*El personal que se refleja en este documento está actualizado a fecha de aprobación de memoria científica por Asamblea General en 18 de abril 2023.
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Plataformas de apoyo a la investigación e innovación
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INNOVACIÓN
METODOLOGÍA Y

ESTADÍSTICA

Transformar las
ideas, la
investigación, el
conocimiento y el
talento en productos
y/o servicios que
generen retorno en
salud para la
ciudadanía .

Gaspar Sánchez
(coordinador) Joanes
Basurto, Lucía Fadón,
Markel García, María
González y Ainara
Ugarte.

Dar forma operativa a
las hipótesis y
propuestas de
investigación, mediante
el asesoramiento
metodológico, diseño
de estudios y análisis
estadísticos de los
resultados. 

Naiara Parraza
(coordinadora) Julene
Argaluza, Cristina
Bermúdez, Raquel
Cobos, José Aurelio
Cordero, Arantza Sáez
de Lafuente. 

NODO DEL
BIOBANCO VASCO

Coordinar la colección,
procesamiento,
almacenamiento y
cesión de muestras
biológicas humanas.
Es la Unidad de
referencia de tejido
neurológico del País
Vasco.

Carol Aristimuño
/María Campos
(coordinadoras),
Maialen Isasi e Ikerne
Vicente.

ENSAYOS
CLÍNICOS

Diseñar y ejecutar estudios
clínicos de calidad,
protocolos, analizar los
datos y redactar informes
finales. Realizar ensayos
clínicos con medicamento
en todas sus fases (I, II, III,
IV), así como estudios con
alimentos y productos
sanitarios.

Rita Nogueiras
(coordinadora), Zuriñe
Abajo, Ainara Alonso, María
Cabero, Izaskun Felipe,
Silvia Francisco, Mario
Ernesto Jiménez, Inés
Pérez, Ana Ponz, José
Sánchez y Susana Tavárez.

GENÉTICA,
EPIGENÉTICA Y

BIOLOGÍA CELULAR

Poner a punto y
desarrollar técnicas de
(epi)genética y/o
genómica, así como
cultivos y/o modelos
celulares, necesarios
para la ejecución de
proyectos de
investigación. 

Arrate Pereda
(Coordinadora), Diego
Díaz de Espada, Carolina
Jiménez, África Manero,
Guiomar Pérez de
Nanclares y Yerai Vado.
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Salud digital y dispositivos médicos

Cardiovascular,
respiratoria y
metabólica

Desarrollo
farmacéutico,
enf. infecciosas,
inflamatorias e
inmunomediadas

Diagnóstica y
terapéutica
oncológica

Neurociencias Prevención,
promoción y
cuidados en
salud

Reproducción
y salud
materno-
infantil

Áreas y grupos de Investigación e Innovación
El IIS Bioaraba se configura científicamente en torno a siete Áreas Científicas priorizadas en el Plan Estratégico del Instituto
2019-2023 siendo una de ellas transversal. Cada área engloba distintos grupos de investigación que constituyen las
unidades básicas del Instituto. Además, el Instituto cuenta con un Grupo Clínico Asociado constituido por 59
investigadores/as. El personal investigador integrante de las Áreas Científicas procede de la Organización sanitaria integrada
(OSI) Araba, de la OSI Rioja Alavesa, de la Red de Salud Mental de Araba (RSMA) y del Campus de Álava de la Universidad
del País Vasco (UPV/EHU).
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41
GRUPOS DE
INVESTIGACIÓN

414
Investigadores/as 141 273

 INVESTIGADORES/AS DEL IIS BIOARABA PERTENECEN A:

Otros 3,5%

66,9%
29,6%

6
48

766

4 7 7 6 4

4164634983
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Cardiovascular, respiratoria y
metabólica

Ángel María Alonso Gómez

48
Investigadores/as 17 31

COORDINADOR:

Ángel María Alonso GómezINVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN EN LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULARBA01.01 5 9

BA01.02 NUTRICIÓN Y OBESIDAD Mª Puy Portillo Baquedano 4 6

BA01.03 RADIOLOGÍA VASCULAR E INTERVENCIONISTA Fernando López Zárraga 3 3

BA01.05 CRECIMIENTO Y METABOLISMO INFANTO-JUVENIL Ignacio Díez López 1 2

BA01.06 ENFERMEDADES RESPIRATORIAS José Luis Lobo Beristain 3 7

BA01.04 OBESIDAD, METABOLISMO Y NUTRICIÓN CLÍNICA Mª Ángeles Vicente Vicente 41
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Desarrollo farmacéutico, enfermedades
infecciosas, inflamatorias e
inmunomediadas

Andrés Canut BlascoCOORDINADOR:

Mª Teresa Audicana BerasateguiALERGOLOGÍA E INMUNOLOGÍA CLÍNICABA02.01 2 10

BA02.05 NANOBIOCEL José Luis Pedraz Muñoz 10 20

BA02.07 ENFERMEDADES REUMÁTICAS Jaime Calvo Alen 3 5

BA02.08 MICROBIOLOGÍA, ENFERMEDADES INFECCIOSAS,
ANTIMICROBIANOS Y TERAPIA GÉNICA

Andrés Canut Blasco
José Joaquín Portu Zapirain

2310

83
Investigadores/as 25 58
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Salud digital y dispositivos médicos

Gaspar Sánchez Merino

Marianela Hernández LópezCUIDADOS Y TECNOLOGÍA APLICADA A PACIENTES CRÍTICOS Y POSTCRÍTICOS 7 9

NUEVAS TECNOLOGÍAS Y SISTEMAS DE INFORMACIÓN EN SALUD Gaspar Sánchez Merino 12 2

RESULTADOS EN SALUD EN OFTALMOLOGÍA Javier Aritz Urcola Carrera 5 8

METABOLÓMICA BIOSANITARIA, ALIMENTARIA Y MEDIOAMBIENTAL Ramón J. Barrio Díez-Caballero 83

Mª Lourdes Basabe DesmontsMICROFLUIDICS CLUSTER 2 2

DISPOSITIVOS MÓVILES PARA EL CONTROL DE ENFERMEDADES CRÓNICAS Leyre Echeazarra Escudero 2 1

COORDINADOR:

BA03.01

BA03.02

BA03.04

BA03.05

BA03.06

BA03.07

BA03.08 BASQUE NURSE EDUCATION RESEARCH GROUP Jagoba Zarandona Calvo 3 2

66
Investigadores/as 34 32

17



Diagnóstica y terapéutica oncológica

José Javier Aguirre AndaCOORDINADOR:

José Javier Aguirre AndaNEOPLASIAS DEL APARATO DIGESTIVOBA04.01 1 3

BA04.02 CÁNCER UROLÓGICO Josep Mª Campá Bortoló 4 1

BA04.03 BIOMICS (GENÓMICA, TRANSCRIPTÓMICA Y EPIGENÓMICA) Mª de los Ángeles Martínez de Pancorbo Gómez 2 8

BA04.04 CÁNCER DE MAMA Y OTROS TUMORES GINECOLÓGICOS
Severina Domínguez Fernández

Luis Ignacio Lete Lasa
142

Ernesto Pérez PersonaONCO-HEMATOLOGÍABA04.05 2 2

BA04.06 CÁNCER CUTÁNEO Ricardo González Pérez 2 3

BA04.07 CÁNCER DE PULMÓN Mireia Martínez Kareaga - 5

49
Investigadores/as 13 36
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Neurociencias

Ana Mª González-Pinto ArrillagaCOORDINADORA:

Carlos Egea SantaolallaTRASTORNOS DEL SUEÑOBA05.01 7 11

BA05.02 ENFERMEDAD MENTAL GRAVE Ana Mª González-Pinto Arrillaga - 8

BA05.03 INVESTIGACIÓN EN NEUROLOGÍA Gonzalo González Chinchón 2 8

BA05.04 ENVEJECIMIENTO Y FRAGILIDAD Ariadna Besga Basterra 42

Iñaki Zorrilla MartínezSALUD MENTAL E INFANCIABA05.05 1 4

BA05.06 NEUROFARMACOLOGÍA CELULAR Y MOLECULAR Gontzal García del Caño 5 1

BA05.07 NUEVAS TERAPIAS EN SALUD MENTAL Pedro Manuel Sánchez Gómez 5 5

63
Investigadores/as 22 41
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Prevención, promoción y
cuidados en salud

Victoria Armenteros YeguasCOORDINADORA:

Victoria Armenteros YeguasTERAPIA INTRAVENOSABA06.01 - 9

BA06.02 INVESTIGACIÓN EN CUIDADOS Estibaliz Cristóbal Domínguez 2 16

BA06.03 EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA Raquel Cobos Campos 2 8

BA06.04 NUTRICIÓN Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
Diego Rada Fernández de Jáuregui

Olaia Martínez González
83

Sara Maldonado MartínACTIVIDAD FÍSICA, EJERCICIO FÍSICO Y SALUDBA06.05 10 3

BA06.06 LAKTIKER-LÍNEA NUTRICIÓN Y SALUD María Dolores Virto Lekuona 2 1

64
Investigadores/as 19 45
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Reproducción y salud materno-infantil

Iratxe Salcedo PachecoCOORDINADORA:

Guiomar Pérez de Nanclares LealINVESTIGACIÓN EN ENFERMEDADES RARASBA07.02 2 2

BA07.03 PATOLOGÍA CONGÉNITA Y ADQUIRIDA DEL PERIODO NEONATAL Mª Idoya Martínez Fdez. de Pinedo 1 8

BA07.05 INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO EN GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA Marta Purificación Quintana Uriarte 2 6

BA07.06 PEDIATRÍA CLÍNICA: PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE SALUD EN
LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Iratxe Salcedo Pacheco 146

41
Investigadores/as 11 30
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Clínicos asociados

Sin responsable asignadoGRUPO CLÍNICO ASOCIADOBA08.01 8 9

BA08.02 INVESTIGACIÓN EN OTORRINOLARINGOLOGÍA Asier Lekue Madinabeitia 4 4

BA08.03 CLÍNICOS ASOCIADOS DEL ÁMBITO DE LA ENFERMERÍA Sin responsable asignado 2 18

BA08.05 FARMACIA CLÍNICA Mª Dolores Martínez García 1 10

BA08.04 ENSAYOS CLÍNICOS Mario Ernesto Jiménez Mercado 21

59
Investigadores/as 16 43
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Actividad del IIS Bioaraba
CC BY-3.0-ES 2012/EJ-GV/Irekia-Gobierno Vasco/Pedro Odriozola

Puente Río Berrón (Maestu)
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Factor
impacto
medio

Factor 
 impact
o medio

PROYECTOS DE
INVESTIGACIÓN E

INNOVACIÓN

FORMACIÓNFONDOS
EJECUTADOS

ESTUDIOS
CLÍNICOS

286
Publicaciones citables

PUBLICACIONES

5,19

6,69

Principales indicadores

390
Publicaciones totales

159
Estudios clínicos

activos

36
Estudios clínicos

iniciados en 2022

104
Proyectos activos

3,7M
de euros

28
Tesis doctorales

200
Asistentes a cursos
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Producción
científica
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Factor
Impacto
Medio

283
PUBLICACIONES

CITABLES*

Factor
Impacto
Acumulado

Producción científica 2022

Lideradas por
IIS Bioaraba

19,08% Lideradas
primer autor

Lideradas
último autor

Q1
D1

6,69

1892,57

527

*Se consideran publicaciones citables aquellos artículos originales o  revisiones que aportan nuevos
conocimientos y que han sido publicados en revistas indexadas en el Journal Citation Reports (JCR).

56,18%

13,78%

74,56%40,28%

34,98%

IMPACTO LIDERAZGO ACCESO ABIERTO

2437

Nº veces
citado

Nº citas

26



Evolución del número publicaciones totales y
su factor de impacto medio

2019 2020 2021 2022
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Evolución del número publicaciones citables y
su factor de impacto medio

2019 2020 2021 2022
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Evolución del factor de impacto acumulado

1212,76

1049,10

1830,94

1892,57

2019

2020

2021

2022
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Evolución de los distintos tipos de publicaciones

2

3

1

8

11

8

6

12

5

2

2

17

12

41

250

242

296

2019 2020 2021 2022

292 55 4

10

19

6

4

67

26

10

8

Articles Reviews Practice
Guidelines

Editorial
Material

Letters Case ReportsCorrectionsMeeting
Abstracts
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Distribución de las publicaciones citables en función del
cuartil y el decil en 2022

D1
13,78%

Q1
56,18%

Q2
30,39%

Q3
9,90%

Q4
3,53%
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Evolución de las publicaciones citables en revistas Q1 y D1

2019 2020 2021 2022

7,500 
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Evolución de las publicaciones citables por cuartiles y decil (D1)

2019 2020 2021 2022
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Datos generales de producción científica 2022

390

2023,28

5,19

171

44

283

1892,57

6,69

159

39

292

1577,00

5,40

130

30

55

315,57

5,74

29

9

2

12,67

6,33

2

-

4

8,50

2,13

-

-

19

77,14

4,06

8

3

8

10,10

1,26

-

-

2

21,51

10,75

2

2

8

0,80

0,10

-

-

MEETING
ABSTRACTSCORRECTIONS

CASE
REPORTSLETTERS

EDITORIAL
MATERIAL

PRACTICE
GUIDELINESREVIEWSARTICLES

PUBLICACIONES
CITABLES

PUBLICACIONES
TOTALES

PRODUCCIÓN
CIENTÍFICA

FACTOR DE
IMPACTO

ACUMULADO

FACTOR DE
IMPACTO

MEDIO

Q1

D1
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Publicaciones lideradas por investigadoras/es del IIS Bioaraba

Q1 41,4%

37,5%D1
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Revistas con mayor factor de impacto en las que el IIS Bioaraba
ha publicado en 2022

17,012

202,731

63,832

33,801

20,479

19,227

FI
Remdesivir and three other drugs for
hospitalised patients with COVID-19: final
results of the WHO Solidarity randomised
trial and updated meta-analyses.

Greening the pharmacy.

Randomised controlled trial of a prognostic
assessment and management pathway to
reduce the length of hospital stay in
normotensive patients with acute pulmonary
embolism.

Therapeutic opportunities and delivery
strategies for brain revascularization in
stroke, neurodegeneration, and aging.

Secretory immunoglobulin A (s-IgA)
reactivity to acute psychosocial stress in
children and adolescents: The influence of
pubertal development and history of
maltreatment.

18,962

17,694

17,660

17,638

FI
Secretory immunoglobulin A (s-IgA)
reactivity to acute psychosocial stress in
children and adolescents: The influence of
pubertal development and history of
maltreatment.

Nanotechnological approaches in prostate
cancer therapy: integration of engineering
and biology.

Polygenic contribution to the relationship of
loneliness and social isolation with
schizophrenia.

Clinical progress in MSC-based therapies
for the management of severe COVID-19.

Dendrimers as nanoscale vectors: Unlocking
the bars of cancer therapy.
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FI
ACUMULADO

FI
MEDIO Q1

Producción científica por área

D1
ACCESO
ABIERTO LIDERADASPUBLICACIONES

CITABLES

Cardiovascular, respiratoria y metabólica

Desarrollo farmacéutico, enf. infecciosas,
inflamatorias e inmunomediadas

Prevención, promoción y cuidados en
salud

Salud digital y nuevos dispositivos

Diagnóstica y terapéutica oncológica

Neurociencias

Reproducción y salud materno-infantil

Grupo clínico asociado

402,04

772,01

244,43

81,35

57,34

78,68

130,35

453,25

61

72

51

18

10

12

37

68

6,59

10,72

4,79

4,52

5,73

6,56

3,52

6,66

40
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6

55

25

7

6

9
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27

52

13

9
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2
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39
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9
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20

57
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Evolución de las publicaciones citables por área científica
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Publicaciones citables y factor de impacto medio por área
científica
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Evolución de las publicaciones citables en revistas Q1 por área
científica
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Evolución de las publicaciones citables en revistas D1 por área científica
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Publicaciones lideradas por el IIS Bioaraba por área científica
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Publicaciones citables en revistas Q1 y D1 por área científica

Q1 D1 Citables
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Publicaciones citables en abierto por área científica

Citables Open Access
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BA 01.06Randomised controlled trial of a prognostic assessment and management pathway to
reduce the length of hospital stay in normotensive patients with acute pulmonary
embolism.

FI: 33,801

BA 01.06Statin use and 30-day mortality in patients with acute symptomatic pulmonary embolism. FI: 16,041

BA 01.01Vitamin K dietary intake is associated with cognitive function in an older adult
Mediterranean population.

FI: 12,782

BA 01.01Integrative development of a short screening questionnaire of highly processed food
consumption (sQ-HPF).

FI: 8,915

BA 01.01
BA 01.03
BA 03.01

ISARIC-COVID-19 dataset: a prospective, standardized, global dataset of patients
hospitalized with COVID-19. 

FI: 8,501

Relación de las 5 publicaciones más relevantes
de cada área científica
Cardiovascular, respiratoria y metabólica
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Desarrollo farmacéutico, enfermedades infecciosas, inflamatorias e
inmunomediadas

BA 02.08Remdesivir and three other drugs for hospitalised patients with COVID-19: final results of
the WHO Solidarity randomised trial and updated meta-analyses.

FI: 202,731

BA 02.05
BA 05.07

Greening the pharmacy. FI: 63,832

BA 02.05Therapeutic opportunities and delivery strategies for brain revascularization in stroke,
neurodegeneration, and aging. 

FI: 20,479

BA 02.05Nanotechnological approaches in prostate cancer therapy: integration of engineering and
biology.

FI: 18,962

BA 02.05Clinical progress in MSC-based therapies for the management of severe COVID-19. FI: 17,660
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Salud digital y dispositivos médicos

BA 03.06Underwater magneto-driven air de-bubbler. FI: 14,511

BA 03.05SPARC-mediated long-term retention of nab-paclitaxel in pediatric sarcomas. FI: 11,467

BA 03.06Ex situ and in situ magnetic phase synthesised magneto-driven alginate beads. FI: 9,965

BA 03.01
BA 01.01
BA 01.03

ISARIC-COVID-19 dataset: a prospective, standardized, global dataset of patients
hospitalized with COVID-19. 

FI: 8,501

BA 03.01Optimization of levetiracetam dosing regimen in critically ill patients with augmented renal
clearance: a Monte Carlo simulation study. 

FI: 7,52
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Diagnóstica y terapéutica oncológica

BA 04.03High levels of HDAC expression correlate with microglial aging. FI: 6,797

BA 04.03Paper based microfluidic platform for single-step detection of mesenchymal stromal cells
secreted VEGF. 

FI: 6,558

BA 04.04
BA 04.07

Prediction of immune-related adverse events induced by immune checkpoint inhibitors
with a panel of autoantibodies: protocol of a multicenter, prospective, observational cohort
study.  

FI: 5,988

BA 04.04
Eligibility criteria for Menopausal Hormone Therapy (MHT): a position statement from a
consortium of scientific societies for the use of MHT in women with medical conditions.
MHT Eligibility Criteria Group. 

FI: 5,11

BA 04.03
Development and validation of a new multiplex for upgrading Y-STRs population
databases from 12 to 23 markers and its forensic casework application.  

FI: 4,997
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Neurociencias

Greening the pharmacy. 

BA 05.05Secretory immunoglobulin A (s-IgA) reactivity to acute psychosocial stress in children and
adolescents: The influence of pubertal development and history of maltreatment. 

FI: 19,227

BA 05.02Polygenic contribution to the relationship of loneliness and social isolation with
schizophrenia.

FI: 17,694

BA 05.07Artificial neural network-based estimation of COVID-19 case numbers and effective
reproduction rate using wastewater-based epidemiology.

FI: 13,4

BA 05.03
BA 07.02

Blood ß-Synuclein and neurofilament light chain during the course of prion disease. FI: 12,258

BA 05.07
BA 02.05

FI: 20,479
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Prevención, promoción y cuidados en salud

BA 06.02
BA 06.03
BA 08.06

Evaluation of pharyngeal lidocaine anesthesia for esophagogastroduodenoscopy: Double-
blind randomized control trial. 

FI: 6,337

BA 06.03
BA 05.01

International Consensus Document on Obstructive Sleep Apnea. FI: 6,333

BA 06.04Gluten-free products: do we need to update our knowledge? FI: 5,168

BA 06.05Characterization of microbial shifts during the production and ripening of raw ewe milk-
derived idiazabal cheese by high-throughput sequencing. 

FI: 4,755

BA 06.05To what degree does limb spasticity affect motor performance in para-footballers with
cerebral palsy? 

FI: 4,755

50



Reproducción y salud materno-infantil

BA 07.02
BA 05.03Blood ß-Synuclein and neurofilament light chain during the course of prion disease. FI: 12,258

BA 07.02Genomic and phenotypic characterization of 404 individuals with neurodevelopmental
disorders caused by CTNNB1 variants. 

FI: 8,864

BA 07.02First step towards a consensus strategy for multi-locus diagnostic testing of imprinting
disorders.

FI: 7,28

BA 07.02
Novel genetic variants of KHDC3L and other members of the subcortical maternal
complex associated with Beckwith-Wiedemann syndrome or Pseudohypoparathyroidism
1B and multi-locus imprinting disturbances. 

FI: 7,28

BA 07.02
Trans-acting genetic variants causing multilocus imprinting disturbance (MLID): common
mechanisms and consequences.

FI: 7,28
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Clínicos asociados

BA 08.05Drugs used during the COVID-19 first wave in Vitoria-Gasteiz (Spain) and their presence
in the environment. 

FI: 10,754

BA 08.05
BA 02.05
BA 05.07

Hazardous drugs (NIOSH's list-group 1) in healthcare settings: Also a hazard for the
environment? FI: 10,754

BA 08.01
Association between use of enhanced recovery after surgery protocols and postoperative
complications in colorectal surgery in Europe: The EuroPOWER international observational
study. 

FI: 9,375

BA 08.01
Design and validation of recombinant protein standards for quantitative Western blot
analysis of cannabinoid CB1 receptor density in cell membranes: an alternative to
radioligand binding methods.

FI: 6,352

BA 08.02
BA 08.03
BA 06.03

Evaluation of pharyngeal lidocaine anesthesia for esophagogastroduodenoscopy: Double-
blind randomized control trial. FI: 6,337
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Proyectos de
investigación e innovación
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69
Investigadores
Principales (IP)

104
Proyectos de
investigación activos

93 Financiados a través de
convocatorias competitivas

11 Financiados a través de
convocatorias no competitivas

Proyectos de investigación e innovación activos en 2022

FINANCIACIÓN PÚBLICA COMPETITIVA

Autonómica InternacionalEstatal

62 12 5

FINANCIACIÓN PRIVADA COMPETITIVA

Autonómica Internacional

13 1

COLABORACIÓN 1

DONACIÓN 7

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 2

PATROCINIO 1

FINANCIACIÓN NO COMPETITIVA
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Evolución del número de proyectos de investigación e innovación activos

2019 2020 2021 2022

86 100 97 104
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104
Proyectos de
investigación e
innovación activos

Proyectos activos según el tipo de financiación recibido

93
FINANCIACIÓN
COMPETITIVA

11
FINANCIACIÓN
NO COMPETITIVA

79
FINANCIACIÓN
PÚBLICA

14
FINANCIACIÓN
PRIVADA
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Proyectos activos según el ámbito de la financiación

62
FINANCIACIÓN PÚBLICA

AUTONÓMICOS

FINANCIACIÓN PRIVADA

NACIONALES INTERNACIONALES

12
5

13

1
-
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Evolución de los proyectos activos por área científica

4
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2019 2020 2021 2022
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34
36
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ENTIDAD Nº SOLICITADOS Nº CONCEDIDOS % CONCESIÓN
FINANCIACIÓN

CONSEGUIDA (€)

Departamento de Salud 36 12 33,3% 475.165€

Lanbide - Servicio Vasco de Empleo 1 1 100% 331.089€

Ministerio de Ciencia e Innovación 1 1 100% 86.368€

Fundación Vasca de Innovación e Investigación
Sanitarias

2 1 50% 85.644€

Fundación Vital Fundazioa 1 1 100% 15.000€

Departamento de Desarrollo Económico, Sostenibilidad
y Medio Ambiente

2 1 50% 6.388€

ISCIII 8 0 0% -€

Comisión Europea 3 0 0% -€

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social 1 0 0% -€

TOTAL 2022 55 17 30,9% 999.654€

Proyectos solicitados/concedidos en 2022 con financiación
competitiva
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Proyectos internacionales en activo en 2022

TÍTULO DEL
PROYECTO

PROGRAMA
FINANCIADOR

INV.
PRINCIPAL

ÁREA
CIENTÍFICA

Effect of an intensive
lifestyle intervention
on the atrial fibrillation
substrate.

Ángel María
Alonso Gómez

DESCRIPCIÓN
DEL PROYECTO

El estudio PREDIMED PLUS busca determinar los efectos de la dieta
mediterránea en combinación con una intervención de pérdida de peso y
actividad física sobre la salud cardiovascular. Este estudio ha sido
seleccionado por la revista Nature Medicine como uno de los ensayos clínicos
más importantes que cambiarán la medicina a nivel mundial.

Testing bed for the
development of safe
innovative medical
devices.

Realidad Extendida
en entornos
biomédicos.

Training intercultural
nursing educators and
students.

Elena 
de Lorenzo Urien

Gaspar 
Sánchez Merino

Mª Ángeles 
García Fidalgo

El proyecto busca crear una plataforma especializada en pruebas de
innovación abierta (open innovation test bed) para el desarrollo acelerado de
productos sanitarios de alto riesgo, involucrando a investigadores clínicos en
diversas etapas del proceso, desde diálogos tempranos hasta etapas
avanzadas, con el objetivo de acortar el tiempo hasta su comercialización.

El proyecto utiliza realidad extendida para permitir a estudiantes de Formación
Profesional interactuar con equipos costosos o peligrosos a través de gafas de
realidad virtual y aumentada. Se ha desarrollado un simulador de acelerador
lineal y escenarios biomédicos para la formación de técnicos de radioterapia.

El proyecto busca capacitar a educadores/as para promover competencias
interculturales en estudiantes de enfermería a través de un programa en
online/móvil respaldado por materiales probados y apoyo longitudinal en línea.

Prodromal biomarkers in
fatal familial insomnia: a
longitudinal study in
humans and mice.

Izaro Kortazar
Zubizarreta

El proyecto busca encontrar biomarcadores en muestras biológicas de fácil
acceso para el insomnio familiar fatal, que indiquen la proximidad del inicio de
los síntomas y permitan el seguimiento del tratamiento en tiempo real, con el
objetivo de mejorar la detección y el manejo de la enfermedad.

New clinical and
molecular findings in
patients with inactivating
PTH/PTHrP signalling
disorders (iPPSDs).

Guiomar Pz de
Nanclares Leal

El proyecto busca definir las características específicas y diferenciales de las
enfermedades iPPSD, enfermedades (epi)genéticas raras caracterizadas por
una disfunción en la cascada de señalización de PTH/PTHrP. El objetivo es
desarrollar tratamientos personalizados, predecir su evolución y descubrir
nuevas causas genéticas y epigenéticas mediante secuenciación masiva.
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Proyectos internacionales activos coordinados por Biosistemak
(antes Kronikgune) en los que participa el IIS Bioaraba

TÍTULO DEL PROYECTO PROGRAMA FINANCIADOR

Integrated personalized care for
patients with advanced chronic diseases
to improve health and quality of life

Smart living homes whole interventions
demonstrator for people at health and
social risks

Personalised knowledge transfer and
access to tailored evidence-based
assets on integrated care
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Estudios clínicos
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Principales indicadores

81
Investigadoras/es

principales

30
Colaboradoras/es 

36
Estudios clínicos

iniciados 

159
Estudios clínicos

activos

Ensayo clínico con
medicamento 11 51

6Estudios con producto
sanitario 21

10Estudios
observacionales

60

9Otros estudios
clínicos

27

31
Servicios asistenciales

involucrados
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Servicios asistenciales involucrados en estudios clínicos activos

SERVICIOS Nº DE ESTUDIOS

H.U.A. HEMATOLOGÍA 24

H.U.A. ONCOLOGÍA MÉDICA 17

H.U.A. CARDIOLOGÍA 16

H.U.A. NEUROLOGÍA 11

H.U.A. REUMATOLOGÍA 10

H.U.A. MEDICINA INTERNA 9

H.U.A. OFTALMOLOGÍA 8

H.U.A. ALERGOLOGÍA E INMUNOLOGÍA 6

H.U.A. DIGESTIVO 6

H.U.A. RESPIRATORIO 6

OTROS (21 servicios clínicos) 46

31
Servicios

asistenciales
involucrados
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Evolución de los estudios clínicos iniciados

2019 2020 2021 2022
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* Cambio de criterio en la
contabilización de estudios
clínicos iniciados.

45
52

60

36

* Desde 2022 se considera Ensayo clínico iniciado
cuando se haya realizado la visita de inicio.
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Evolutivo de ensayos clínicos con medicamento iniciados en función
de la fase

FASE I

5

FASE II FASE III FASE IV
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9
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3
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2019 2020 2021 2022

0 0

3
4 4

1
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Estudios clínicos iniciados en 2022

16COMERCIALES

36Estudios
clínicos

NO COMERCIALES 20
ASOCIACIÓN GRUPO CIENTÍFICO: 12

INDEPENDIENTES: 5

INDEPENDIENTES SSPV*: 2

UNIVERSIDADES: 1

*Sistema Sanitario Público Vasco
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Tipos de estudios clínicos activos
159

Estudios
clínicos
activos

51

24

9
3

12

60

Medicamento Producto sanitario Otro tipo

96 Estudios observacionales63 Ensayos clínicos
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Innovación y
transferencia
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63,89%

16,67%

8,33%

4,17%

6,94%

Distribución de ideas de innovación por estados 72
Ideas / 
proyectos de
innovación activos

Desarrollo

Mercado

Análisis

Transferencia

Captación

Familias de patentes

Diseño industrial

Desarrollos software*

* 2 protegida la marca y 3 software
amparados bajo derechos de

propiedad intelectual.

2

1

5
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Desarrollo
Tipo

Desarrollo
Finalidad Protección Estado licencia Estado desarrollo

Empresa
licencia

DISPOSITIVO
PARA EVITAR
APNEA

Materiales y
dispositivos

Tratamiento Dispositivo médico tratamiento apnea postural Patente Licenciado Mercado SIBEL

DISPOSITIVO
INYECCIÓN
INTRAVÍTREA
MEDICAMENTOS

Materiales y
dispositivos

Tratamiento
Dispositivo médico guiado inyección de
medicamentos vía intravítrea

Patente/
Diseño
industrial

Licenciado Desarrollo
Prototipo
Prueba
Concepto

MIZAR
HEALTH
(CAPV)

HISOPO
Materiales y
dispositivos

Diagnóstico
Pronóstico

Instrumental (hisopo) toma de muestra
nasofaríngea

Diseño
industrial

Licenciado Desarrollo
Prototipo
Prueba
Concepto

MIZAR
HEALTH
(CAPV)

SOFTWARE
SMART REMOTE
PACIENT BIPOLAR

TIC Salud Tratamiento SW monitorización paciente bipolar
Propiedad intelectual Depósito
notarial

Desarrollo
Prototipo
Prueba
Concepto

EVERIS
(CAPV)

PLATAFORMA
TREBEKI

TIC Salud Formación Plataforma formación Propiedad intelectual Desarrollo
Prototipo
Prueba
Concepto

OREKA
(CAPV)

APPS
TOBACCOUT

TIC Salud
Autocuidado
de la salud

App móvil ayuda deshabituación tabáquica (uso
bajo prescripción y con seguimiento clínico)

Marca
FICHA OFERTA
TECH (Búsqueda
socio)

Implementado Propia

SERIOUS GAME
OBESIDAD
INFANTIL

TIC Salud
Autocuidado
de la salud

Serious game tratamiento obesidad infantil (uso
bajo prescripción y con seguimiento clínico)

Marca
FICHA OFERTA
TECH (Búsqueda
socio)

Implementado Propia

SW RV
HEMIANOPSIA

TIC Salud Tratamiento
Software realidad virtual rehabilitación
hemianopsia pacientes post ictus

Propiedad
intelectual

En negociación
acuerdo

En pilotaje
En
negociación

Cartera tecnológica del IIS Bioaraba
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Proyectos colaborativos

Están enfocados al desarrollo de proyectos de innovación abierta, generados
desde el propio sistema sanitario (programa Baliosasun), y el apoyo a terceros
en materia de innovación (programa Innosasun).

PROGRAMA BALIOSASUN

Programa que fomenta y
explota el desarrollo de ideas
innovadoras y resultados de
I+D+i generados en el
sistema sanitario, creando
nuevas oportunidades de
negocio para el sector
empresarial, además de
implementar innovaciones
para el mejor desempeño
del propio sistema sanitario.

PROGRAMA INNOSASUN

Es una plataforma que facilita a
las empresas la colaboración con
el Sistema Sanitario Público
vasco en proyectos para el
desarrollo, testeo y validación de
sus tecnologías sanitarias. 

El programa Innosasun cuenta
con la iniciativa Medtech,
impulsada por Lehendakaritza y
el Departamento de Salud del
Gobierno Vasco, a través de su
Fondo de innovación. 

Proyectos Baliosasun: 6

Proyectos Innosasun: 8
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Alergología/Inmunología

CNS/Neurología

Cardiovascular

Cirugía

Endocrinología/Metabolismo

Enfermedades infecciosas

Gastrointestinal

Ginecología/Obstetricia

Hematología

Oftalmología

Oncología

Otros

Pediatría

Radiología

Renal

Urología

Respiratorio

Reumatología

Transversal

C
am

p
o 

d
e 

co
n

oc
im

ie
n

to

Tipo de desarrollo

Biotecnología y
Diagnóstico Molecular

Imagen Materiales y
dispositivos

Innovación asistencial/
organizativa

Medicamentos -
Farma

TICs Salud Otros

Nº ideas

Proyectos de innovación por campo de conocimiento y tipo de desarrollo
0 13
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Actividad de
exploración

tecnológico-sanitaria

Actividades de
desarrollo y
validación

Adquisición de
equipamientos e

instalaciones básicas

Organización,
coordinación y

divulgación

Iniciativa Medtech

Tiene como objetivo apoyar al Sistema Sanitario Público Vasco, a través de los Institutos de Investigación Sanitaria en su
papel de banco de pruebas o “living lab” en un entorno real. Pretende que estudios de demostración, validación y/o coste
efectividad de dispositivos médicos y tecnologías de aplicación sanitaria, desarrollados o codesarrollados por empresas,
sirvan para la mejora de los resultados en salud y para generar valor.

Total presupuesto:
138.112€

Total presupuesto ejecutado: 464.622€

Total presupuesto:
101.236€

Total presupuesto:
131.587€

Total presupuesto:
93.686€
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Proyectos Medtech 2022

Estudio postcomercialización para la evaluación de la eficacia y seguridad del tratamiento
con TrHCROSS en osteoartritis de rodilla tras una única administración intraarticular.
OpHLINE: estudio clínico postcomercialización de un producto sanitario coadyuvante en
cirugía ocular.

Caracterizar el comportamiento de la tromboplastina recombinante humana utilizada en
cada uno de los lotes de chips del sistema microINR, así como la performance de los
monitores microINR producidos por iLine microsystems.

Validación de servicio-intervención con musicoterapia en proceso de desconexión de
ventilación mecánica, en pacientes críticos de la Unidad de Medicina Intensiva, frente a la
práctica clínica habitual.

Diseño, desarrollo y validación de un sistema de software automático para el cribado de la
RD (U-RETINAL DR) que cubra todos los estadios de la misma, a partir de la detección
automática de lesiones relacionadas con la enfermedad, mediante imágenes de
retinografía, para su aplicación y comercialización en el ámbito sanitario.

Proyecto multicéntrico
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Estudio para evaluar la efectividad de la App Cuidate en la mejora de la salud física y
mental de las y los profesionales sanitarios, incorporando la gamificación dentro del
gimnasio virtual y las secciones alimentación saludable y bienestar emocional.

Evaluación del resultado clínico de la cirugía de cataratas con implantación de lente
intraocular hidrófoba (AIALA DRY), utilizando solución viscoelástica de hialuronato sódico.

Eficacia y seguridad de la utilización del dispositivo de pene HAREX® en la incontinencia
urinaria masculina.
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Documento internacional de consenso sobre apnea obstructiva del sueño. International Consensus Document on

Obstructive Sleep Apnea.

Olga Mediano, Nicolás González Mangado, Josep M. Montserrat, M. Luz Alonso-Álvarez, Isaac Almendros,

Alberto Alonso-Fernández, Ferran Barbé, Eduardo Borsini, Candelaria Caballero-Eraso, Irene Cano-

Pumarega, Felix de Carlos Villafranca, Carmen Carmona-Bernal, Jose Luis Carrillo Alduenda, Eusebi Chiner,

José Aurelio Cordero Guevara, Luis de Manuel, Joaquín Durán-Cantolla, Ramón Farré, Carlos Franceschini,

Carles Gaig, Pedro Garcia Ramos, Francisco García-Río, Onintza Garmendia, Teresa Gómez García, Silvia

González Pondal, M. Blanca Hoyo Rodrigo, Albert Lecube, Juan Antonio Madrid, Lourdes Maniegas Lozano,

José Luis Martínez Carrasco, Juan Fernando Masa, María José Masdeu Margalef, Mercè Mayos Pérez,

Enrique Mirabet Lis, Carmen Monasterio, Nieves Navarro Soriano, Erika Olea de la Fuente, Guillermo Plaza,

Francisco Javier Puertas Cuesta, Claudio Rabec, Pilar Resano, David Rigau, Alejandra Roncero, Concepción

Ruiz, Neus Salord, Adriana Saltijeral, Gabriel Sampol Rubio, M. Ángeles Sánchez Quiroga, Óscar Sans

Capdevila, Carlos Teixeira, Francisco Tinahones Madueño, Sônia Maria Togeiro, María Fernanda Troncoso

Acevedo, Leslie Katherine Vargas Ramírez, Joao Winck, Nerea Zabala Urionaguena, Carlos Egea, Spanish

Sleep Network.

Arch Bronconeumol 2022; 58(1):52-68.

Traslación a la práctica clínica

Grupos:
BA 05.01
BA 06.03
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Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management of adult patients with schizophrenia spectrum

disorders and a comorbid substance use.

Belén Arranz, Marina Garriga, Miquel Bernardo, Ana González-Pinto, Manuel Arrojo, Marta Torrens, Judith Tirado-

Muñoz, Francina Fonseca, Pilar A Sáiz, Gerardo Flórez, José Manuel Goikolea, Iñaki Zorrilla, Ruth Cunill, Xavi

Castells, Elisardo Becoña, Ana López, Luis San.

Adicciones 2022 Apr 1;34(2):110-127.

Grupos:
BA 05.02
BA 05.05

Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management of adult patients with depression and a

comorbid substance use disorder.

Marta Torrens, Judit Tirado-Muñoz, Francina Fonseca, Magi Farré, Ana González-Pinto, Manuel Arrojo, Miquel

Bernardo, Belén Arranz, Marina Garriga, Pilar A Sáiz, Gerardo Flórez, José Manuel Goikolea, Iñaki Zorrilla, Ruth

Cunill, Xavier Castells, Elisardo Becoña, Ana López, Luis San. 

Adicciones 2022 Apr 1;34(2):128-141.
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Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management of adult patients with bipolar disorder and

comorbid substance use.

Ana González-Pinto, José Manuel Goikolea, Iñaki Zorrilla, Miquel Bernardo, Manuel Arrojo, Ruth Cunill, Xavi Castell,

Elisardo Becoña, Ana López, Marta Torrens, Judit Tirado-Muñoz, Francina Fonseca, Belén Arranz, Marina Garriga,

Pilar A Sáiz, Gerardo Flórez, Luis San. 

Adicciones 2022 Apr 1;34(2):142-156.

Grupos:
BA 05.02
BA 05.05

Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management of adult patients with an anxiety disorder and

comorbid substance use.

Pilar A Sáiz, Gerardo Flórez, Manuel Arrojo, Miquel Bernardo, Ana González-Pinto, José Manuel Goikolea, Iñaki

Zorrilla, Ruth Cunill, Xavier Castells, Elisardo Becoña, Ana López, Marta Torrens, Francina Fonseca, Judit Tirado-

Muñoz, Belén Arranz, Marina Garriga, Luis San. 

Adicciones 2022 Apr 1;34(2):157-167.
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Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management of adult patients with attention deficit and

hyperactivity disorder and comorbid substance use.

Ruth Cunill, Xavier Castells, Ana González-Pinto, Manuel Arrojo, Miquel Bernardo, Pilar A Sáiz, Gerardo Flórez, Marta

Torrens, Judit Tirado-Muñoz, Francia Fonseca, Belén Arranz, Marina Garriga, José Manuel Goikolea, Iñaki Zorrilla,

Elisardo Becoña, Ana López, Luis San. 

Adicciones 2022 Apr 1;34(2):168-178.
Grupos:
BA 05.02
BA 05.05
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Actividad docente
y formativa
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Actividad docente y formativa
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12 horas lectivas: 1,9 créditos

Búsqueda de evidencia científica43
asistentes

11 horas lectivas: 1,2 créditos

Lectura crítica de revisiones sistemáticas
y metaanálisis

41
asistentes

17 horas lectivas: 2,7 créditos

Comunicación científica28
asistentes

15 horas lectivas: 2,6 créditos

Análisis de datos con SPSS36
asistentes

8 horas lectivas

Storytelling15
asistentes

www.formacion.bioaraba.org
PLATAFORMA E-LEARNING

Contenidos propios online,
exámenes, encuestas, sesiones
zoom…
Sesiones presenciales
Cursos acreditados por el Consejo
Vasco de Formación Continuada de
las Profesiones Sanitarias37

asistentes
13 horas lectivas: 1,6 créditos

Elaboración de un proyecto de
investigación

200
Personas han
realizado nuestros
cursos de formación

Adscritos al IIS36%

Formación a personal de
estructura, Osakidetza y residentes
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Tesis doctorales

Doctorando: Asier Léniz
Título: MicroRNAs y adipokinas: búsqueda de biomarcadores de
pronóstico y respuesta terapéutica y de mediadores de
mecanismos de acción.
Dirigida por: María Puy Portillo Baquedano y Alfredo Fernández
Quintela
Grupo de Investigación: Nutrición y obesidad

28 tesis

Doctoranda: Patricia Sobradillo Ecenarro
Título: Papel del inflamasoma en la EPOC estable y agudizada.
Dirigida por: José Luis Lobo Beristain, Nuria Marina Malanda y
Rosa Faner Canet
Grupo de Investigación: Enfermedades respiratorias

Doctorando: Italo Nicolás Girao Popolizio
Título: Registro (REG) español (ES) de Anafilaxia en el Servicio de
Urgencias (UR): REGESANUR del Hospital Universitario Araba
(HUA) durante el año 2016.
Dirigida por: María Teresa Audicana Berasategui y Nagore Bernedo
Belar
Grupo de Investigación: Alergología e Inmunología Clínica

Doctorando: Yerai Vado Ranero 
Título: Caracterización clínico-genética de pacientes con iPPSD y
aproximación a la transfección de células madre mesenquimales
derivadas de orina mediante niosomas catiónico.
Dirigida por: Jon Zarate Sesma y Guiomar Pérez de Nanclares Leal
Grupo de Investigación: NanoBioCel

Área Cardiovascular, respiratoria y
metabólica

Área Desarrollo farmacéutico,
enfermedades infecciosas, inflamatorias e
inmunomediadas
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18 tesisDoctoranda: Myriam Sainz Ramos  
Título: Development and characterization of non-viral vectors
based on cationic niosomes to address cystic fibrosis disease by
gene therapy approach.
Dirigida por: Gustavo Puras Ochoa y José Luis Pedraz Muñoz
Grupo de Investigación: NanoBioCel

Doctorando: Borja de la Sen Corcuera
Título: Optimización de formulaciones de plasma rico en factores
de crecimiento para su uso oftalmológico.
Dirigida por: Gorka Orive Arroyo
Grupo de Investigación: NanoBioCel

Doctoranda: Saioa Domingo Echaburu  
Título: Farmacontaminación. Impacto medioambiental de los
medicamentos desde el punto de vista de los profesionales de la
salud.
Dirigida por: Gorka Orive Arroyo
Grupo de Investigación: NanoBioCel

Doctorando: Ahmed Khalaf Reyad Raslan
Título: Design and evaluation of novel electroconductive alginate
hydrogels based on graphene oxide and reduced graphene oxide
with applications in tissue engineering.
Dirigida por: Laura Sáenz del Burgo Martinez y José Luis Pedraz
Muñoz
Grupo de Investigación: NanoBioCel

Doctoranda: Itziar Gómez Aguado
Título: Design and evaluation of nucleic-acid based medicinal
products to address corneal inflammation by gene therapy.
Dirigida por: Ana Pozo Rodríguez y Mª Ángeles Solinis Aspiazu
Grupo de Investigación: Microbiología, Enfermedades Infecciosas,
Antimicrobianos y Terapia Génica

Doctoranda: Amaia Aguirre Quiñonero
Título: Conventional microbiological diagnosis and epidemiology of
bacteraemia in a tertiary and a district hospital over a six-year
period / Diagnóstico microbiológico convencional y epidemiología de
la bacteriemia en un hospital terciario y en uno comarcal durante
un periodo de 6 años.
Dirigida por: Javier Garaizar Candina y Andrés Canut Blasco
Grupo de Investigación: Microbiología, Enfermedades Infecciosas,
Antimicrobianos y Terapia Génica

Doctoranda: Idoia Bilbao Meseguer
Título: Impact of augmented renal clearance in critically ill patients:
population pharmacokinetics of levetiracetam and dosing.
Dirigida por: Mª Ángeles Solinis Aspiazu y Arantxa Isla Ruiz
Grupo de Investigación: Microbiología, Enfermedades Infecciosas,
Antimicrobianos y Terapia Génica
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18 tesis

Área Salud digital y dispositivos médicos

Doctorando: Gonzaga Garay Aramburu 
Título: Uso de implantes intravítreos de dexametasona en el
tratamiento del edema macular secundario a oclusiones venosas
retinianas.
Dirigida por: Javier Aritz Urcola Carrera 
Grupo de Investigación:  Resultados en salud en oftalmología

Doctoranda: Melania Julieta Rosique Sola 
Título: Enriquecimiento de células madre del compartimento
mesenquimal del folículo piloso humano occipital y diseño de
medios inductores de osteogénesis para su futura aplicación en
terapia celular.
Dirigida por: Lourdes Basabe Desmonts y Mª de los Ángeles
Martínez de Pancorbo Gómez
Grupo de Investigación: Microfluidics Cluster

Doctoranda: Johana Torralba Iturbe
Título: Molecular recognition of the HIV-1 neutralizing MPER
epitope reconstituted in membranes. Contribution of lipid
composition and transmembrane domain inclusion.
Dirigida por: Beatriz Apellaniz Unzalu
Grupo de Investigación: Microbiología, Enfermedades Infecciosas,
Antimicrobianos y Terapia Génica

Doctorando: Udara Bimendra Gunatilake 
Título: Magneto driven smart materials for sensing and actuation.
Dirigida por: Lourdes Basabe Desmonts y Fernando Benito López
Grupo de Investigación: Microfluidics Cluster

Doctorando: Ramón María Saracho Rotaeche 
Título: Utilidad de una aplicación en dispositivo móvil (@Tensiobot)
para la automedida de la presión arterial.
Dirigida por: Leyre Echeazarra Escudero y Joaquín Durán Cantolla
Grupo de Investigación: Dispositivos móviles para el control de
enfermedades crónicas

Área Diagnóstica y terapéutica
oncológica

Doctoranda: Tamara Soledad Kleinbielen 
Título: Descubrimiento de nuevas dianas terapéuticas en cáncer de
mama basado en el análisis de metilación del ARNm.
Dirigida por: Felix Olasagasti Arsuaga
Grupo de Investigación: Biomics (Genómica, Trascriptómica y
Epigenómica)
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18 tesisDoctoranda: Naiara Martínez Pérez  
Título: On-campus food environment in two European public
universities: food purchasing behaviours, choice determinants and
opinions on the food availability among the university community /
Elikadura-ingurunea campusean Europako bi unibertsitate
publikotan: elikagaien erosketaren portaerak, hautaketen faktore
erabakigarriak eta elikadura-eskaintzari buruzko iritziak
unibertsitate-komunitatean.
Dirigida por: Marta Arroyo Izaga
Grupo de Investigación: Biomics (Genómica, Trascriptómica y
Epigenómica)

Doctoranda: Melania Julieta Rosique Sola
Título: Enriquecimiento de células madre del compartimento
mesenquimal del folículo piloso humano occipital y diseño de
medios inductores de osteogénesis para su futura aplicación en
terapia celular.
Dirigida por: Mª de los Ángeles Martínez de Pancorbo Gómez y
Lourdes Basabe Desmonts
Grupo de Investigación: Biomics (Genómica, Trascriptómica y
Epigenómica)

Área Neurociencias

Doctoranda: Jessica Fernández Sevillano
Título: Cognition, inflammation and related risk factors in suicide
attempts.
Dirigida por: Ana Mª González-Pinto Arrillaga 
Grupo de Investigación: Enfermedad mental grave

Doctorando: Marcos Fernández-Barriales López 
Título: Análisis de la expansión rápida maxilar en la apnea
obstructiva del sueño pediátrica resistente a la
adenoamigdalectomía: Ensayo clínico aleatorizado.
Dirigida por: José Manuel Aguirre Urizar
Grupo de Investigación: Trastornos del sueño

Doctorando: Guillermo Cano Escalera 
Título: Contribuciones al estudio de factores de riesgo y mortalidad
del delirium y fragilidad en adultos mayores hospitalizados.
Dirigida por: Ariadna Besga Basterra y Manuel Graña Romay 
Grupo de Investigación: Envejecimiento y fragilidad
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Doctoranda: Leire Borrega Román
Título: Determining the binding kinetics and signalling effects of
CB1 and CB2 receptor ligands; a closer look at residence time and
functional selectivity.
Dirigida por: Sergio Barrondo Lacarra y Joan Salles Alvira 
Grupo de Investigación:  Neurofarmacología Celular y Molecular

Doctorando: Ramón María Saracho Rotaeche
Título: Utilidad de una aplicación en dispositivo móvil (@Tensiobot)
para la automedida de la presión arterial.
Dirigida por: Joaquín Durán Cantolla y Leyre Echeazarra Escudero
Grupo de Investigación: Neurofarmacología Celular y Molecular

Área Prevención, promoción y cuidados
en salud

Doctorando: Jon Mikel Picabea
Título: Mahai-teniseko jokalarien ezaugarri fisiko eta fisiologikoen
desdribapena eta partiduen nekearen kuantifikazioa.
Dirigida por: Javier Yanci Irigoyen y Jesus Cámara Tobalina
Grupo de Investigación:  Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud

Doctorando: Aitor Pinedo Jauregi
Título: Análisis de parámetros biomecánicos y fisiológicos de
rescatadores profesionales de montaña durante la marcha con
mochila.
Dirigida por: Jesús Cámara Tobalina y Gaizka Mejuto Hidalgo
Grupo de Investigación:  Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud

Doctorando: Eñaut Ozaeta Beaskoetxea
Título: Análisis de las respuestas físicas y fisiológicas en árbitros
de fútbol durante la competición.
Dirigida por: Javier Yanci Irigoyen y Daniel Castillo Alvira
Grupo de Investigación:  Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud

Doctoranda: Silvia Sánchez Díaz
Título: Análisis de la condición física, nivel de práctica de actividad
física y hábitos nutricionales de jugadores jóvenes de baloncesto:
descripción, comparación en función de edad y sexo y efectos de
diferentes programas de intervención.
Dirigida por: Javier Yanci Irigoyen y Javier Raya González
Grupo de Investigación:  Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud

Doctoranda: Natalia Garcia Corada
Título: Influencia de los factores sociodemográficos y perinatales
en la condición física de niños y niñas en edad infantil.
Dirigida por: Idoia Labayen Goñi y Sara Maldonado Martín
Grupo de Investigación:  Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud
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Doctorando: Jon Ander Jayo Montoya
Título: Entrenamiento Aeróbico Interválico de Alta Intensidad con
Recomendaciones de Dieta Mediterránea tras Infarto de Miocardio:
proyecto INTERFARCT.
Dirigida por: Sara Maldonado Martín
Grupo de Investigación:  Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud

Área Reproducción y salud materno-
infantil

Doctorando: Yerai Vado Ranero 
Título: Caracterización clínico-genética de pacientes con iPPSD y
aproximación a la transfección de células madre mesenquimales
derivadas de orina mediante niosomas catiónicos.
Dirigida por: Guiomar Pérez de Nanclares Leal y Jon Zárate Sesma
Grupo de Investigación:  Investigación en Enfermedades Raras

3 TESIS CODIRIGIDAS
POR DOS ÁREAS

14 (50%) TESIS LEÍDAS POR
INVESTIGADORES/AS DE
BIOARABA

28 TESIS DOCTORALES

27 TESIS DIRIGIDAS POR
INVESTIGADORES/AS DE
BIOARABA
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Tesis doctorales por área científica
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Investigación
en red

90



Participación en redes internacionales

European Society of Clinical Microbiology
and Infectious Diseases

International Network for Strategic
Initiatives in Global HIV Trials

International Consortium for Health
Outcomes Measurement

International Severe Acute Respiratory
and Emerging Infection Consortium

Hub español de innovación del Human
Brain Project

Global BPSO Network (Best Practice
Spotlight Organization)

European Nursing Module Network

European Congenital Imprinting Disorder
Network EUCID net

European mHealth HUB

International Society for Bipolar
Disorders

European College of
Neuropsychopharmacology

91



Participación en redes nacionales

*Nodo asociado al IIS Biodonostia

*
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Fuentes de financiación
CC BY-SA-4.0-ES 2011 Juanje2712

Puente romano de Mantible (Assa)
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33,62%
331.089€

8,77%
86.368€

48,26%
475.165€

0,65%
6.388€

Financiación pública competitiva obtenida

8,70%
85.644€

984.654€
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Cuenta de resultados de la Asociación Instituto de Investigación
Sanitaria Bioaraba

Excedente del ejercicio:

1.894.171
(119.417)

(53.730)
231.561

(1.085.365)
(296.435)

(1.381.800)

Ingresos de la actividad propia
          Subvenciones imputadas al excedente del ejercicio -
Ayudas monetarias y otros - 
Aprovisionamientos - 
Ventas y otros ingresos ordinarios de la actividad mercantil
Gastos de personal -
          Sueldos, salarios y asimilados
          Cargas sociales

Otros gastos de la actividad
          Servicios exteriores -
Amortización del inmovilizado -  
Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados
          al excedente del ejercicio - 
Otros resultados 

EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD
EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS
          Impuesto sobre beneficios - 



(551.902)
(80.266)



72.697

11.314
11.314

-



1.273.668
(104.974)
(55.838)
257.713



(713.453)

(204.408)

(917.861)



(444.211)
(59.913)



53.130.

1.714
1.714

-

20212022
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Comunicación y difusión
CC BY-3.0-ES 2012/EJ-GV/Irekia-Gobierno Vasco/Pedro Odriozola

Puente de Bolinzar (Barrundia)
96



Jornadas de investigación e innovación

Presentación de cada una de las áreas científicas del IIS Bioaraba por sus
responsables, exponiendo los proyectos actuales de los grupos de
investigación que las componen.

Jornadas de investigación e innovación. Presentación Directora.

Ángel Mª
Alonso Gómez

Andres
Canut Blasco

Gaspar
Sánchez Merino

José Javier
Aguirre
Anda

Ana Mª
González-Pinto
Arrillaga

Victoria
Armenteros
Yeguas

Iratxe
Salcedo
Pacheco
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Reconocer el trabajo investigador mediante la
entrega de premios para impulsar la continuidad
de proyectos de investigación e innovación.

Premios de investigación e innovación
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Directora de Bioaraba y Coordinadores/as de las áreas científicas Equipo directivo: Saray Fanega, Mª Ángeles García, Estibalitz Orruño e Ignacio Garitano
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En el marco de las XXIII Jornadas de Investigación e Innovación
del IIS Bioaraba, se organizan las sesiones Ikerlunch para
“tender puentes” entre las diferentes áreas de I+D+i del instituto
y entre los propios grupos de cada área. Se cuenta para ello
con la colaboración del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Álava (ICOMA). 

Ikerlunch

IKERLUNCH 22/6/2022 IKERLUNCH 21/9/2022

Área: Desarrollo farmacéutico, enfermedades infecciosas,
inflamatorias e inmunomediadas 
Coordinador: Andrés Canut Blasco 

Área: Diagnóstica y terapéutica oncológica
Coordinador: José Javier Aguirre Anda 
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Berritantak

Las sesiones de Innovación ‘BerriTantak’ invitan a empresas o personas referentes a compartir sus
conocimientos y explorar sus aplicaciones en nuestro ámbito, con el objetivo de acercar tecnologías
innovadoras a los y las profesionales y potenciar la generación de ideas y posibles colaboraciones en el
desarrollo de proyectos.
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Apariciones
en medios
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Apariciones en prensa

12.01.2022 - Premian a la psiquiatra alavesa Ana González-Pinto por su trayectoria - El Correo
12.01.2022 - Premian por su trayectoria profesional a la doctora Ana González-Pinto Diario de
Noticias de Álava
12.01.2022 - La profesora Ana González-Pinto, premio Obieta 2021 de la Real Academia
Nacional de Medicina de España - EHU Campusa
12.01.2022 - La Real Academia Nacional de Medicina premia a la catedrática de la UPV/EHU
Ana González-Pinto por su trayectoria - elDiario.es
21.01.2022 - La RANM concede a Ana González-Pinto su Premio Obieta a la Trayectoria
Profesional 2021 - Gaceta Médica

Ana Gónzalez-Pinto Arrillaga, jefa del Servicio de
Psiquiatría de la OSI Araba de Osakidetza, vicedecana de
la Unidad Docente de Álava de la Facultad de Medicina y
Enfermería de la UPV/EHU, catedrática de Psiquiatría de
la UPV/EHU, investigadora de Bioaraba y coordinadora
del área de Neuciencias e investigadora principal del
grupo G 10 del CIBERSAM, ha recibido de la Real
Academia Nacional de Medicina de España (RANME), el
“Premio Obieta a la trayectoria profesional 2021”

Entrevista a Eduardo Fernández jefe del servicio de
alergología de la OSI Araba, sobre la relación entre
la temprana manifestación de síntomas de alergia al
polen de los árboles y la escasez de lluvia en Álava
durante 2022.

Gorka Orive investigador de Bioaraba y catedrático de la UPV
recibe el Premio Admirable en la categoría de Farmacia. Diario
Médico, Correo Farmacéutico y los usuarios han seleccionado
a los profesionales sanitarios más destacados en la III edición
de los Premios. 

11.02.2022 - El investigador vitoriano Gorka Orive, candidato a los Premios Admirables - Diario de
Noticias de Álava
10.05.2022 - El investigador vitoriano Gorka Orive recibe el premio Admirable. El Correo
10.05.2022 - Diario Médico y Correo Farmacéutico entregan los Premios Admirables. Expansión
10.05.2022 - El investigador vasco Gorka Orive recibe el premio Admirable 2022 en Farmacia - El
Español
11.05.2022 - Un científico admirable - Diario de Noticias de Álava
11.05.2022 - Diario Médico cumple 30 años. El Mundo

25.02.2022

103



Ignacio Díez, endocrinólogo pediátrico de la OSI
Araba e investigador de Bioaraba, habla sobre
una nueva iniciativa que ha puesto en marcha
junto a un equipo multidisciplinar de
profesionales, para paliar los efectos del
sobrepeso y la obesidad infantil desde el
vientre materno.

31.05.2022

Gorka Orive y Unax Lertxundi investigadores de
Bioaraba publican en Science “Greening the
pharmacy” un artículo sobre medidas e
investigaciones para limitar el impacto ecológico
de los productos farmacéuticos.

15.07.2022

Esther Corral, jefa de sección de Medicina
Intensiva de la OSI Araba y coordinadora de
Trasplantes, y Pablo García, médico de la
misma unidad, explican cómo comunicar malas
noticias a pacientes y a familiares.

14.08.2022

En Álava, más de 6.000 personas han decidido
registrar por escrito sus deseos al final de sus
vidas en un documento de voluntades
anticipadas. Esta pionera iniciativa, liderada por
Iñaki Saralegi, ha llevado a que medio millar de
personas incluyan este testamento de vida en
su historial digital cada año desde 2014.

14.11.2022

Esther Corral, coordinadora de Trasplantes de
la Osi Araba e investigadora de Bioaraba, habla
en El Correo de la situación de los programas
de trasplante. El Hospital Santiago ha sido el
primero en realizarlas en asistolia lo que ha
permitido ofrecer la donación a más personas.

04.12.2022

Gorka Orive, nombrado doctor honoris causa por la
Universidad de Buenos Aires. Su designación como
doctor honoris causa ha sido sometida a la supervisión
de cuatro tribunales, en un proceso largo, que ha
valorado la trayectoria científica del investigador
vitoriano en los últimos 20 años.

07.12.2022 - Gorka Orive, doctor honoris causa por la Universidad de Buenos Aires - Cadena
SER
07.12.2022 - Un Honoris Causa vitoriano - Diario de Noticias de Álava
08.12.2022 - El investigador alavés Gorka Orive es nombrado doctor honoris causa en
Argentina - El Correo
13.12.2022 - Gorka Orive nombrado doctor honoris causa por la Universidad de Buenos Aires -
EHU Campusa
20.12.2022 - Gorka Orive dio conferencias y fue premiado en la UBA - UBA
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Guiomar Pérez de Nanclares, jefa del grupo de
investigación en enfermedades raras y miembro de
la junta directiva de la AEGH, destaca la importancia
de un diagnóstico preciso y la necesidad de
especialistas en estas patologías tan infrecuentes.

28.02.2022

Entrevista a Marian García Fidalgo, directora
científica del IIS Bioaraba, como pregonera de las
fiestas de San Prudencio y Estíbaliz destacando la
importancia de este reconocimiento dado el papel
de la ciencia durante la pandemia. En la entrevista
resaltó el valor de los recuerdos que generamos en
las fiestas a lo largo de nuestras vidas y la
superación de los tiempos difíciles. 

22.04.2022

Arantza Sáez de Lafuente, farmacéutica de la
unidad de Metodología y Estadística de Bioaraba, es
la investigadora principal del proyecto Bioheroiak.
Se presentaron los proyectos en torno al insominio,
el COVID-19 y el olfato, la dieta y la salud, el cáncer
y la esquizofrenia así el alumnado de Koldo
Mitxelena se acerca al mundo de las biociencias

18.05.2022

Asier Lekue y Andrea García, médicos adjuntos de
la OSI Araba en los Servicios de Otorrinolaringología
y de Psiquiatría, respectivamente, explican los
proyectos de investigación que están desarrollando
en el IIS Bioaraba en torno a las alteraciones del
equilibrio, y el campo de la ansiedad y la depresión.26.06.2022

Los científicos alaveses Gorka Orive y Unax Lertxundi,
ligados al instituto Bioaraba, publican un artículo en
Science sobre la farmacia sostenible, abordando el
impacto ecotoxicológico de los medicamentos en el medio
ambiente y proponiendo aspectos regulatorios y posibles
soluciones para limitarlo. 

14.07.2022 - Investigación con sello alavés en ‘Science’ - Diario de Noticias de Álava
14.07.2022. - Orive publica un artículo sobre contaminación de las aguas por fármacos en la
prestigiosa Science - El Correo
14.07.2022 - Restos de fármacos se acumulan en las aguas: la alerta científica ante una
amenaza invisible - El Confidencial
23.07.2022 - Residuos exotoxicológicos: cuando los ríos son el reflejo del consumo de
medicamentos y drogas de una población - elDiario.es 
24.07.2022 - La investigación en biotecnología y salud marca Nuevos hitos en Álava - Diario
de Noticias de Álava

Ainhoa Álvarez neurofisióloga de la OSI Araba e
investigadora de Bioaraba en la Unidad de
Sueño habla sobre la higiene y educación del
sueño, los factores que lo modifican y el uso de
melatonina.

23.12.2022

La OSI Araba y el IIS Bioaraba colaboran con el
alumnado del CIFP Mendizabala en la creación
de una cama hospitalaria que responde a
comandos de voz. El sistema domótico
desarrollado permite el cambio de posición sin
necesidad de control manual.23.12.2022
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Apariciones en radio

En el día Mundial de la lucha contra la depresión,
enfermedad que afecta a 280 millones de personas
en el mundo, Radio Euskadi entrevista a Ana
González Pinto, jefa de Psiquiatría del HUA y
catedrática de Psiquiatría sobre las características
de la depresión y su tratamiento. 13.01.2022

La jefa del servicio de psiquiatría, Ana González-
Pinto, habla sobre el proyecto SURVIVE, que se está
desarrollando en colaboración con otros 7 hospitales
estatales, sobre la prevención del suicidio en la
adolescencia.

23.08.2022

Saioa López, médica adjunta del Servicio de
Psiquiatría de la OSI Araba, alerta sobre el aumento
de las urgencias psiquiátricas con casos cada vez
más graves en adolescentes. El hospital Santiago y
otros siete hospitales estatales están actualmente
trabajando en el protocolo 'Survive' para atender
casos graves de suicidio en jóvenes, y en el
desarrollo de un plan nacional de prevención.

17.08.2022

Entrevista a Nagore Zeberio responsable de la
Unidad de Mama de Ginecología y Obstetricia de
la OSI Araba, con motivo del Día internacional de
la Lucha contra el cáncer de mama, entidad que
afecta al 11% de las mujeres. 

24.10.2022

Carlos Egea, jefe de la Unidad Funcional de Sueño
de la OSI Araba, recuerda la importancia de un
sueño saludable para prevenir enfermedades
cardiovasculares, metabólicas y degenerativas.

18.03.2022

Maite Audicana, alergóloga del HUA, describe los
factores que influyen en la alergia al polen, cada
vez más común, y las recomendaciones a seguir al
comienzo de la primavera. En la entrevista
destaca la importancia de acudir al médico y el
tratamiento de los síntomas con antihistamínicos
bajo supervisión médica. 

17.03.2022

Ana González-Pinto habló en Radio Popular de
Bilbao sobre adolescentes y patología mental.

13.01.2022

Ignacio Diez, endocrinólogo pediátrico de la OSI
Araba e investigador del IIS Bioaraba del grupo
crecimiento y metabolismo infanto-juvenil nos habla
de la obesidad infantil.

18.08.2022
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Mª Ángeles Vicente jefa del Servicio de
Endocrinología y Nutrición de la Osi Araba, con
motivo del día mundial contra la Obesidad, analiza
la prevalencia de obesidad abdominal, la relación
de Obesidad/COVID y la necesidad de reconocer la
Obesidad como enfermedad crónica, compleja y
multifactorial para mejorar su abordaje.

04.03.2022

La coordinadora de trasplantes de Álava, Esther
Corral, destaca el sistema que coloca a Euskadi
como líder mundial en trasplantes de órganos, con
una lista de espera estable a lo largo de los años y
un cambio en el perfil de los donantes hacia una
mayor edad promedio. 06.05.2022

Raquel Cobos farmacéutica y metodóloga de la
UME y Antxon Apiñaniz médico de AP,
investigadores de Bioaraba y creadores de la
aplicación “Vive sin tabaco” implementada en
Osakidetza, hablan de esta aplicación para móviles
como ayuda asociada al consejo profesional para
cesar en el tabaquismo

08.06.2022

La alergóloga de la OSI Araba y coordinadora del
grupo de investigación de Alergología e
Inmunología clínica, Maite Audicana explica las
diferentes alergias al polen y recuerda que la
mascarilla nos protege de su exposición.

08.06.2022

Ana González Pinto, jefa de psiquiatría de la OSI
Araba, advierte de los riesgos del consumo
habitual de cannabis, especialmente en la salud
mental de los jóvenes, y destaca el aumento de
casos de psicosis relacionados con su consumo en
Vitoria.04.07.2022

Ainhoa Álvarez Ruiz de Larrinaga, Neurofisiologa
de la Unidad de sueño, analiza el sueño de los
adolescentes y nos da pautas para adecuar
horarios y actividades.

29.07.2022

Carlos Egea jefe de la unidad de sueño y
coordinador del grupo de investigación Trastornos
del sueño explica que para iniciar la fase de sueño
es necesario bajar la temperatura corporal por lo
menos medio grado; por lo que la temperatura
ambiental ideal para dormir debe rondar entre los
19ºC y 21ºC.

15.07.2022

Salvador Delís, neurólogo y neurofisiólogo de la
Unidad del Sueño, analiza la relación entre los
trastornos del sueño en la fase REM y
enfermedades neurodegenerativas, y cómo la
mejora del sueño puede tener un impacto positivo
en la salud cerebral.15.07.2022
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Carla Pia y Txus Mendaza, neurofisióloga y
enfermera de la Unidad de sueño e investigadoras
del grupo de Trastornos del sueño, nos hablan de
la higiene del sueño, la restricción de tiempo en
cama y la terapia conductual que se ofrece en la
Unidad de sueño en los trastornos de insomnio
crónico.

15.07.2022

La neurofisióloga de la unidad del sueño de la OSI
Araba, Carla Pía, explica que no hay varitas
mágicas para dormir bien, aunque las nuevas
tecnologías pueden ayudar. Recuerda que
debemos ser amables con nosotros mismos y
apuesta por la respiración como medio de
relajación.

26.08.2022

Mikel Azpiazu, neumólogo de la Unidad de Sueño
de la OSI Araba, habla sobre diferentes
tratamientos, incluyendo el uso de CPAP y el
dispositivo de terapia postural Somnibel para el
tratamiento de la apnea del sueño.

12.08.2022

Carlos Egea, jefe de la Unidad de Sueño y
coordinador del grupo de Trastornos del sueño
del IIS Biaraba, nos habla del proyecto “Sleep
Smart City” cuyos datos se están analizando en
Holanda en un proyecto de medicina predictiva.

02.09.2022

La Unidad del sueño cubre la atención asistencial
pero también realiza trabajos de investigación. Los
pacientes que participan en estos proyectos
avanzan en la lista de espera y reciben un estudio
más pormenorizado, a cambio de realizar las
consultas y pruebas que requiera la investigación.09.09.2022

Enrique Bárez, jefe de la Unidad del Dolor e
investigador del IIS Biaraba,  explica las labores
que realizan en la Unidad del Dolor del HUA
atendiendo cada año a 1.500 nuevos pacientes
con distintos tipos de dolor, derivados de la
artrosis, el sistema nervioso y los relacionados con
el cáncer. Su esfuerzo se centra en reducir el dolor
y mejorar la calidad de vida de las personas,
considerado por la OMS como una gran amenaza. 

17.10.2022

Con motivo de la semana de la ciencia, la
tecnología y la innovación, radio Vitoria entrevista
a Marian García Fidalgo, directora científica del IIS
Bioaraba, que nos habla de la incorporación de los
pacientes a las ideas en investigación e innovación.

09.09.2022

Marian García Fidalgo, directora del IIS Bioaraba,
en su papel como pregonera de las fiestas de San
Prudencio y Estíbaliz en 2022, quiso destacar la
importancia de este reconocimiento para visualizar
la ciencia y la investigación en salud, y una
oportunidad para fomentar el interés de los
jóvenes por la ciencia.

12.02.2022
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Apariciones en TV

Carlos Egea, jefe de la Unidad de sueño y
coordinador del grupo de investigación de
Trastornos del sueño, nos habla del insominio y
la desconexión necesaria para dormir bien.

24.07.2022

Ana González-Pinto, jefa del servico de
Psiquiatría de la OSI Araba, investigadora y
coordinadora del área de Neurociencias del IIS
Bioaraba habla en informativos de RTVE sobre
el proyecto SURVIVE para prevenir el suicidio
en adolescentes.

15.09.2022
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Twitter

Página web y redes sociales

16.142
usuarios

Página web

60.177
visitas

27.417
número de sesiones

55.086
impresiones

100
tuits
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TEDxVitoriaGasteiz

Participación de la Investigadora Victoria
Armenteros, jefa del Grupo terapia intravenosa
perteneciente al Área Prevención, promoción y
cuidados en Salud, de la que es coordinadora.

TEDxVitoriaGasteiz que celebraba su 8º
encuentro anual, tiene licencia oficial de TED
Conferences y es uno de los eventos decanos a
nivel estatal. Bajo el tema "Empowered",
exploraron la salida de varios años de
confinamientos y restricciones con poderío. El
evento contó con 17 ponentes nacionales e
internacionales.
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Hitos 2022
CC BY-3.0-ES 2012/EJ-GV/Irekia-Gobierno Vasco/Pedro Odriozola

Puente del Zadorra en Víllodas
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Incorporación de Marcin Balcerzyk, Ikerbasque research professor en el IIS Bioaraba, al grupo
de Nuevas Tecnologías y Sistemas de Información en Salud. 
Líneas de investigación: 

Desarrollo de una herramienta de Inteligencia Artificial para el pronóstico de la hemorragia
subaracnoidea.
Dosificación de la protonterapia para el tratamiento de tumores.

IKERBASQUE
RESEARCH
PROFESSOR

UNIDAD DE
ENSAYOS
CLÍNICOS

Potenciación de la UEC con la contratación de una farmacóloga clínica para coordinar la
unidad.
Progreso en el plan de calidad para lograr la acreditación de nuestra Unidad de Ensayos en
Fase Temprana.
Dotación de nueva infraestructura y reacondicionamiento de las instalaciones.

Consolidación de la Fundación Vital Fundazioa como socio preferente del Instituto.
Aportación económica para la organización de la II Convocatoria Intramural destinada a
proyectos de investigación e innovación, enfocada principalmente a investigadores/as
emergentes.

FUNDACIÓN
VITAL
FUNDAZIOA

Contratación de 4 investigadores/as a través del Programa Investigo (Plan Nacional de
Recuperación, Transformación y Resiliencia): tres investigadores/as en la Plataforma de
Apoyo a la Innovación y uno en el Laboratorio de Genética, Epigenética y Biología Celular.

PROGRAMA
INVESTIGO

113



Incorporación del paciente en los procesos de innovación y experimentación tecnológica
en salud. 
Preparación del primer caso de uso/proyecto centrado en el uso de tecnologías para la
monitorización de parámetros durante la reeducación de pacientes con ictus.

BIOHACKLAB
ARABA

XXIII JORNADAS
DE INVESTIGACIÓN
E INNOVACIÓN DEL
IIS BIOARABA

Celebración de las XXIII Jornadas de Investigación e Innovación del IIS Bioaraba
Presentación de la actividad científica y resultados más relevantes de las siete áreas
científicas priorizadas del Instituto y entrega de premios.

II Convocatoria de Premios a Proyectos de Investigación e Innovación Enfermera

COLEGIO OFICIAL
DE ENFERMERÍA DE
ÁLAVA-IIS
BIOARABA

Obtención del sello STEAM del Gobierno Vasco e Innobasque para el proyecto
Bioheroiak de difusión y divulgación científica en el ámbito escolar.

SELLO
STEAM

Participación en 6 proyectos de investigación e innovación a nivel internacionalPROYECTOS
INTERNACIONALES
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PUBLICACIONES

Concesión de tres intensificaciones mediante la liberación del 50% de la actividad
asistencial durante 2 años.
Líneas de investigación: enfermedades infecciosas, paciente crítico y salud mental.

INTENSIFICACIONES
DE LA ACTIVIDAD
INVESTIGADORA

PROYECTOS

Incremento de los proyectos de investigación e innovación activos con respecto a años
anteriores, alcanzando un total de 104. 
La financiación total obtenida para proyectos de investigación e innovación ha sido de
2.647.767 € incrementándose un 26,35% con respecto a 2021.

Incremento de tesis doctorales leídas y dirigidas por investigadores/as del IIS Bioaraba.
28 tesis doctorales.
6 cursos organizados por el instituto con más de 200 asistentes.

FORMACIÓN

Aumento del factor de impacto medio de las publicaciones citables llegando a 6,69.
Alcanzando un porcentaje de publicaciones de revistas Q1 del 56,18%.
Aumento del factor de impacto acumulado de las publicaciones citables alcanzando el
valor de 1892,57.

El estudio Predimed Plus en el que participa el área Cardiovascular, respiratoria y
metabólica, ha sido seleccionado por la revista científica Nature Medicine como uno de
los 11 ensayos clínicos que modificarán la medicina en 2023.

RECONOCIMIENTO
PREDIMED PLUS
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Investigación e innovación
responsable (RRI)

CC BY-3.0-ES 2012/EJ-GV/Irekia-Gobierno Vasco/Pedro Odriozola

Puente del Zadorra en Asteguieta
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RRI

Herramienta TRUST 
Formación en Buenas Prácticas
Clínicas
Difusión de las funciones de los
Comités de Ética de la Investigación
VII Congreso de la Asociación
Nacional de Comités de Ética de la
Investigación

ÉTICA

Integración de mujeres en puestos
de responsabilidad
Conciliación familiar

IGUALDAD DE GÉNERO

"Alcohol y menores"
"Biohacklab Araba"

PARTICIPACIÓN
CIUDADANA

Bioheroiak: Obtención del sello
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EDUCACIÓN CIENTÍFICA

74,56% de publicaciones en abierto
Registro de ensayos clínicos en
ClinicalTrials.org y en REEC

ACCESO ABIERTO

Plan estratégico 2019-23.
Gobernanza participativa: Comité
Científico Interno.
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ÉTICA

Presentación y formación al personal investigador que tiene concedida la ayuda para la intensificación
de la actividad investigadora en esta herramienta que incorpora aspectos como la opinión de pacientes
y clínicos, data sharing plan, difusión a la ciudadanía e implementación de los resultados de
investigación. Su finalidad consiste en asegurar la integridad científica y las buenas prácticas.

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Desarrollo de una herramienta tecnológica para promover cambios en las expectativas de los jóvenes
sobre el consumo de alcohol, codiseñada con adolescentes para lograr que sea más efectiva. En el
estudio participan centros educativos públicos y concertados tanto de la zona urbana de Vitoria-
Gasteiz, como de la zona rural de la Rioja Alavesa por su tradición vitivinícola.

TRUST (Training Relevance Utility Supervision Transparency)

ALCOHOL Y MENORES
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Consolidación de un espacio de exploración y experimentación tecnológica en salud para la sociedad
alavesa, donde los y las pacientes puedan ser partícipes de este proceso. Dirigido principalmente a
pacientes para su tratamiento y recuperación, aunque también está abierto a familiares y a la sociedad
en general. 

EDUCACIÓN EN CIENCIA

El programa Bioheroiak, que tiene por objeto acercar el mundo de la ciencia a los niños y niñas alavesas,
para crear y promover su interés por la investigación; recibió el sello STEAM organizado por el
Departamento de Educación del Gobierno Vasco en colaboración con la Agencia Vasca de la Innovación
(Innobasque). Este es un reconocimiento por introducir y estimular el aprendizaje de las ciencias, la
tecnología, la ingeniería, las artes y las matemáticas de una forma multidisciplinar, garantizando además
el desarrollo de las competencias transversales.

BIOHACKLAB ARABA

BIOHEROIAK
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