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CONSEJO DEL DIA

SEPTIMO CONSEJO: {COMO AHORRAR ELECTRICIDAD EN LA
ILUMINACION DEL HOGAR?

El 5% del consumo eléctrico de las viviendas esta directamente relacionado con la

iluminacion. Os damos una serie de consejos que permitiran reducir la factura de la luz.
Aprovecha para decorar el interior de la vivienda de forma practica para ahorrar

Planifica los espacios: Uno de los principales errores a la hora de iluminar una habitacién
es no tener en cuenta las diferentes ocupaciones que entrafa o que nos gustaria llevar
a cabo. Por eso, tu primer paso debe pasar inexorablemente por analizar la habitacion,
el espacio y sus usos. Una vez hecho esto, podras disefiar diferentes zonas y rincones
que, correctamente iluminados, te permitiran disfrutar de cada habitacion de una
manera mucho mas rica e intensa. Asi, a golpe de interruptor, tu saldon podra cambiar
por completo para convertirse en una tranquila sala de lectura o en un calido lugar en
el que conversar, una mesa de desayunos en el perfecto lugar donde organizar una cena,

o un pequeiio dormitorio en una resuelta y completa sala de estudios.

Para optimizar la iluminacion, lo mejor es utilizar colores claros en las paredes. De este
modo, la luz se distribuird de manera uniforme en el espacio mediante juegos de

reflexion de pared a pared.
¢éLuz cdlida o luz fria?

En iluminacion, como en la mayoria de las cosas, la importancia radica en los detalles.
¢Cuantas veces no hemos entrado a una casa y nos hemos sentido como en la fria sala
de espera de un consultorio médico? Y es aqui donde el factor de la “temperatura” o
“color” de la luz juega un papel esencial. Porque ya puedes contar con el mas rico y
elaborado disefio de iluminacion para tu hogar, que algo aparentemente tan nimio como
elegir la bombilla incorrecta lograra llevarlo al traste. Es entonces cuando surge la duda:
¢Luz cdlida o luz fria? Pues depende, como veiamos, del espacio y su uso. Por regla
general, para los rincones de lectura, las mesas de trabajo, cocina, bafios —sobre todo

en la zona del espejo— y la mesa de comedor, se recomienda el uso de luces frias que
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no desvirtien los colores; mientras que para crear la iluminacién ambiental de las
habitaciones, lo mas habitual es recurrir a la utilizacion de una luz calida mucho mas

amable y acogedora.
Mejor con luz indirecta

Si el uso en exceso de una luz fria puede convertir tu casa en la consulta del dentista,
nada como situar mal un foco de luz para hacer de ella el escenario perfecto de un
interrogatorio de pelicula. Y es que no hay peor idea para iluminar una estancia que
situar un Unico punto de luz en su centro. Lo Unico que conseguirds asi sera generar
incomodas sombras. Como solucién, lo mejor es disefiar un sistema de iluminacién
compuesto por diferentes puntos de luz, capaz de crear una confortable luz indirecta y
tamizada. La mayoria de estos disefios hacen uso del falso techo para ocultar las
luminarias, pero otras posibles soluciones serian desplazar la linea de focos hacia los
laterales, haciendo que la luz termine por bafiar verticalmente un paramento para que
actie a modo de pantalla, o buscar los apliques adecuados de techo y pared que se
encarguen de proyectar esa luz difusa. (algunos focos indirectos tienen mayor consumo,

por lo que a la hora de comprarlos habrd que asesorarse convenientemente).

Apostar por la iluminaciéon natural:

Ninguna luz es tan agradable, saludable y barata como la del sol. Organizar la iluminacién
de nuestra casa tratando de sacar el maximo partido a la luz natural es la principal

recomendacién a tener en cuenta para ello:

e Abre las cortinas y persianas de casa en cuanto entre luz solar.

e Coloca el drea de lectura cerca de una ventana, especialmente porque la luz natural

es mejor para los ojos.
Utilizar bombillas adecuadas:

Comienza a reemplazar las bombillas convencionales por bombillas tipo led, usaras de
4 a 5 veces menos electricidad. A pesar de su mayor coste, las bombillas led duran mas
y, generalmente, se amortizan en menos de un afo, pues consumen un 80% menosy

duran hasta 8 veces mas. Empieza por sustituir solamente y de partida, las luminarias
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gue utilices mas de 3 horas al dia. El resto las puedes ir cambiando poco a poco después,

conforme se vayan fundiendo o estropeando.

Para iluminar ciertos rincones del hogar, utiliza bombillas LED en lugar de bombillas
halégenas. De hecho, aunque se reduzca la intensidad de una bombilla halégena, esta

sigue consumiendo hasta un 75% de electricidad.

En habitaciones como la cocina, el bafio o el s6tano, utiliza luces de nedn. Estas ultimas
son similares a las bombillas de bajo consumo, pero su rendimiento es a menudo

superior.

Si  tienes instalados tubos fluorescentes, continda utilizdndolos, consumen
mucho menos que las bombillas tradicionales, las incandescentes. Los halégenos tienen

mucho consumo.

Limpia las bombillas y persianas regularmente para eliminar el polvo y recuperar la luz.

Cada uso no requiere la misma potencia de iluminacion. Por ejemplo, una bombilla de
bajo consumo de 20W es perfecta para leer o trabajar y una lampara de 5W es suficiente

para ver la television.
No derroches energia

Este consejo es el mas evidente de todos. Si queremos ahorrar lo légico es aprovechar
al maximo | alza natural que hay durante el dia, intentar no dejar de encender luces

innecesariamente, ademas de no olvidarnos de apagarlas al salir de una habitacion.

Ahora que ya conoces algunos consejos para optimizar la eficiencia energética en casa,
valora cudles puedes poner en practica para reducir el consumo. Muchos de ellos son
tan sencillos que no tardaras en adoptarlos en el dia a dia y notarlo en la factura de la

luz.

iEl planeta también te lo agradecera!

Fuente: Atari Consultora Sostenible. CENEAM, Leroy Merlin. Arquitectura y Disefio.



