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CONSEJO DEL DIiA

SEGUNDO CONSEJO: AHORRO ENERGIA. REDUCE LOS STAND BY

La mayoria de los aparatos eléctricos de nuestra casa se quedan en Stand By cuando se
apagan, muchas televisiones se quedan con una luz roja encendida, lo mismo pasa con
los aparatos de musica o los DVD. La leyenda urbana dice que estas luces casi no
consumen, pero es eso, un cuento que nos hemos creido que no tiene fundamentacion.

Los aparatos eléctricos que se dejan en modo Stand By, consumen y mucho,
representan entre el 5y el 20% de nuestra factura eléctrica, ademas de ser perjudiciales
para el medio ambiente, porque son responsables del 1% de los gases que producen
el efecto invernadero.

Para reducir el gasto por el stand by existen las siguientes opciones:

Uso de regletas: Las regletas con interruptor de encendido y apagado son muy practicas,
porque podemos tener nuestros aparatos eléctricos conectados a la regleta y cuando
nos vayamos a marchar apagar el interruptor. Ademas como tienen una luz, si la
habitacion se queda a oscuras se puede ver y nos acordaremos de apagarlas, eliminando
el stand by.

Carga diurna: Los moviles y otros aparatos que se deben cargar baterias, se deben
cargar de dia. Realizarlo por la noche supone un consumo excesivo de luz porque,
aunqgue se haya completado la bateria, el mévil, tablet u otro dispositivo va a seguir
consumiendo energia.

Transformadores: Estos elementos también consumen energia, por lo que si no los
vamos a utilizar lo mejor es desenchufarlos para evitar un gasto ridiculo de energia.

Cuanto consumen los aparatos eléctricos en standby

Pues en realidad tenemos una excelente calculadora para calcular cudnto consumen los
aparatos en standby y los electrodomésticos que tengamos en el hogar desde la OCU
AQUI. Que si los tenemos todos encendidos con el consumo fantasma del stand by,
tendriamos unos gastos medios de:
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Consumo en stand by
Aparatos de audio, video, ocio
Potenciz on Corsarm (=" {w
Stand-by anvsal —— producids
2| TV CRT 327 (1) ] 53 8,94 342
4 TVLCD 377 (i) 2 18 2,98 114
4 TV plasma 42" (T} 3 * 447 17,1
o VD - 35 5,96 228
I Videa 8 70 11,91 45,6
L4l Cecodificador satélite 7 61 10,42 399
| Decodificador digital 5 44 7,45 28,5
o4 Consola + 35 5,95 228
Ed Telefono inalambrico 4 35 5.96 22,8
# Radiodespertador 7 61 10,42 388
Ll Czdena de midsica & 53 8,94 342
Aparatos de ofimatica
Polencia en Consunmn Casto on2
Stand-by ainunal arisal producils
o Ordenador (1) 5 4 7.45 28,5
td Portatil (i) 4 35 5,96 22,8
W Menitor CRT (1) 3 26 4,47 171
o Monitor LCD(T) 1 9 1,49 )
e Router 8 70 11,91 45,6
o Impresora 8 70 11,91 456
o Aftavoces PC 3 26 4,47 17,1
Aparatos de cocina
Polencia en Consume Garsto o2
Stand-by anual anusal producido
o Microondas + a5 5,96 228
L4 Maguina del café 5 44 745 28,5
TOTALES orw 850 kwh 145C 552 kg

Fuente: Atari Consultora Sostenible; Ceneam



