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Vital Fundazioak eta Alegría-Dulanzik Oncovida programa bultzatu dute, ariketa fisikoaren bidez minbizia duten pertsonen bizi kalitatea hobetzeko

• Erakunde biek lankidetza-hitzarmen bat sinatu dute jarduera fisiko egokitua eta profesionalek gainbegiratua eskaintzeko, gaixotasunaren fasea edozein dela ere   
• Alegría-Dulantziko bizilagunentzat zein erreferentziazko osasun zentroa herrian duten beste udalerri batzuetako pertsonentzat prestatu da ekimena, horien artean Iruraiz-Gauna, Donemiliaga, Burgelu eta Barrundia, beste herri batzuetara joan beharra izan ez dezaten       

Vitoria-Gasteiz, 2026ko azaroak 4.- Vital Fundazioak eta Alegría-Dulantziko Udalak lankidetza-hitzarmen bat sinatu dute Oncovida minbizia duten pertsonentzat prestatutako programa bultzatzeko herrian. Ekimen horrek gaixoen bizi-kalitatea hobetzea du helburu, haien beharretara eta baldintzetara egokitutako ariketa fisikoa erregulartasunez eginez. Programak astean ordubeteko hiru saio aurreikusi ditu, jarduera fisikoko profesionalen gidaritzapean. Horietako bik indar entrenamendua izango dute ardatz eta udal gimnasioan egingo dira, eta hirugarren saioa ariketa aerobikoa egiteko izango da.

Oncovida minbizia duten pertsonei zuzenduta dago, gaixotasunaren etapa eta maila guztietan. Prozesu onkologikoan jarduera fisiko egokiari eustearen garrantzian oinarrituta dago bere planteamendua, bai tratamendu faseetan, bai ondorengo errekuperazioan. Ariketa fisiko egokitua lagungarria izan daiteke muskulu-masari eusteko nahiz berreskuratzeko, indarra eta erresistentzia hobetzeko, autonomia bultzatzeko eta gaixotasunari lotutako ondorio fisiko eta emozional batzuei aurre egiten laguntzeko. Gainera, taldeka aritzeak aukera ematen du antzeko egoerak bizi dituzten beste pertsona batzuekin esperientziak partekatzeko, elkarri laguntzeko eta laguntzeko gunea sortzen baita. 

Programa pertsonalizatua eta jarraipen profesionalarekin batera
Ekimenak lan indibidualizatuaren aldeko apustua egin du, parte-hartzaile bakoitzaren egoerara eta gaitasun fisikora egokitua. Horretarako, ebaluazioak egingo dira programaren hasieran, garatzen den bitartean eta hiru hilabeteko aldi bakoitza amaitzean. Proba horiei esker, indarra, erresistentzia eta oreka baloratuko dira, eta pertsona bakoitzaren bilakaera egiaztatuko da.

Hasierako ziklo bakoitzak hiru hilabeteko iraupena du. Behin amaituta, parte-hartzaileek hurrengo jarraipen aldietan jarrai dezakete, aurrerapenak sendotzeko eta jarduera fisikoari modu autonomoan eusteko beharrezkoak diren baliabideak eskuratzeko, horretarako prestatuta daudenean.

Minbizia duten pertsonekin jarduera fisikoa eta ariketa egiten espezializatutako profesionalak ditu programak. Inplikatutako erakundeen arteko lankidetzari esker, kolektibo horren beharretara egokitutako esku-hartze gainbegiratua eskaini daiteke.

Hurbileko baliabidea eskualdeko biztanleentzat     
Oncovida programaren alderdi nabarmenetakoa da jarduera fisiko espezializatu mota hori parte-hartzaileen ohiko ingurunera hurbiltzen duela. Hartara, saihestu egiten da beste herri batzuetara joan behar izatea programa berezi hori eskura izateko, eta hori bereziki garrantzitsua da tratamenduan zehar nekea edo mugitzeko zailtasunak izan ditzaketenentzat.

Alegría-Dulantziko bizilagunentzat eta erreferentziazko osasun zentroa herrian duten beste udalerri batzuetako pertsonentzat eratu da ekimena, horien artean Iruraiz-Gauna, Donemiliaga, Burgelu eta Barrundia.

Hitzarmen horren bidez, Vital Fundazioak eta Alegría-Dulantziko Udalak indartu egin dute minbizia duten pertsonen osasuna, ongizatea eta premien arreta sustatzeko konpromisoa, eta bizi-kalitatea berreskuratzeko nahiz hobetzeko prozesuan baliabide osagarria delako sartu dute egokitutako ariketa fisikoa. Oncovida, gainera, arreta hurbileko, profesionaleko eta kolektiboko ereduaren aldeko apustua da. Eredu horretan, ariketa fisikoa gaitasunak berreskuratzeko, autonomia irabazteko eta gaixotasunari beste pertsona batzuen laguntzarekin aurre egiteko tresna bihurtu da.
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