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Fundación Vital y Alegría-Dulanzi impulsan el programa ‘Oncovida’ para mejorar la calidad de vida de las personas con cáncer a través del ejercicio físico

• Ambas entidades han suscrito un convenio de colaboración para ofrecer actividad física adaptada y supervisada por profesionales, independientemente de la fase de la enfermedad en la que se encuentren 
• La iniciativa está dirigida tanto a vecinos y vecinas de Alegría-Dulantzi como a personas de otros municipios cuyo centro de salud de referencia es el de la localidad, entre ellos Iruraiz-Gauna, San Millán, Elburgo y Barrundia, para evitar que tengan que desplazarse a otras localidades

Vitoria-Gasteiz, 4 de noviembre de 2026.-  Fundación Vital y el Ayuntamiento de Alegría-Dulantzi han suscrito un convenio de colaboración para impulsar en la localidad ‘Oncovida’, una iniciativa dirigida a personas con cáncer que busca mejorar su calidad de vida mediante la práctica regular de ejercicio físico adaptado a sus necesidades y condiciones. El programa contempla tres sesiones semanales de una hora de duración, dirigidas por profesionales de la actividad física. Dos de ellas estarán centradas en el entrenamiento de fuerza y se desarrollarán en el gimnasio municipal, mientras que la tercera estará dedicada al ejercicio aeróbico.

‘Oncovida’ está dirigido a personas con cáncer en sus diferentes etapas y niveles de enfermedad. Su planteamiento parte de la importancia de mantener una actividad física adecuada durante el proceso oncológico, tanto en las fases de tratamiento como durante la recuperación posterior. El ejercicio físico adaptado puede contribuir a mantener y recuperar la masa muscular, mejorar la fuerza y la resistencia, favorecer la autonomía y ayudar a combatir algunos de los efectos físicos y emocionales asociados a la enfermedad. Además, la práctica en grupo permite compartir experiencias con otras personas que atraviesan situaciones similares, creando un espacio de acompañamiento y apoyo mutuo.

Un programa personalizado y con seguimiento profesional
La iniciativa apuesta por un trabajo individualizado, adaptado a la situación y capacidad física de cada participante. Para ello, se realizan evaluaciones al comienzo del programa, durante su desarrollo y al finalizar cada periodo de tres meses. Estas pruebas permiten valorar aspectos como la fuerza, la resistencia y el equilibrio, así como comprobar la evolución de cada persona.

Cada ciclo inicial tiene una duración de tres meses. Una vez finalizado, las personas participantes pueden continuar en nuevos periodos de seguimiento, con el objetivo de consolidar los avances y adquirir los recursos necesarios para mantener la actividad física de forma autónoma cuando estén preparadas para ello.

El programa cuenta con profesionales especializados en actividad física y ejercicio con personas con cáncer. La colaboración entre las entidades implicadas permite ofrecer una intervención supervisada y ajustada a las necesidades de este colectivo.

Un recurso de proximidad para la población de la zona
Uno de los aspectos destacados de ‘Oncovida’ es que acerca este tipo de actividad física especializada al entorno habitual de las personas participantes. De esta manera, se evita que tengan que desplazarse a otras localidades para acceder a un programa específico, una circunstancia especialmente importante para quienes pueden experimentar fatiga o dificultades de movilidad durante el tratamiento.

La iniciativa está dirigida tanto a vecinos y vecinas de Alegría-Dulantzi como a personas de otros municipios cuyo centro de salud de referencia es el de la localidad, entre ellos Iruraiz-Gauna, San Millán, Elburgo y Barrundia.

Con este convenio, Fundación Vital y Ayuntamiento de Alegría-Dulantzi refuerzan su compromiso con la promoción de la salud, el bienestar y la atención a las necesidades de las personas con cáncer, incorporando el ejercicio físico adaptado como un recurso complementario dentro de su proceso de recuperación y mejora de la calidad de vida. ‘Oncovida’ representa, además, una apuesta por un modelo de atención cercano, profesional y colectivo, en el que el ejercicio físico se convierte en una herramienta para recuperar capacidades, ganar autonomía y afrontar la enfermedad con el acompañamiento de otras personas.
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