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		nota de prensa
Con salida desde la Plaza de la Virgen Blanca y llegada a la Plaza Nueva

La XII Marcha Contra el Cáncer, 
que se celebrará el 4 de octubre, llama al compromiso colectivo frente al cáncer


[bookmark: _Hlk238800143]• Bajo el lema ‘Cada paso suma, cada historia cuenta’, el dinero recaudado se destinará íntegramente a seguir ampliando los servicios gratuitos de la asociación e impulsar la investigación

• Tras la marcha, habrá pintxopote solidario y talleres de ciencia para niños/as en la Plaza Nueva


Vitoria-Gasteiz, 2 de septiembre de 2026.- Cada día seis personas son diagnosticadas de cáncer en Álava. Para ellas, el acompañamiento y la atención integral son fundamentales y precisamente la decimosegunda edición de la Marcha Contra el Cáncer de Vitoria-Gasteiz, que se celebrará el domingo 4 de octubre, pondrá el acento en la importancia de esa atención integral y humana, que responda a todas las necesidades, tanto clínicas, emocionales, físicas, nutricionales y sociales. Además, se hará un llamamiento al compromiso colectivo para reducir la incidencia frente al cáncer.

La Asociación Contra el Cáncer en Álava y Fundación Vital han presentado hoy la Marcha Contra el Cáncer y en la presentación han participado Miren Bilbao, presidenta la asociación; Arantxa Ibáñez de Opacua, directora de Vital Fundazioa; Enrique Bárez, director-gerente de la OSI Araba y Nadia Salehi, investigadora predoctoral con el apoyo de la Asociación Contra el Cáncer en Álava.

Bajo el lema ‘Cada paso suma, cada historia cuenta’, la cita hace un llamamiento al compromiso de toda la sociedad frente a esta enfermedad que nos afecta directa o indirectamente a toda la sociedad. 2.200 personas fueron diagnosticadas de cáncer en 2025.  “Detrás de cada cifra hay una persona que quiere ser parte activa del proceso. Por eso, la marcha es mucho más que un evento deportivo. Es hablar de la enfermedad y de la humanización, es apoyar a todas las personas enfermas y sus familias y es incidir en la importancia de investigar y de prevenir con hábitos de vida saludables. En definitiva, es recordar que el cáncer incumbe a toda la sociedad”, ha explicado la presidenta de Contra el Cáncer en Álava, Miren Bilbao.

Además, ha recordado que la incidencia del cáncer sigue aumentando en personas menores de 50 años. Según la World Health Organization, entre 1990 y 2019 este aumento fue de un 79%. “De ahí la importancia de seguir investigando”, ha subrayado Bilbao.

Arantxa Ibañez de Opacua, directora de Vital Fundazioa, ha subrayado “el gran trabajo en red que realiza la asociación para abordar la problemática del cáncer, manteniendo estrecha relación con otras asociaciones relacionadas con la enfermedad, con la propia Osakidetza, empresas y otros agentes del Territorio. Es esencial el papel que ejercen para atender a las personas enfermas y sus entornos de forma global y la labor que realizan para sensibilizar sobre la enfermedad y darle visibilidad en toda la sociedad alavesa. Quiero destacar especialmente su empeño en trabajar por la prevención y la investigación como claves de la solución, algo que nos parece muy importante en Vital Fundazioa y que compartimos como estrategia con las asociaciones a las que apoyamos que trabajan por superar enfermedades o discapacidad”. 

Por su parte, Nadia Salehi ha explicado la importancia que tiene para investigadoras como ella el apoyo de la Asociación Contra el Cáncer, “porque es importante seguir impulsando las vocaciones científicas y la Asociación nos está permitiendo a muchísimos jóvenes dedicarnos a nuestra pasión, la ciencia”. Salehi ha agradecido también el apoyo de todas las empresas a la marcha, porque ese apoyo permite llevar a cabo proyectos como el suyo.

“El convenio suscrito entre la OSI Araba de Osakidetza y la Asociación Contra el Cáncer en Álava constituye un pilar fundamental para el impulso de las políticas de salud pública y la promoción de hábitos de vida saludables en nuestro territorio”, ha señalado Enrique Bárez, director-gerente de la OSI Araba. “Los resultados de la última encuesta remitida a la ciudadanía, que ha contado con la participación de más de un millar de alavesas y alaveses, constatan de forma inequívoca que la práctica del ejercicio físico activo se sitúa entre las principales prioridades de la población. Como institución pública, asumimos el firme compromiso de canalizar esta demanda. Por todo ello, en nombre de la OSI Araba de Osakidetza, animo a toda la sociedad alavesa a sumarse a la próxima Marcha Contra el Cáncer; una cita ineludible donde el compromiso solidario y el beneficio del deporte se unen para construir un futuro más saludable”, ha añadido.

Ambas entidades comparten que la investigación resulta fundamental para seguir avanzando en detección precoz y en tratamientos. Solo en Álava, desde 2015 se han invertido 1,8 millones de euros en estas tareas. En 2024 se adjudicó la primera beca predoctoral a la investigadora Helena García para su trabajo sobre metástasis hepática de cáncer de colon, y, gracias a la generosidad de todos los participantes en la marcha del año pasado, este año se adjudica la beca predoctoral a Nadia Salehi.

Recorrido, actividades e inscripciones
La marcha, que no tiene carácter competitivo, saldrá el 4 de octubre a las 11:30 horas de la Plaza de la Virgen Blanca y el corte de cinta correrá a cargo de Nadia Salehi, investigadora, y Enrique Bárez, gerente de la OSI Araba. Después el recorrido continuará por el Paseo de la Florida y Senda hasta Armentia para terminar en la Plaza Nueva. 
 
Las inscripciones pueden realizarse online en enmarcha.contraelcancer.es o en la tienda de deportes de El Corte Inglés desde el lunes 7 de septiembre hasta el sábado 3 de octubre. Las camisetas se recogerán en El Corte Inglés los días 1 y 2, de 10:00 a 21:00 horas, y el 3, de 10:00 a 14:00 h. El precio es de 12 € para mayores de 15 años y de 8 euros para menores de 14. Todo lo recaudado será destinado a los proyectos de investigación de la Asociación Contra el Cáncer en Álava y a seguir ampliando todos sus servicios de ejercicio físico oncológico, fisioterapia, nutrición, atención psicológica y social, entre otros.

Una vez finalizada la prueba, la Plaza Nueva acogerá un completo programa de actividades como el tradicional pintxopote solidario, clases de zumba y talleres de ciencia para niñas y niños. Además, se contará con la presencia de investigadoras que desarrollan sus proyectos gracias al apoyo de la Asociación Contra el Cáncer en Álava, que atenderán las preguntas del público y de un modo muy divulgativo explicarán en qué consisten sus investigaciones.

El cáncer en Álava
En 2025 se diagnosticaron 2.200 nuevos casos de cáncer en Álava. Los de mayor incidencia son el cáncer colorrectal, mama, próstata y pulmón. Las previsiones señalan que 1 de cada 2 hombres y 1 de cada 3 mujeres tendrá cáncer. El aspecto positivo es que la supervivencia es cada vez mayor, por ello desde la Asociación Contra el Cáncer se ha propuesto el reto de alcanzar el 70% de supervivencia en cáncer, de ahí la importancia de acciones como la Marcha Contra el Cáncer para seguir apoyando la investigación.

La Asociación Contra el Cáncer en Álava es una entidad sin ánimo de lucro cuyas líneas principales de acción son la prevención, el acompañamiento y la investigación. Situada en Vitoria-Gasteiz en Zabalgana (Plaza Porticada, 1), y con presencia en Llodio, Amurrio, Agurain, Leza y Oion, está abierta a todas las personas que hayan sido diagnosticadas de cáncer y a sus familiares.

Desde el punto de vista psicológico, el equipo de profesionales ofrece atención tanto de forma individual como grupal para reducir el impacto emocional de la enfermedad en todas las frases del proceso, desde el diagnóstico hasta, incluso, el duelo. Asimismo, desde la Escuela de Pacientes y Familiares se tratan en grupo temas de gran interés como son la ansiedad, gestión de la incertidumbre, la comunicación, cuidarse para cuidar, sexualidad, entre otros.

Además, se ofrece acompañamiento y asesoramiento social, laboral, información sobre ayudas económicas, acompañamiento en gestiones e información sobre pisos o residencias de la propia asociación, en caso de que el tratamiento sea fuera de la localidad. Se presta también todo tipo de material y soportes: camas articuladas, andadores, sillas de ruedas, así como pelucas y pañuelos. Todos sus servicios son gratuitos. Más información en el teléfono gratuito 900 100 036 y alava@contraelcancer.es. Se cuenta también con talleres de prevención y con voluntariado de acompañamiento.

La XII Marcha Contra el Cáncer, organizada por la Asociación Contra el Cáncer en Álava con el impulso principal de Fundación Vital, cuenta también con el apoyo del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, El Corte Inglés, Fundación Michelin, Just Drive, Ford Garaje Moderno, I+Med, Seri Sport, Amurrio Ferrocarril y Equipos, Universidad Euneiz, Jori Correduría de Seguros, Aernnova, Inprotop, Konfekoop, Baigene, Sayma, Hotel Ruta de Europa, Policaucho, Centro de Nutrición Ainhoa, A&B Laboratorios y Gran Turismo Araba. 
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