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nota de prensa

La cita se desarrollará del 2 al 4 de octubre 

 ‘Vital Eguna 2026’ llega con música, humor, deporte, solidaridad y actividades para todos los públicos 

• La programación incluye dos noches de conciertos gratuitos en la Plaza de los Fueros, ‘La Ruina Show’, la marcha nocturna solidaria, la Carrera de Empresas Vital, propuestas familiares con Txulalai y música de grupos locales en distintos barrios de Vitoria-Gasteiz
• Las actividades llegarán también a Amurrio y Maeztu 

Vitoria-Gasteiz, 16 de septiembre de 2026.- ‘Vital Eguna’ encara ya su octava edición en un formato que se amplía a tres días y que, por primera vez, ofrece dos grandes citas musicales gratuitas abiertas al público, además de otras propuestas pensadas para reunir a públicos diferentes alrededor de la cultura, la música, el deporte y la participación. Así, durante varios días, Vitoria-Gasteiz y otros puntos de Álava acogerán actividades gratuitas que combinan grandes nombres de la música estatal, artistas y grupos emergentes, propuestas familiares, humor, deporte y una vertiente social y solidaria que forma parte de la identidad del encuentro desde sus primeras ediciones de la mano de Fundación Vital.

‘Vital Eguna 2025’ fue una de las ediciones más musicales, con la inolvidable noche vivida en la Plaza de los Fueros junto a Cruz Cafuné, el dj y productor Rico Rosa y la cantante Safu, la ‘gira’ por el Territorio de ‘The Otis Redding Show’ y ‘+Musika’, una actividad que llenó los barrios gasteiztarras con música de grupos locales. Tras el éxito alcanzado y los llenos absolutos de cada actuación, una de las principales novedades de este año será la celebración, por primera vez, de dos noches consecutivas de conciertos gratuitos. La Plaza de los Fueros acogerá el viernes 2 de octubre a ‘Kaparrak’ y ‘La Plazuela’ y el sábado 3 será el turno de ‘48280’ y ‘Delaossa’, que cerrará la segunda jornada como cabeza de cartel. 

La programación se completa con dos sesiones de ‘La Ruina Show’ en ARKABIA, con todas las entradas ya vendidas, la ‘Marcha Nocturna Solidaria’, este año a favor de Autismo Araba, y la ‘Carrera de Empresas Vital’. A estas propuestas se sumarán actividades dirigidas al público familiar, como los espectáculos de ‘Txulalai’, que se acercará también a Amurrio y Maeztu, y una nueva edición de ‘+Musika’, que llevará conciertos de grupos locales a diferentes barrios de la capital alavesa.

‘Vital Eguna’ mantiene así una idea que ha ido creciendo con los años: convertir el encuentro en una celebración abierta, con actividades para distintas edades y gustos y con presencia tanto en Vitoria-Gasteiz como en otros municipios del Territorio.

Dos noches de conciertos gratuitos en la plaza de Los Fueros
La música tendrá de nuevo un protagonismo especial en esta edición. La primera jornada será el viernes 2 de octubre, con ‘Kaparrak’, formación nacida en una cuadrilla de amigos de Aretxabaleta que llevan la rumba a un nuevo nivel, como encargados de abrir el escenario de la Plaza de los Fueros a las 20:00 horas. A las 21:30 horas llegará ‘La Plazuela’, dúo granadino que ha desarrollado una propuesta en la que confluyen la música popular andaluza, el flamenco, la electrónica y el funk. 

La segunda noche, el sábado 3 de octubre, comenzará a las 20:30 horas con ‘48280’, colectivo vinculado a la nueva escena urbana vasca, que combina rap, sonidos urbanos y letras en euskera. Y a las 22:00 horas será el turno de ‘Delaossa’, una de las figuras más influyentes y reconocibles del rap español de los últimos años.

El humor de ‘La Ruina’
El humor tendrá también su espacio en Vital Eguna con la llegada de ‘La Ruina Show’ a ARKABIA (sábado 3 y domingo 4 de octubre). El formato creado por los cómicos y guionistas Ignasi Taltavull y Tomàs Fuentes propone convertir las situaciones más incómodas y los peores recuerdos del público en historias para compartir y reírse. Las personas asistentes pueden subir al escenario para contar sus propias anécdotas, que los presentadores comentan y convierten en el centro del espectáculo. En cada sesión participa además un invitado especial. Las entradas para las dos sesiones están agotadas. 

‘Marcha Nocturna Solidaria’ en apoyo de ‘Autismo Araba’
La ‘Marcha Nocturna Solidaria’ forma parte de ‘Vital Eguna’ desde su primera edición en 2018. Desde entonces, la iniciativa ha recorrido distintos espacios naturales de Vitoria-Gasteiz y ha mantenido su carácter solidario, vinculando la participación de las personas inscritas con el apoyo a entidades sociales del Territorio. Este año la marcha colaborará con ‘Autismo Araba’, organización que trabaja por el bienestar de las personas con trastorno del espectro autista y su entorno. Fundación Vital realizará una donación a la asociación por cada persona participante. 

Tendrá lugar el viernes 2 de octubre, con salida a las 20:00 horas desde Estadio Vital Fundazioa (Paseo de Cervantes) con un recorrido por el bosque de Armentia planteado para todos los públicos, de aproximadamente ocho kilómetros y dificultad baja. Las personas participantes recibirán un gorro de monte como obsequio. Se podrán hacer también aportaciones a ‘Autismo Araba’ a través de una cuenta habilitada para ello (IBAN ES28 2095 3140 5210 9026 2261). Las inscripciones están abiertas en www.vitaleguna.eus. 

‘Carrera de Empresas Vital’ 
El deporte será otro de los ejes de ‘Vital Eguna’ con una nueva edición de la ‘Carrera de Empresas Vital’, cita que lleva más de dos décadas formando parte de las carreras populares de la ciudad. La prueba reúne cada año a cerca de un millar de participantes y busca combinar actividad física, hábitos saludables y espíritu de equipo. El recorrido tiene cinco kilómetros por las calles del centro y permite participar en equipos de dos, tres o cuatro personas. Las inscripciones permanecerán abiertas hasta el 29 de septiembre. 

Música, baile y juego para toda la familia con ‘Txulalai’
El público infantil y familiar contará con una de las propuestas más participativas de ‘Vital Eguna’: ‘Txulalai’, proyecto surgido de la experiencia de varios integrantes de ‘Kantu Kolore’ que combina música en euskera, baile, juego y contenidos educativos. Sus espectáculos están pensados para que niñas y niños no sean únicamente espectadores, sino que canten, bailen y participen junto a los personajes del espectáculo. Las canciones abordan también valores como la empatía, la amistad y los hábitos saludables. 

En Vitoria-Gasteiz, la cita será el viernes 2 de octubre, a partir de las 19:00 horas, en la plaza Labastida de Zabalgana. En Amurrio, estarán el sábado 3, a partir de las 12:30 en la Plaza San Anton; y en Maeztu, a partir de las 18:30 en la plaza del frontón. 

‘+Musika’, grupos locales en los barrios
La programación musical no se quedará en la plaza de Los Fueros. ‘+Musika’, iniciativa puesta en marcha en 2025, volverá a llevar actuaciones de grupos locales a diferentes barrios de Vitoria-Gasteiz. La propuesta busca ampliar los espacios de ‘Vital Eguna’ y acercar la música a otros puntos de la ciudad. Los conciertos son gratuitos y se celebrarán en torno al mediodía del sábado 3 de octubre, entre las 13:00 y las 15:00 horas, en cuatro espacios: 
· Parque del Este (Salburua): Ruta 21. Grupo formado en Vitoria-Gasteiz que ofrecen diferentes estilos de música, desde el pop o el rock, hasta la música mexicana o el flamenco.
· Plaza Labastida (Zabalgana): The Blooms. Grupo de música con una amplia trayectoria que se atreven con soul, jazz, pop y funky.
· Plaza Zumaia (Lakua). Skaribe. Músicos de amplia trayectoria que interpretan temas mundialmente conocidos con géneros musicales como el funk. soul, swing, pop rock, ska y reggae. 
· Sancho el Sabio (pérgola). Secreto a voces. Pop y rock, tanto en inglés, como en castellano y alguna sorpresa en euskera. 

‘Erronka Garbia’
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Fundación Vital trabaja para que esta edición ‘Vital Eguna’ se certifique una vez más como ‘ERRONKA GARBIA - Evento Ambientalmente Sostenible y todas las actividades se han diseñado tratando de disminuir la huella ambiental. Se eliminarán los elementos plásticos de un solo uso e instalarán puntos de reciclaje; la mayoría de las infraestructuras que se usarán serán reutilizables; y se recomienda el uso de transportes sostenibles para acudir a cada evento. Las encuestas de impacto ambiental necesarias para la obtención del certificado se realizarán con la colaboración de alumnado voluntario de Egibide.
 
La información completa con horarios, detalles de las actividades y cómo participar en ellas está disponible en la web oficial www.vitaleguna.eus.
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