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Habrá dos jornadas en ARKABIA los días 6 y 15 de octubre
 
El ciclo de Igualdad de Fundación Vital reúne cuatro referentes femeninos para hablar de igualdad más allá del deporte

• Paula Leitón, Begoña Alday, Loida Zabala y Edurne Pasaban protagonizan historias que permiten abordar la diversidad corporal, la inclusión, el liderazgo femenino y la salud mental

• Las invitaciones pueden recogerse desde hoy en www.fundacionvital.eus 

Vitoria-Gasteiz, 7 de septiembre de 2026.- El Ciclo de Igualdad de Fundación Vital vuelve tras el verano con una propuesta centrada en referentes femeninos en el ámbito deportivo. En dos jornadas, 6 y 15 de octubre, se buscará visibilizar trayectorias, experiencias y valores, y fomentar la reflexión sobre la igualdad de oportunidades en el deporte y la sociedad en general. Ambas citas comenzarán a las 19:30 horas en ARKABIA, el espacio cultural de Vital Fundazioa, dinamizadas por Ruth Brito, campeona del mundo de triatlón. La entrada es gratuita, pero es necesario retirar invitación en www.arkabia.eus o en la sede del nuevo espacio cultural de Vital Fundazioa en Postas 13-15.

Paula Leitón, Edurne Pasaban, Loida Zabala y Begoña Alday serán las protagonistas de estas mesas redondas: una campeona olímpica de waterpolo, una alpinista que hizo historia en los ochomiles, una haltera paralímpica y una deportista de ultra fondo con mucho más en común que sus medallas y sus récords. Sus historias permiten reflexionar sobre cuestiones que trascienden el deporte: quién ocupa determinados espacios, qué cuerpos se consideran válidos, qué obstáculos encuentran las mujeres para acceder a determinados ámbitos, cómo se construyen los referentes y hasta qué punto el éxito puede convivir con la vulnerabilidad y la salud mental.

La primera jornada, el 6 de octubre, reunirá a Paula Leitón y Begoña Alday, dos mujeres cuyas trayectorias permiten hablar de igualdad desde perspectivas muy diferentes. Leitón (Barcelona, 2000), campeona olímpica de waterpolo en París 2024 y subcampeona en Tokio 2020, se ha convertido en una voz relevante a la hora de cuestionar los estereotipos sobre el cuerpo femenino. Tras conquistar el oro olímpico, recibió numerosos comentarios en redes sociales sobre su físico. Lejos de ocultar esa experiencia, decidió convertirla en una oportunidad para hablar de autoestima, diversidad corporal y violencia estética, y de la necesidad de entender que no existe un único cuerpo válido para practicar deporte al máximo nivel. 
Su presencia en el ciclo permitirá, además, abordar otra cuestión relacionada con la igualdad: la situación del deporte femenino frente al masculino. La propia Leitón ha señalado que, pese a competir en la élite mundial, el éxito deportivo no tiene necesariamente el mismo reconocimiento económico y el waterpolo femenino todavía está avanzando hacia una equiparación real. 

Junto a ella estará Begoña Alday (Vitoria-Gasteiz, 1996), ingeniera, capitana de la Marina Mercante, exmilitar y deportista de resistencia extrema. Su trayectoria constituye en sí misma una reflexión sobre los espacios que tradicionalmente han estado reservados o asociados a los hombres. Alday ha trabajado en entornos profesionales muy masculinizados, ha liderado una expedición en la Antártida y se convirtió en la primera española en completar la ‘6633 Arctic Ultra’, una de las pruebas de ultra fondo más exigentes del mundo, que exige una enorme preparación física pero también una fortaleza mental extraordinaria para soportar el aislamiento, las temperaturas bajo cero y el desgaste psicológico.

Su mensaje va más allá de la superación deportiva. Su actual proyecto, ‘Ironhuman’ -un reto pionero que combina natación en aguas heladas, ciclismo y maratón en condiciones polares y para el que además de entrenar gestiona planificación y financiación-  cuestiona los límites de género que existen en este tipo de disciplinas. El propio nombre nace como una provocación frente al concepto de ‘Iron Man’ y plantea una pregunta: ¿por qué los grandes retos deportivos siguen estando tan vinculados simbólicamente a lo masculino? Alday pone en valor la importancia de la preparación mental, la resiliencia y la autoconfianza y explica también las barreras, muchas de ellas sutiles, que encontró al entrar en la Marina Mercante, donde la presencia femenina continúa siendo minoritaria. 

La segunda jornada, el 15 de octubre, tendrá como protagonistas a Loida Zabala y Edurne Pasaban, dos deportistas que permiten introducir en el debate otras dimensiones fundamentales de la igualdad: la inclusión, la discapacidad y la salud mental. Loida Zabala (Losar de la Vera, 1987), referente internacional del ‘powerlifting’, ha participado en cuatro Juegos Paralímpicos (Pekín 2008, Londres 2012, Río 2016 y Tokio 2020), y ha sido la primera mujer española en competir en esta disciplina en unos Juegos. A los 11 años perdió la movilidad de las piernas debido a una mielitis transversa y ha hecho de su trayectoria deportiva una herramienta para abrir camino a otras personas con discapacidad. Su propia experiencia le llevó a crear la Fundación Loida Zabala, vinculada al Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, con el objetivo de orientar y facilitar el acceso al deporte a personas que se encuentran en una situación similar a la que ella ha vivido. 

Su compromiso con la igualdad se ha trasladado también a la competición. En 2022, por ejemplo, decidió levantar únicamente el mínimo permitido en el Campeonato de España para reivindicar la equiparación de puntos entre hombres y mujeres, una protesta que terminó con la consecución de esa igualdad. 

Zabala llega a esta cita después de haber subido de nuevo al podio internacional en marzo de este año, tras proclamarse subcampeona de Europa en Tiflis, donde estableció un nuevo récord de España en la categoría de 73 kilos. Su trayectoria deportiva se entrelaza con una dimensión de activismo, inclusión y defensa de oportunidades para otras mujeres y personas con discapacidad. 

Por su parte, Edurne Pasaban (Tolosa, 1973) aporta al encuentro una reflexión especialmente relevante sobre el lado menos visible del éxito. Primera mujer del mundo en coronar los catorce ochomiles, Pasaban construyó una trayectoria deportiva extraordinaria durante nueve años de expediciones al Himalaya, pero su historia también habla de vulnerabilidad, presión y salud mental. A los 31 años sufrió una fuerte depresión y atravesó dos intentos de suicidio, una experiencia sobre la que posteriormente ha hablado públicamente. 

Precisamente por eso, su testimonio permite desmontar una idea todavía muy arraigada: que alcanzar la cima significa necesariamente estar bien. Su experiencia muestra que el alto rendimiento no está exento de dificultades emocionales y que hablar de salud mental, pedir ayuda y reconocer la vulnerabilidad también forma parte de la construcción de referentes. Es un ejemplo de valentía emocional, demostrando que cuidar la salud mental es tan importante como alcanzar la cima.

En ambas citas, Ruth Brito (Lanzarote, 1980) tendrá el papel de dinamizadora. Ha sido campeona del mundo de triatlón de larga distancia y campeona de España de media distancia. Tras muchos años compitiendo al más alto nivel, puso en marcha un proyecto propio dirigido especialmente a mujeres y jóvenes para acercarles al triatlón, cuidar su progresión y fomentar la práctica deportiva desde el apoyo mutuo y el crecimiento personal. No solo entrena grupos de mujeres, también las acompaña a vivir el deporte como una experiencia de bienestar físico y emocional, reforzando la salud mental, la confianza y el trabajo en equipo, valores esenciales para el rendimiento y el compromiso deportivo. Su labor va más allá de la competición: inspira y empodera a otras mujeres a superar barreras, a disfrutar del deporte como herramienta de crecimiento personal y a construir una comunidad deportiva diversa e inclusiva.
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