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El plazo de preinscripciones abrirá el 15 de julio 
‘Ikas Vital’ ofrece más de 1.800 plazas para el próximo trimestre y por primera vez se adjudicarán por sorteo

• Se ofertan hasta 20 actividades de las cuales cinco son nuevas 

Vitoria-Gasteiz, 13 de julio de 2026.- ‘Ikas Vital’, el programa formativo de Fundación Vital dirigido a todas las edades, ofertará en el primer trimestre del curso 2026/27 (octubre-diciembre 2026) una veintena de actividades con 1.865 plazas. Las preinscripciones al sorteo pueden hacerse en www.fundacionvital.eus del 15 de julio al 3 de septiembre o en la sede de Fundación Vital (Casa del Cordón, Cuchillería 24) del 15 al 31 de julio y del 25 de agosto al 3 septiembre. Para garantizar la igualdad de oportunidades a la hora de reservar de plaza, por primera vez, la adjudicación será por sorteo (7 de septiembre) y se generará una lista de espera para posibles plazas libres.
 
Las clases se impartirán preferentemente de manera presencial, aunque algunas materias pueden hacerse también online. Entre las novedades para este curso están las clases sobre ‘Derecho para el ciudadano de a pie’, ‘Sensibilización sobre pérdidas y rupturas vitales’, ‘Competencias emocionales: fortalezas para sentir, conectar y vivir en plenitud’, ‘En el otoño de la Edad Media, el esplendor de Flandes (S.XIV-XVI)’ (presencial y online) y ‘Mujeres en la historia (y en el arte)’.

Además, se mantiene el bloque de cursos sobre informática, que incluye ‘Gestiones por internet’, ‘Móvil inteligente’, ‘Canva pro’, ‘Iniciación a inteligencia artificial’, ‘Windows (Informática desde cero)’, ‘Ciberseguridad Online’, ‘Retoque mágico con inteligencia artificial’ e ‘Iniciación a la fotografía con móvil’. 

También se ofrecen cursos de Idiomas y un taller de ‘Prensa internacional’, así como otros sobre ‘Historia antigua’, ‘Filosofía’, ‘La ópera y los cuentos de hadas’ y ‘Nutrición’, estos dos últimos presencial y online. Habrá también salidas de Senderismo.

La información completa sobre los cursos puede consultarse en www.fundacionvital.eus.
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