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nota de prensa

La obra de teatro se representará el viernes 3 de julio, a partir de las 19:00 horas

‘La marejada’ convierte la depresión en una experiencia teatral íntima y colectiva para abrir el diálogo sobre salud mental en ARKABIA

• Propone una inmersión escénica en los pensamientos, miedos y silencios que acompañan a quienes conviven con la depresión y estará seguida de un coloquio con el público
• Las entradas (4 €) están ya a la venta en www.arkabia.eus o en su sede de Postas 13-15
 
Vitoria-Gasteiz, 8 de junio de 2026.- ‘La marejada’ es más que una obra de teatro, es una reflexión social sobre la depresión desde una mirada profundamente humana, poética y crítica. ARKABIA, el espacio cultural de Vital Fundazioa, la ha incluido en su programación para el próximo 3 de julio y, tras la representación (19:00 h.), habrá un coloquio abierto (20:10 h.) con las intérpretes y dramaturgas Alba Besteiro y Jaione Azkona, acompañadas por la psicóloga Amaia Gómez de Segura y la actriz y educadora social Gentzane Martínez de Cestafe. Las entradas (4 €) están ya a la venta en www.arkabia.eus o presencialmente en ARKABIA (Postas 13-15), en horario de lunes a domingo de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 (martes cerrado).

A través de una propuesta escénica que combina realismo, pasajes oníricos, humor negro y una fuerte carga emocional, ‘La marejada’ invita a adentrarse en el universo interior de ‘Mujer’, un personaje sin nombre propio que representa a cualquier persona que vive o ha vivido un proceso depresivo. Bajo la dirección de Jon Arráez, construye una inmersión emocional en la mente de una mujer atrapada entre el ruido constante, la presión social, el aislamiento y el sentimiento de invisibilidad. Alterna escenas cotidianas con secuencias simbólicas y oníricas para mostrar cómo la depresión atraviesa la percepción del mundo, las relaciones personales y la propia identidad.

Lejos de ofrecer respuestas cerradas o moralejas simplistas, la propuesta escénica busca cuestionar la falta de empatía y los estigmas que todavía rodean a los problemas de salud mental. La obra pone el foco en aquello que habitualmente permanece oculto “por miedo, por vergüenza o por no saber explicar qué ocurre”, y reivindica la necesidad de construir una mirada colectiva más consciente y acompañante. “Es como si la resaca de una marejada te arrastrase y te llevase dentro del mar. Y tú sigues viendo la playa, esa playa tranquila y preciosa. Sabes que si nadas fuerte puedes volver, pero la corriente te arrastra”, expresa uno de los textos de la obra, que utiliza la metáfora del mar para representar la experiencia depresiva.
El montaje incorpora también momentos de humor negro que funcionan como válvula de escape emocional y herramienta para acercar al público a una realidad compleja desde un lugar accesible y profundamente humano. Muchas de las vivencias de los personajes son universales y reconocibles, permitiendo que espectadoras y espectadores puedan verse reflejados en escena.
La dramaturgia y la interpretación corren a cargo de Alba Besteiro y Jaione Azkona, dos creadoras con una amplia trayectoria en teatro contemporáneo, musical y de investigación escénica. Atondo, su productora, defiende el teatro como una herramienta de cambio individual y colectivo, capaz de abrir conversaciones incómodas y generar conciencia social. La compañía, surgida en Pamplona en un antiguo taller de costura, entiende cada proyecto escénico como un espacio desde el que “remendar realidades” y tejer comunidad a través del arte.
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