[image: ]         
		nota de prensa


 La Izki Trail se celebrará el 6 de septiembre sumando a su recorrido habitual una nueva distancia corta 

• La 5ª edición de esta prueba, con un total de 21 km, marchará a través de los senderos y las cumbres más significativas del parque natural de Izki, de gran riqueza medioambiental

• Este año, como novedad, contará además con un recorrido de 13 km para quienes prefieran una distancia más corta


[bookmark: _Hlk139352944][bookmark: _Hlk200008472]Vitoria-Gasteiz, 1 de abril de 2026.- Septiembre es un mes ideal para hacer deporte y disfrutar de la naturaleza. El domingo 6, vuelve la Izki Trail, organizada por la Asociación Karrantan–Oskarbi y Fundación Vital, con la colaboración de la Diputación Foral de Álava y el Ayuntamiento de Arraia-Maeztu. Una marcha por el Parque Natural de Izki con un total de 21 km a través de los senderos y las cumbres más significativas de la zona, de gran riqueza medioambiental. El recorrido comienza a los pies de la Peña de San Cristóbal y transcurre por los bellos parajes de la Sierra de Izki, ubicada al sureste de Álava, para terminar en el entorno de Arraia-Maeztu. Las inscripciones se abrirán el próximo día 4 de abril y permanecerán abiertas hasta 1 de septiembre en la web www.kronoak.com

Como novedad este año, la prueba contará con un recorrido de 13km para quienes prefieran una distancia corta y además se volverá a integrar dentro del Campeonato de Atletismo de Álava como una de las citas puntuables del circuito, aunque su ambiente “totalmente familiar y cercano la convierte en una prueba especial”, destaca la organización. Las inscripciones pueden hacerse hasta el 1 de septiembre a través de la web Kronoak.com. El precio es de 25€ para la distancia 21k y 20€ para la distancia 13k y el número máximo de participantes es de 250 corredoras y corredores repartidas en ambas distancias.

El recorrido se ha diseñado con el objetivo de mostrar los emplazamientos más atractivos y reconocibles de Apellániz y sus alrededores. Con un 90% del trazado por senderos de monte y el ascenso a 3 cimas (San Cristóbal, San Justi e Ipurtika), es una carrera ideal tanto para las y los corredores más avanzados como para el público general. 

Las personas que acompañen a las y los participantes podrán hacer una visita guiada mientras dura la prueba. 

Entre los objetivos de la Izki Trail está poner en valor el entorno y su ecosistema. Para ello el recorrido se ha diseñado de forma cuidadosa y se han tomado medidas especiales en su organización: en cada punto de avituallamiento y control habrá recipientes de basura a una distancia de 25m y 50m, que las personas participantes deberán utilizar obligatoriamente: habrá jueces de medio ambiente durante todo el recorrido además de 30 personas voluntarias controlando y asesorando. Las y los corredores que incumplan esta norma serán excluidos de la prueba. 

Recorridos por emplazamientos de gran riqueza ambiental

La salida de ambos recorridos será a las 9:00 horas (con diez minutos de diferencia entre pruebas) desde Apellániz. 

RECORRIDO 21K
La prueba 21k se dirigirá después por pista hacia Izki, por la pieza Arregi, ascendiendo a la primera cima, Ipurtika, a través de hayedos de incalculable valor; descenderá por la presa para ascender de nuevo, esta vez por la zona de los castaños (espacio donde se puede encontrar un banco de semillas), a las peñas de Apellániz, paraíso de los amantes de la escalada. Desde allí se afrontará la subida a la segunda cima, la de San Cristóbal, y el descenso por la conocida Senda del Cartero. Tras llanear un terreno muy rápido y con una panorámica espectacular del parque natural, se llega a la última cima de la carrera, San Justi. La vuelta a Apellániz atravesará la ladera por la senda Txarabitana, para encarar el último tramo de hayedos por la Fuente del Haya y llegar a la línea de meta en la Plaza Gerardo López de Guereñu. 

· (wikiloc) 

RECORRIDO 13K

La nueva distancia de 13km mantiene el mismo espíritu que la distancia clásica. Esta distancia transcurre al igual que la otra por los puntos más emblemáticos del entorno: desde la salida se accede directamente a la presa, una vez pasado el tramo de los castaños asciende a la cumbre de San Cristóbal pasando por las peñas de escalar. Una vez hecho cima, la vuelta a Apellániz por el mismo tramo de hayedos por el que pasa la ruta clásica. Para hacer esta ruta más accesible se eliminan las ascensiones a Ipurtika y San Justi, pero se mantiene el resto, haciendo así posible coincidir los avituallamientos.

· (wikiloc) 
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