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nota de prensa

Las personas interesadas pueden inscribirse hasta el 29 de abril

Fundación Vital busca 35 familias que quieran optimizar la gestión ambiental de su hogar a través del programa ‘Hogares Verdes’ 

• Les ofrece una ruta completa que incluye talleres sobre energía, agua, residuos, movilidad y consumo; asesoramiento personalizado; auditorías ambientales, seguimiento técnico y materiales prácticos

• Entre las novedades destacan dos nuevos módulos centrados en el desperdicio alimentario y el consumo textil responsable


Vitoria-Gasteiz, 8 de abril de 2026.- El programa ‘Hogares Verdes’ de Fundación Vital trabajará a lo largo de este año con 35 familias con residencia en Vitoria-Gasteiz a las que acompañará en el proceso de cambio hacia una gestión más responsable de su hogar. Les enseñará el autocontrol del consumo doméstico de agua y energía así como a introducir medidas y comportamientos ahorradores en sus hábitos domésticos diarios. Las familias interesadas en participar pueden preinscribirse desde hoy y hasta el 29 de abril en www.fundacionvital.eus. En caso de que hubiera más solicitudes que plazas, Fundación Vital realizará un sorteo entre todas las preinscripciones. 

Fundación Vital reactiva el programa ‘Hogares Verdes’ dirigido a familias implicadas con el impacto ambiental, social y económico de sus hábitos cotidianos, una iniciativa por la que han pasado cerca de 3.700 personas desde 2015.

El primer paso es una auditoría del hogar para mejorar sus comportamientos, tras la que se les entregan materiales con información y recomendaciones prácticas junto a un sencillo equipo de muestra y ahorro. Las y los participantes reciben también un kit de ahorro y eficiencia, materiales informativos y productos ‘km 0’ o ecológicos para el consumo del hogar. 

El proyecto comenzará en mayo con una presentación a las familias y ese mismo mes se hablará de energía; en junio se trabajarán el agua y los residuos; septiembre se dedicará a la movilidad sostenible del hogar; y octubre al consumo consciente. El programa se cerrará en noviembre con la entrega de resultados y diplomas. 

Como refuerzo, se incorporan micro retos mensuales para facilitar cambios reales en el día a día como pueden ser ‘la semana sin stand by’, ‘la ducha en 5 minutos’, ‘residuo 0 en el desayuno’, ‘Menú 0 desperdicio’, o ‘compra 100% local’, entre otros.

Entre las novedades destacan dos nuevos módulos centrados en el desperdicio alimentario, con diagnóstico, formación práctica y el reto ‘10 días sin desperdicio’;  y el consumo textil responsable, que promoverá el armario consciente y la reducción de compras impulsivas.

A estas acciones se suman visitas y excursiones técnicas a instalaciones de residuos, agua, energía, economía circular y producción local, que permiten conocer de forma práctica el funcionamiento de los sistemas sostenibles. Estas visitas serán a una planta de residuos, una planta de selección de envases, un vertedero de Gardelegi, la depuradora de aguas, el Museo del agua en Sobrón y Eraiken -el instituto de la construcción-. También se harán visitas a granjeros de Álava, queseros y este año ‘Hogares Verdes’ se acercará a una bodega con producción ecológica con un sistema integrado de energías renovables. 

Actividades abiertas a la ciudadanía
Además de las actividades dirigidas a las familias participantes en el programa, Hogares Verdes ofrecerá también otras iniciativas abiertas a la ciudadanía. Quien lo desee podrá participar en experiencias como ‘Manos a la huerta’, ‘Desgranando el trigo de Álava’, ‘Alimentación’ o ‘Limpieza de nuestro entorno’.
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