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nota de prensa

Las rutas, siempre en sábado, tendrán lugar entre el 18 de abril y el 24 de octubre 

 ‘IbilVital’ propone doce salidas de senderismo para conocer mejor Álava con actividades de interpretación del entorno

• Las plazas pueden reservarse en www.fundacionvital.eus a un precio de 5€, incluido transporte y el acompañamiento de guía profesional 
• Las rutas, de dificultad media o baja, son accesibles para personas con discapacidad intelectual, visual y/o movilidad reducida

Vitoria-Gasteiz, 23 de marzo de 2026.- ‘IbilVital’, el programa de Fundación Vital para personas que desean iniciarse en el mundo de la montaña de una forma sencilla y guiada, vuelve este año con doce salidas que van más allá del mero senderismo. Sencillas y adaptadas a las/os participantes, su objetivo es profundizar en el Territorio, conocerlo más y mejor con actividades de interpretación del entorno, de la mano de profesionales. Del 18 de abril al 24 de octubre se realizarán distintas rutas por el sendero de gran recorrido GR25 ‘Vuelta a la Llanada Alavesa’.

Las inscripciones para cualquiera de las excursiones pueden hacerse desde hoy en la web www.fundacionvital.eus. El precio de cada una de ellas es de 5 € e incluye transporte y servicio de acompañamiento de guía profesional. Todas las rutas son accesibles para personas con discapacidad intelectual, visual y, algunas también para personas con movilidad reducida.

Con esta nueva edición del programa ‘IbilVital’, Fundación Vital propone combinar la práctica del senderismo en Araba con el aprendizaje y conocimiento de la fauna, el patrimonio y los diferentes ejemplares de árboles y entornos naturales que nos rodean. En las doce etapas del GR25 ‘Vuelta a la Llanada Alavesa’ se contará con la colaboración de profesionales de diferentes áreas comprometidas/os con el Territorio y la conservación de su patrimonio natural y cultural. Aportarán sus conocimientos sobre fauna, flora, clima, usos y costumbres locales, toponimia del campo, etc. Además, algunas de las rutas contarán con música folk.

Las salidas se realizarán siempre en sábado, de 8.30 a 14.00 horas aproximadamente. Los grupos tendrán un máximo de 28 participantes y los traslados se realizarán en autobús. 


Calendario de salidas

	Fecha
	Recorrido
	Distancia
	Desnivel (+/-)
	Dificultad

	18 abril 
	Olarizu – Ullibarri de los Olleros
	9,4 km
	+241 / -138 m
	Baja

	2 mayo 
	Ullibarri Jauregui – Eguileor
	8,5 km
	+230 / -219 m
	Baja

	16 mayo 
	Opakua – Urabain
	11,1 km
	+377 / -438 m
	Media

	30 mayo 
	Ilarduya – Araia
	8,5 km
	+218 / -183 m
	Baja

	6 junio 
	Zalduondo – Narbaiza
	10,5 km
	+137 / -117 m
	Baja

	13 junio 
	Barria – Elgea
	12,2 km
	+182 / -158 m
	Baja

	27 junio 
	Marieta – Landa
	10,3 km
	+326 / -343 m
	Media

	4 julio 
	Legutio – Etxaguen
	12 km
	+325 / -215 m
	Media

	12 septiembre 
	Etxaguen – Letona
	13,3 km
	+249 / -290 m
	Media

	26 septiembre 
	Legarda – Mendoza
	13,6 km
	+206 / -184 m
	Media

	10 octubre 
	Villodas – Zumelzu
	10,5 km
	+383 / -234 m
	Media

	24 octubre 
	Gometxa – Olarizu
	11,5 km
	+339 / -328 m
	Media
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