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nota de prensa

Las propuestas tendrán lugar en ARKABIA  
 
El ciclo de Igualdad de Fundación Vital abordará la maternidad, las apariencias en redes sociales, referentes femeninos del deporte y la violencia en entornos digitales
 
Vitoria-Gasteiz, 12 de marzo de 2026.- El ciclo de Igualdad de Fundación Vital propone para esta nueva etapa un programa que va más allá de las diferencias de género, con contenidos que tratarán temas de interés como la maternidad, las apariencias en las redes sociales, referentes femeninos en el deporte y violencias en entornos digitales. Las citas, del 26 de junio al 11 de diciembre, se celebrarán en ARKABIA, el nuevo espacio social y cultural de Vital Fundazioa, en formatos como teatro, monólogos y mesas redondas. 

Programa 
La próxima propuesta será el 26 de junio. La autora y directora Elena Díaz Barrigón traerá a Vitoria-Gasteiz su obra ‘Madres’, una comedia desesperada en la que cinco mujeres se quedan encerradas en un colegio. El aislamiento sacará a relucir las luces y sombras de la maternidad. De manera desternillante, valiente, ácida y realista reflexionan sobre todas las cuestiones y miedos a las que una mujer tiene que enfrentarse cuando decide ser madre o no serlo. 

Tras el verano, el 4 de septiembre, el ciclo regresa con ‘Diva de barrio’, un monólogo de Isabel Rey. Es un espectáculo lleno de nostalgia y humor sobre un mundo donde aparentamos felicidad en redes sociales, pero por dentro, a veces, cargamos con más drama que una telenovela. Isabel Rey, actriz y cómica de stand-up, es conocida por su humor ácido, sin filtros y una fuerte identidad ‘choni’.

El 6 y el 15 de octubre se celebrarán sendas mesas redondas sobre ‘Referentes femeninos en el deporte’ con protagonistas como Paula Leitón y Bego Alday, Loida Zabala y Edurne Pasaban y dinamizadas por la campeona del mundo de triatlón Ruth Brito. 

Paula Leitón, medallista olímpica, forma parte de la selección española de waterpolo desde muy joven y se ha convertido en una voz relevante en la visibilización de la salud mental y la diversidad corporal en el deporte. Begoña Alday es referente de mujer y deporte por su capacidad de romper límites en pruebas extremas. Representa un modelo de liderazgo femenino en disciplinas tradicionalmente asociadas a hombres.

Loida Zabala, haltera paralímpica, más allá de sus éxitos deportivos, destaca por su labor como defensora de la igualdad, la inclusión y la visibilidad de las mujeres en el deporte. Edurne Pasaban, conocida alpinista española y primera mujer en coronar los 14 ochomiles, visibiliza la importancia de la salud mental en el alto rendimiento. 

La última cita del año, el 11 de diciembre, tratará sobre ‘Violencias en entornos digitales’ versus violencias en la historia. Una mesa redonda abordará porqué se ha disparado la utilización de las nuevas tecnologías como herramienta de violencia dirigida especialmente a niñas y mujeres.


Venta de entradas 

La compra de entradas se podrá realizar en www.fundacionvital.eus y presencialmente en ARKABIA (Postas 13-15) en horario de lunes a domingo de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 (martes cerrado), según este calendario de fechas: 

· Madres					7 de mayo 
· Diva de barrio				3 de junio 
· Referentes femeninas del deporte	7 septiembre 
· Violencias en entornos digitales		28 octubre
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