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nota de prensa

La iniciativa, con el apoyo de Fundación Vital, busca visibilizar las enfermedades raras

CaMinus recorrerá más de 400 km. en silla de ruedas entre Vitoria-Gasteiz y Getafe en su ‘Reto por la Investigación 2026’

• Antes de la partida, el 23 de mayo se celebrará la ‘V Marcha solidaria CaMinus Vitoria-Gasteiz’

Vitoria-Gasteiz, 26 de marzo de 2026.- CaMinus, asociación alavesa sin ánimo de lucro impulsada por personas que padecen una enfermedad minoritaria denominada ‘distrofia muscular’, ha preparado para este año un nuevo desafío solidario dirigido a visibilizar estas patologías y recaudar fondos destinados a su investigación. Con el apoyo de Fundación Vital, el proyecto ‘CaMinus, Reto por la Investigación 2026’ recorrerá más de 400 kilómetros en silla de ruedas eléctrica entre Vitoria-Gasteiz y Getafe, centro geográfico de la península. El trayecto se hará en once etapas, del 1 al 11 de junio. Como es habitual, antes de la partida, el 23 de mayo, tendrá lugar la ‘Marcha solidaria CaMinus Vitoria-Gasteiz’ que organizan ambas entidades. 

CaMinus cuenta desde sus orígenes con el apoyo de Fundación Vital en sus iniciativas. Los detalles de ‘CaMinus, Reto por la Investigación 2026’ y la ‘Marcha solidaria CaMinus Vitoria-Gasteiz’ han sido presentados esta mañana por los tres componentes de la asociación, Rubén Zulueta, José Ignacio Fernández y Antonio González, junto a la directora de Vital Fundazioa, Arantxa Ibañez de Opacua. 

La salida hacia Getafe será el 1 de junio a las 10:00 horas desde la plaza de la Virgen Blanca y sus responsables invitan a la ciudadanía a acompañar al equipo en el primer kilómetro del recorrido, “un gesto simbólico de apoyo para dar visibilidad a la importancia de impulsar más recursos destinados a la investigación de las enfermedades raras, que ya padecen 70 millones de personas en el mundo”.

La idea es completar el trayecto en once días hasta alcanzar el centro geográfico de la península, en Getafe, “un desafío logístico y físico considerable”. A diferencia de otras expediciones, el recorrido no sigue una ruta señalizada, lo que obliga a diseñar un itinerario que conecte diferentes municipios, con dificultades añadidas para encontrar caminos accesibles a las sillas de ruedas y lugares donde pernoctar.

El reto cuenta también con la colaboración de la empresa Rehatrans, que realizará una aportación económica adicional destinada a la investigación. Esta cantidad se sumará al apoyo de Fundación Vital y a las donaciones obtenidas a través de diferentes actividades solidarias.

Once etapas hasta el centro de la península
El recorrido se desarrollará en once jornadas consecutivas, del 1 al 11 de junio, que conectarán diferentes localidades de Castilla y León y la Comunidad de Madrid:
 1ª etapa	Vitoria-Gasteiz – Miranda de Ebro 	40 km
 2ª etapa	Miranda de Ebro – Briviesca 		45 km
 3ª etapa	Briviesca – Burgos 				46 km
 4ª etapa	Burgos – Lerma 				45 km
 5ª etapa	Lerma – Aranda de Duero 			50 km
 6ª etapa	Aranda de Duero – Ayllón			47 km
 7ª etapa	Ayllón – San Pedro de Gaíllos 		54 km
 8ª etapa	San Pedro de Gaíllos – Segovia 		51 km
 9ª etapa	Segovia – San Lorenzo de El Escorial 	63 km
10ª etapa	San Lorenzo de El Escorial – Alcorcón 	50 km
11ª etapa	Alcorcón – Getafe				20 km

Desde su creación, CaMinus ha desarrollado diferentes retos solidarios que han convertido a sus impulsores en ‘embajadores de la accesibilidad’. Siempre en sus sillas de ruedas eléctricas, entre ellos destacan la realización del Camino Francés entre Roncesvalles y Santiago de Compostela (2019), el cruce del desierto de los Monegros (2021), el recorrido completo del Camino Mozárabe desde Almería hasta Santiago (2022), o la vuelta a Euskal Herria (2023). En 2024 llevaron a cabo una peregrinación hasta Roma, donde fueron recibidos por el papa Francisco, y en 2025 completaron el Camino Primitivo hasta Finisterre dentro del proyecto ‘CaMinus Finis Terrae’.

Con el nuevo reto de 2026, buscan “seguir concienciando a la sociedad sobre la realidad de las enfermedades minoritarias y aumentar los fondos destinados a su investigación” reforzando el mensaje que ha acompañado todos sus proyectos: que la superación y la solidaridad pueden abrir camino incluso ante las mayores dificultades.

CaMinus pretende ser no solo un proyecto solidario sino promover también otras actuaciones asociadas y reafirmar el valor de la superación. En ese sentido mantienen un acuerdo con Fundación Vital para visitar centros escolares y ofrecer con su testimonio charlas motivacionales para que las y los estudiantes descubran una fuente de inspiración y superación que les sirva de ejemplo en su proceso vital. Solo el pasado año, más 400 escolares de 4º de ESO, Bachillerato o FP de 13 centros educativos alaveses contaron con estas charlas.


V Marcha solidaria CaMinus Vitoria-Gasteiz 
Antes de emprender viaje a Getafe, el 23 de mayo tendrá lugar la quinta edición de la ‘Marcha solidaria CaMinus Vitoria-Gasteiz’ una cita solidaria que combina actividad física, música y un ambiente festivo pensado para compartir y sensibilizar a la ciudadanía sobre estas enfermedades.

La marcha partirá a las 17:00 horas desde el Puente de Abetxuko y contará con un recorrido de 3 kilómetros, en el que este año se han introducido cambios con respecto a ediciones anteriores: discurrirá por el anillo verde y las rutas verdes de la ciudad, para finalizar en el parque del Galeón. 

La jornada contará con diversas actividades de animación. Durante el recorrido, una txaranga acompañará a las/os participantes para poner ritmo a la marcha y a la llegada al parque, la celebración continuará con danzas y txistularis, en un espacio abierto donde el público podrá participar y disfrutar de la música tradicional. Para despedir la cita, el grupo ‘Ruta 21’ ofrecerá un concierto en directo con un repertorio de grandes éxitos de las décadas de los 80 y 90.

El plazo de inscripción permanecerá abierto del 30 de marzo al 10 de mayo y las personas interesadas pueden apuntarse online, en www.fundacionvital.eus, o de forma presencial en varios establecimientos colaboradores de la ciudad: Ortopedia Bidari, Asociación Arene, Café Kursaal, Neufis Centro de Fisioterapia y Neurorrehabilitación, Fisun Centro de Fisioterapia Avanzada y Café Bar Iruña 5. El precio es de 10€, 6€ para menores de 12 años,

La recogida de camisetas y kits de la marcha se realizará en la Asociación CaMinus (C/ Pamplona nº5) el sábado 16 de mayo, de 10:00 a 19:30 horas, y el domingo 17 de mayo, de 10:00 a 14:00 horas.
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