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nota de prensa

Tendrá lugar el viernes 6 de marzo (19:30 horas) en ARKABIA  
 
El ciclo de Igualdad de Fundación Vital regresa con el show de Pitu Aparicio, ‘Encantada de coñocerme’ 
 
• Es una terapia grupal en la que el humor crítico y divertido ayuda a reflexionar sobre las relaciones, el deseo y el placer; desgranando temas que llevamos toda la vida escuchando que son intocables 


Vitoria-Gasteiz, 25 de febrero de 2026.- El ciclo de Igualdad de Fundación Vital vuelve en 2026 con novedades. Por un lado, dará cabida en sus contenidos a otras cuestiones más allá del género como el edadismo, el colectivo LGTBIQ+, las migraciones o la discapacidad; como siempre, con formatos diversos como la música, el teatro, el humor o la divulgación. Y, por otro, se traslada a ARKABIA, el nuevo espacio social y cultural de Vital Fundazioa, en Postas 13-15. 

La primera cita de este año será el viernes 6 de marzo (19:30 horas) con el show de Pitu Aparicio, ‘Encantada de coñocerme’, “una oda al descubrimiento personal, al ‘autocoñocimiento’, un recorrido satírico, irónico y placentero a través de la educación sexual, sus carencias y la información que nunca nos contaron sobre nuestros cuerpos”. Las entradas (12€) están ya a la venta en www.arkabia.eus o presencialmente en su sede (Postas 13-15) en horario de lunes a domingo de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 (martes cerrado). 

Laura Aparicio, más conocida como Pitu en el mundo artístico y redes sociales, es educadora e integradora social, activista y formadora en sexualidad, género y drogodependencia. Lleva más de diez años acompañando a adolescentes, familias, educadoras/es y diferentes colectivos para mejorar su calidad de vida. La clave del éxito de esta madrileña reside en la cercanía, la claridad y la empatía con la que afronta las temáticas que trata en sus talleres.  

En mayo de 2025 publicó su primer libro, ‘Autocoñocimiento’, y en la actualidad está de gira con su nuevo show: ‘Encantada de coñocerme’, con el que trata temas personales y controvertidos acerca de la sexualidad de una manera lúdica, dinámica, graciosa y, sobre todo, necesaria. Gracias a su metodología de cuidados, basada en un enfoque cercano, natural y cargado de humor, consigue que aquello que daba miedo contar, preguntar o incluso pensar, se convierta en pensamiento crítico y aprendizaje constructivo. 

Pitu Aparicio recorre momentos estelares de su vida, como la adolescencia o el despertar sexual, regándolos con el característico humor que la hace tan icónica. Una apuesta personal donde el pensamiento crítico atraviesa todo el show, llevando al público desde la butaca a grandes reflexiones sobre cómo hubieran cambiado sus vidas si hubiesen recibido educación sexual. 

‘Encantada de coñocerme’ es una terapia grupal en la que el humor crítico y divertido ayuda a reflexionar sobre las relaciones, el deseo y el placer; desgranando temas que llevamos toda la vida escuchando que son intocables.  
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