[image: ]         
		nota de prensa

‘Ikas Vital’ ofrece más de 700 plazas en 23 cursos para todas las edades que comienzan en enero y febrero

• Las inscripciones pueden hacerse del 8 al 15 de enero, en función del curso elegido, en www.fundacionvital.eus

Vitoria-Gasteiz, 29 de diciembre de 2025.- ‘Ikas Vital’, el programa formativo de Fundación Vital dirigido a todas las edades, arranca el año con la segunda fase del curso 25-26 y una nueva oferta que confirma la gran aceptación de esta iniciativa:  23 cursos y 714 plazas. Las inscripciones pueden hacerse en www.fundacionvital.eus o en la sede de Fundación Vital (Casa del Cordón, Cuchillería 24) del 8 al 15 de este mes, en función de la temática elegida. Las clases se impartirán entre el 26 de enero y el 10 de junio, preferentemente de manera presencial aunque algunas materias pueden hacerse también online. Continúan también las de historia de los siglos XVI y XVII en Europa y coro iniciadas en octubre (200 plazas más) y las salidas culturales y senderismo.

El bloque de cursos sobre informática incluye niveles avanzados de ‘Informática básica (ordenador)’, ‘Seguridad digital (ordenador y móvil)’, ‘Fotografía móvil’ e Gestiones por Internet (ordenador y móvil)’, iniciación a ‘Primeros pasos con tu móvil (Android)’ o ‘Comunicación digital (ordenador y móvil)’, y niveles básico, avanzado G1 y G2 de ‘Inteligencia artificial’.

En Idiomas, están disponibles las clases de ‘Inglés iniciación’, ‘Francés’, ‘Euskera’ y ‘Árabe iniciación’. 

Todos esos cursos (idiomas e informática) son presenciales, al igual que los habituales de ‘Economía’, ‘Legislación’, ‘Prensa Internacional’ o ‘Bienestar y nutrición’, y los nuevos sobre ‘Dialogando con la soledad, un viaje de luces y sombras’, ‘Filósofas/os del siglo XXI’, ‘Bienestar emocional para los malestares modernos’, ‘Cómo rimar y hacerlo bien’ y ‘Pintura alavesa de postguerra y último cuarto del s. XX’.

Otras como ‘Historia de la canción del concierto. La Mélodie’ o ‘La guerra hoy y ayer. Imágenes, narrativas y críticas desde el arte’ pueden hacerse de manera presencial u online. Una oferta diversa que busca cubrir todas las inquietudes de formación de las personas interesadas y que se completa con salidas culturales y senderismo urbano o por Álava. 

La información completa de cursos, horarios, duración o fecha de inscripción puede consultarse en www.fundacionvital.eus.
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