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nota de prensa

‘KILIMAterioa’ podrá verse el viernes 21 en Vital Fundazioa Kulturunea (19:30 h.)
 
El ciclo de Igualdad de Fundación Vital explora la experiencia de las mujeres en la menopausia a través de la comedia y los bertsos
 
• Las entradas (5 €) pueden adquirirse ya en la sede de la entidad (Cuchillería, 24) o en www.fundacionvital.eus


Vitoria-Gasteiz, 10 de noviembre de 2025.- El ciclo de Igualdad de género de Fundación Vital afronta su última etapa de este año y, antes de despedirse en diciembre, explorará la experiencia de las mujeres en la menopausia a través de la comedia y los bertsos. La obra ‘KILIMAterioa’, creación de Kaitin Allende, ganadora del concurso Komendialdia, podrá verse el viernes 21 de este mes en Vital Fundazioa Kulturunea (La Paz 5, 1ª planta de Dendaraba). La cita, a las 19:30 horas, es íntegramente en euskera y las entradas (5 euros) pueden adquirirse ya en www.fundacionvital.eus o en la sede de la entidad en la Casa del Cordón (Cuchillería, 24).

‘KILIMAterioa’ explora con humor y sin complejos las transformaciones que vive una mujer al entrar en el climaterio y la menopausia. A lo largo de 60 minutos se combinan monólogos y bertsos para crear un diálogo a cerca de  la experiencia femenina en este periodo vital. En el escenario, cuatro mujeres representan diferentes etapas, abordando los cambios emocionales, la irritabilidad y la búsqueda de equilibrio en esta etapa de la vida. La experiencia, con juegos e improvisaciones, resulta divertida.

Además de Kaitin Allende, humorista y comunicadora, ganadora de premios en el ámbito del stand-up comedy, protagonizan este espectáculo Nerea Elustondo con trayectoria en la enseñanza y el bertsolarismo, e Irati Anda, bertsolari y conferenciante, activa en el ámbito de la educación y la cultura.
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