
VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE 

11:00h  ACTO INSTITUCIONAL CAMPANAS QUE UNEN, ¡QUE SUENE LA VIDA! 
Pórtico de la Catedral Santa María. Entrada con invitación

19:00h GALA SOLIDARIA RECUPERANDO VALOR
 Vital Fundazioa Kulturunea (C.C. Dendaraba, la Paz 5, 1ª planta)

Entrada solidaria: 5 € Venta Presencial y online en la Sede de Fundación Vital (Casa del Cordón, Cuchillería, 24) o en www.fundacionvital.eus

DOMINGO 21 DE SEPTIEMBRE

10:30h  XXII MARCHA SOLIDARIA GREEN POR EL ALZHEIMER
 https://marchagreen.elcorreo.com/ 

11:00h  ACCION SIMBÓLICA EL ALZHEIMER NECESITA TU ATENCIÓN. QUE SUENEN LAS CAMPANAS
 REPIQUETEO DE CAMPANAS: Iglesia de San Miguel y convento de San Antonio 

XXXI JORNADAS SOBRE DETERIORO COGNITIVO, 
ALZHEIMER Y DEMENCIAS

VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA (C.C. DENDARABA, LA PAZ 5, 1ª PLANTA)

LUNES 22 DE SEPTIEMBRE - 19:00h
Fisiología, Salud y Actividad Física

Dra. Sara Maldonado Martin. Doctora y licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad del País Vasco (UPV/EHU). Directora del 
Departamento de Educación Física y Deportiva (UPV/EHU).

 
El entrenamiento de fuerza de alta intensidad como herramienta para ralentizar el deterioro cognitivo y funcional en el Alzheimer

Dr. Alejandro Muñoz López. Doctor en Ciencias del Deporte. Investigador principal del equipo de investigación de ejercicio físico y 
deterioro cognitivo del Departamento de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo, Universidad de Sevilla.

MARTES 23 DE SEPTIEMBRE - 19:00h
“Avances en los tratamientos farmacológicos y Medidas no farmacológicas para la persona diagnosticada con demencia”

Dr. Gorka Orive Arroyo. Catedrático en Farmacia por la UPV/EHU. Docente, investigador y emprendedor.

INFORMACIÓN COMPLETA DISPONIBLE
www.afaraba.org
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CHARLAS DIVULGATIVAS 
“ENVEJECIMIENTO NORMAL VS DETERIORO COGNITIVO O DEMENCIA”
AMURRIO: 15 DE SEPTIEMBRE DE 16:30-18:00h · Kultur Etxea. Landako, 8
BERANTEVILLA: 17 DE SEPTIEMBRE 16:30-18:00h · Sala Polivalente del Ayuntamiento. Mayor, 21
BERNEDO: 18 DE SEPTIEMBRE: 16:30-18:00h · Residencia Nuestra Señora de Okon. Santa Cruz, 56

Moderadora: Itxaso Carrillo, gerente de Zuzenak

PROGRAMA
JUEVES 18 DE SEPTIEMBRE 

               12:00-14:00h y 17:00-21:00h  STAND INFORMATIVO EN EL C.C. BOULEVARD
REPARTO DE INFORMACIÓN · VENTA DE TICKETS · VENTA DE TOTE BAGS SOLIDARIAS

Por cada bolsa vendida, el C.C. Boulevard donará 1 € a AFARABA
¡Colabora con una buena causa mientras te llevas una tote bag con estilo!


