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Familia-akordioa teknologia
eta gailu mugikorren
erabilera arduratsuan

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza (DBH)
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AKORDIOA [RIE] aktabusus

Behean sinatzen dugunok hitzarmen hau betetzeko
konpromisoa hartzen dugu, gure seme/alabaren
onurarako:

Seme/alabaren izend: ..o

ORAINDIK EZ DU MUGIKORRIK @O

Seme-alabei pantailen erabilera ez eraztea.

Elkar-konpainiaz gozaizeaq, ibilaldietan,
oforduetan, jokoetan eta abarretan mugikorra
edo entretenimendu gisa balio duten beste
aparatu elektroniko batzuk erabili gabe.

Nire semearen edo alabaren aurean mugiko-
raren erabilera mugatzea, sozializaziotzat
jotzen diren uneetan eta bazkariak, afariak,
jolasak, paseoak eta abar partekatzeko
garaian.

Ez erosi haien lehen mugikorra 16 urte
bete baino lehen. Berrikusteko modukoa.

Osasunaren Mundu Erakundeak (OME) ohartarazi du gure
haurrek eta nerabeek gehiegi kontsumitzen dutela eduki
digitala. Izan ere, hainbat ikerketaren arabera, teknologia-
ren gehiegizko esposizioa lotuta dago.

Arretaren etfa funtzio exekutiboen gabeziarekin @ )
@ Atzerapen kognitiboekin

lkaskuntza disoziatuarekin
Inpultsibotasun handiagoarekin

@ Autokontrolerako gaitasun txikiagoarekin
Afekzioak familia-harremanei
Munduarekiko benetako interakziorik eza

ol olloleRole

Arazo honi irtenbideak bilatzeko, familia eta eskolaren
arteko koordinazioa funtsezkoa dela eta elkarrekin jardun
behar dugula uste dugu.

Zuei, familiei, konpromiso hau sinafzea proposatzen dizue-
gu, guztiok norabide berean joan ahal izateko, helburua
betetzeko.

MUGIKORRA DU C 1 '

Nire semeak/alabak mugikorra badu, erabilera-
ohiturak hobetzeko konpromisoa hartzen dut:

Ez utzi mugikorra edo eta tableta nire semeari

bakarrik egonda. Lo dagoen bitartean,
pantailak itzalita izango ditu, eta mugikorra
eta tableta gelatik kanpo utziko ditugu.

Teknologiekin zerikusia duen guztfian lagunizeq,
gidatzea eta gaingabegiratzeq, teknologien
garapena erraztuko duen eta eskolan eskuratu-
tako ezagutzak osatuko dituen erabilera
egokia errazteko. Iragazkiak jarriko ditugu.

Familian, ez erabili mugikorra sozidlizazio eta
partekatze uneetan, hala nola otorduetan,
aisialdi partekatuko jardueretan...

Telefono mugikorren instalatuta dituzten
klabe eta aplikazioei eskuratu ahal izan.

App deskargak eta erosketak familian egiten
saiatu, seguruak izateko.

Filmak, jokoak eta abar ikusteko pantailak,
telebista, tablet edo mugikorren bidez
erabiltzeko denbora mugaizea.
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Sinadura 1:
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Sinadura 2:
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Acuerdo familiar en el uso
responsable de tecnologias
y dispositivos moviles
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
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Nos comprometemos a cumplir el presente
acuerdo para beneficio de nuestro/a hijo/a:

AUN NO TIENE MOVIL @)

No facilitar el uso de pantallas
a nuestros/as hijos/as.

Disfrutar de la compaiia mutua sin utilizar el
mévil ni otros aparatos electronicos que sirvan
de entretenimiento en los paseos, comidas,
juegos...

Limitar el uso del méyvil delante de mi hijo/a en
momentos que se consideran de socializaciéon
y de compartir como comidas, cenas, juegos,
PAseos...

No comprarle su primer mévil antes de cumplir
los 16 anos. Revisable.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alerta del
excesivo consumo de contenido digital entre nuestros
nifos/as y adolescentes. De hecho, diferentes investiga-
ciones concluyen que la sobreexposicion a la tecnologia
estd asociada con:

Un déficit de atencién y de funcién ejecutiva @ )
@ Retfrasos cognitivos

Aprendizaje disociado

Una mayor impulsividad

E] Una menor capacidad de autocontrol
Afecciones a las relaciones familares

Falta de interaccion real con el mundo

388888

Para buscar soluciones a este problema creemos que la
coordinacién familia-colegio es esencial y que debemos
actuar de forma conjunta.

A vosotras, familias, os proponemos firmar el presente com-
promiso que nos permitird ir todos/as en la misma direccidn
para cumplir el objetivo.

YATIENE MOVIL (9 '

Si mi hijo/a ya cuenta con un mévil,
me comprometo a mejorar hdbitos de uso:

No dejar el mévil y/o la tablet a mi hijo/a

estando solo/a. Mientras duerme, tendrd las
pantallas apagadas y el movil y la tablet fuera
de la habitacién.

Acompahar, guiary supervisar todo lo relacio-
nado con las tecnologias para facilitar un
buen uso que favorezca su desarrollo y que
complemente los conocimientos adquiridos
en la escuela. Pondremos filros.

En familia, no usar el mévil en momentos que
se consideran de socializacién y de compartir
como comidas, actividades de ocio....

Tener acceso a las claves y aplicaciones
que estén instaladas en el teléfono movil.

Intentar que las descargas de apps y compras
se hagan en familia para que sean seguras.

Acotar el iempo de uso de pantallas

para visionado de peliculas, juegos...,
a través de television, tablets o moviles.
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