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Fundación Vital impulsa un novedoso programa educativo dirigido a la construcción de una sexualidad sana 

• Bajo el nombre ‘Aldatzen’, la iniciativa está dirigida a escolares de 6º de primaria del Territorio así como a su profesorado
• A través de la escenificación de situaciones y la participación del alumnado, abordará temas como el crecimiento y los cambios físicos, la menstruación o la eyaculación o la influencia que tienen la publicidad, las redes sociales y la pornografía

Vitoria-Gasteiz, 27 de octubre de 2023.- Fundación Vital ha puesto a disposición de los centros escolares de Álava un nuevo programa de educación sexual que pretende realizar una labor educativa en torno a la construcción de una sexualidad sana en la infancia. La iniciativa, totalmente gratuita, es una primera experiencia piloto y, con el nombre de ‘Aldatzen’, está dirigida a estudiantes de 6º de primaria así como al profesorado.

El programa tiene en cuenta que la sexualidad es un elemento clave y transversal en el desarrollo saludable de las personas y, sin embargo, muchas veces, no se tiene muy claro cómo abordarlo con el alumnado. “La sexualidad es parte del proceso de crecimiento, influye en la construcción de nuestra identidad y en la forma en la que nos relacionamos con el mundo que nos rodea”, explican las responsables del programa, Estitxu Saracho y Beatriz Fernández, psicólogas de Ediren, cooperativa de salud, que han presentado esta mañana la iniciativa junto a Arantxa Ibañez de Opacua, directora de Fundación Vital Fundazioa. “Es una pieza fundamental tanto a nivel personal como social”, añaden. 

Teniendo en cuenta que, en la actualidad, el acceso a la pornografía se da una edad muy temprana (8 años) y existe una erotización de la infancia para la cual la población infantil no está preparada, ‘Aldatzen’ plantea una intervención tanto con el alumnado como con el profesorado. Con el alumnado está previsto llevar a cabo sesiones a través de técnicas activas y participativas, en las que se reflexiona y trabaja sobre el significado de crecer, los cambios físicos, y dudas existenciales sobre menstruación, eyaculación, polución nocturna, etc. Asimismo, se trata la influencia social en este proceso: publicidad, redes sociales, pornografía, entre otras cuestiones. Para el profesorado, por su parte, se plantea una formación que facilite construir una visión y unos criterios de intervención conjuntos y crear un espacio donde poder resolver las dudas que puedan surgir durante el proceso formativo.

‘Aldatzen’ busca acercarse a la realidad de estas/os niños para comprender en qué no se está acertando y revisar los recursos, enfoques y métodos que se utilizan para la educación sexual de estos grupos de edad.  “El trabajo a realizar debe entenderse como un proceso que debe informar y acompañar al alumnado durante su crecimiento y maduración, para reducir sus ansiedades y que esto les permita disfrutar de una vida sexual activa y consciente, pero también adquirir responsabilidades y criterios propios para desarrollar una sexualidad exenta de riesgos”. 

Con todo esto, la iniciativa de Fundación Vital tiene como objetivo que las y los niños entiendan su desarrollo sexual como un proceso de crecimiento que precisa del respeto a unos ritmos personales, familiares y sociales; que inicien su proceso de autodescubrimiento: su identidad sexual, identidad de género y orientación sexual; que aprendan a conocerse, y a aceptarse, a sentirse con capacidades para construir relaciones saludables y placenteras. Pero, también, que puedan expresar sus ansiedades y miedos; que aprendan a relacionarse de manera saludable, sin consecuencias no deseadas y con satisfacción; que interioricen actitudes de igualdad de género, así como respeto y responsabilidad en sus relaciones interpersonales; y que aprendan a prevenir los riesgos derivados de un comportamiento sexual inadecuado y desarrollen habilidades para el autocuidado. 

Al finalizar el programa educativo se pretende haber proporcionado unos conocimientos básicos sobre los temas abordados y favorecer un cambio en la forma de pensar, de comportarse y de actuar del alumnado. Para conseguirlo, es básico que se sientan partícipes de su propio proceso de enseñanza y aprendizaje por lo que la metodología que se utiliza es participativa y activa, con técnicas basadas en la escenificación de situaciones donde las personas protagonistas representan situaciones imaginarias sobre determinadas temáticas sociales y/o relacionales de interés. Su objetivo es conseguir una acción espontánea, no premeditada que haga aflorar sensaciones y vivencias que luego serán analizadas. Es una técnica especialmente valiosa para explicitar contradicciones en nuestra forma de vida y tomar conciencia sobre los estereotipos sociales y los conflictos que generan. 

Todos los centros educativos del Territorio que lo deseen pueden solicitar la actividad de forma gratuita a través del correo electrónico actividades@fundacionvital.eus y obtener más información en la línea de atención 945 776 858.
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