
Nuria Varela: Síndrome de Borgen
Ciclo sobre Igualdad de género
Sala B
16 de octubre de 2025
19:30h
Entrada con invitación previa

Información

Nuria Varela, periodista, máster en Estudios Interdisciplinares de Género y en Género y 
Políticas de Igualdad entre Mujeres y Hombres, es reportera especializada en conflictos 
bélicos y crisis de personas refugiadas. Fue directora de Gabinete del primer Ministerio de 
Igualdad del Gobierno de España. En esta cita hablará sobre su último libro ‘El síndrome 
Borgen’, reflexión sobre la presencia -y ausencia- de las mujeres en la toma de decisiones, 
más allá de los números, de la igualdad formal o la paridad. Estudia el elevado número de 
mujeres líderes que han dejado sus cargos políticos en los últimos años, bautizado como el 
‘síndrome Borgen’. El nombre hace alusión a la serie de televisión danesa que mostró la 
cara B del empoderamiento, concepto tras el cual se esconden más trampas que soluciones.

Fundación Vital, en su compromiso con la igualdad entre hombres y mujeres, se 
dedicará  a hablar y reflexionar sobre la igualdad de género con un ciclo compuesto 
por charlas, teatro o música, entre otras iniciativas.

https://www.fundacionvital.eus/ciclo-sobre-igualdad-de-genero
https://www.fundacionvital.eus/sala-b


La comunicadora y actriz Josune Vélez de Mendizabal será la conductora de este evento.

Invitaciones

Las invitaciones pueden adquirirse en la sede Vital Fundazioa (Cuchillería 24) o de manera 
online mediante el siguiente formulario:

INVITACIONES AGOTADAS

Fundación Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz

945 776 858
info@fundacionvital.eus

mailto:info@fundacionvital.eus

