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Mirando adelante

Alumnado 4° de secundaria, bachillerato y ciclo formativo.

Programa para trabajar la resiliencia siguiendo una guia con consejos para aprender a
superar las dificultades, potenciar la autoestima y salir fortalecidas/os.

Forma de actuacion

Mediante sesiones formativas de la mano de Montxo Lépez de Ipifia, ilustrador con
tetraplejia tras sufrir un accidente en la montafia. Cuenta su experiencia con charlas, videos
y dibujos. Se realizan después dindmicas en grupo. En castellano o en euskera.

Solicitud

Todos los centros educativos del Territorio que lo deseen pueden solicitar la actividad de
forma gratuita a través del correo electrénico y obtener
mas informacién en la linea de atencion 945 064 367/945 064 355

Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858
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