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Bakardadearekin hitz eginez, argi-itzalen
bidaia
2026eko otsailaren 2tik apirilaren 20ra

Astelehenak 16:45-18:15
40€

Fundacion Vital Fundazioak prestakuntza eta kultur ikastaroen sorta zabala
eskaintzen du. Ikastaro horiek aurrez aurre nahiz online egiten dira, eta gai
desberdinetan adituak diren irakasleek ematen dituzte.

Informazioa

Edukia

Ikaskuntza aktibo eta gogoetatsuko tailerra, bakardadea dimentsio anitzeko fenomeno gisa
lantzen duena. Bakardadea ezin da soilik esperientzia indibidual gisa ulertu, gizarte osoa
errotzen eta zeharkatzen duen fenomeno estruktural gisa baizik.

Tailerrak begirada zabala eskaintzen du saioetan hitza eta argazkia erabiliz, fenomenoaren
konplexutasuna aztertzeko (motak, kausak, ondorioak eta mitoak), ulermen handiagoa
lortzeko. Aldi berean, bakardadearekin harreman positiboa lantzeko tresna praktikoak


https://www.fundacionvital.eus/eu/ikas-vital
https://www.fundacionvital.eus/eu/kordoi-etxea

eskaintzen ditu.

Ordutegia, iraupena eta lekua

Kordoi etxean (Aiztogile 24) astelehenak 16:45-18:15. 2026ko otsailaren 2tik apirilaren 20ra.
Jai-egunak:

e Api 6
Prezioa

40€

lkastaroaren garapena

Cristina Pérez Chiquirrinek emandako ikastaroa, pedagogian lizentziatua eta ikaskuntza-
prozesuetan aditua, coach.

lzen-emateak

Izena urtarrilaren 13tik 15eraeman daiteke, edo plazak agortu arte:

e Zuzenean Vital Fundazioaren egoitzan (Aiztogile kalea 24, kordoiaren etxea)
e Online, urtarrilaren 13an bertan 08:30ean aktibatuko den web-formulario honen bidez:

*Web-orrian 08:30ak baino lehen sartuz gero, orria freskatu, eguneratu eta formularioa ager
dadin.

Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


mailto:info@fundacionvital.eus

