
Aurrera begira

DBHko 4. Mailako ikasleentzat, batxilergokoentzat eta heziketa-ziklokoentzat.

Erresilientzia lantzeko programa, zailtasunak gainditzen ikasteko, autoestimua indartzeko 
eta indartuta ateratzeko aholkuak biltzen dituen gida bati jarraituz.

Jarduteko modua

Prestakuntza saioak egiten dira Montxo López de Ipiña mendian istripu bat izan ondoren 
tetraplegia duen ilustratzailearen eskutik. Bere esperientzia kontatzen du hitzaldi, bideo eta 
marrazkien bitartez. Ondoren, talde-dinamikak egiten dira. Gaztelaniaz edo euskaraz.

Eskaera

Arabako lurraldeko ikastetxe guztiek jarduera hau doan eskatu dezakete helbide elektroniko 
honetara idatziz: actividades@fundacionvital.eus eta informazio gehiago nahi izanez gero, 
945 064 367 edo 945 064 355 telefonoetara deitu.
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