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Educacién escolar, violencia digital, +55, familias

Internet, las redes sociales, los smartphones y las nuevas tecnologias en general, han
tenido un periodo muy rapido de aceptacion e instauracion en la sociedad. Hoy en dia todo
el mundo utiliza esa tecnologia, pero no hay un conocimiento de los riesgos y
consecuencias asociados a su uso, ni una formacién de como usarla de forma consciente.

En Fundacion Vital somos conscientes de estos peligros. Por ello, lanzamos ‘Toma el
control’, un programa formativo para diversos publicos como centros educativos, servicios
sociales, asociaciones, personas mayores de 55 afios y familias.

Evita los peligros de la red. jToma el control!

Educacién escolar

Programa de formacién para el alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), para
sus familias y profesorado. Expertos en este ambito imparten charlas a los y las jovenes
alavesas para conocer practicas arriesgadas como por ejemplo el sexting y sus
consecuencias. También amenazas como el acoso digital o los desconocidos y la ingenieria
social en las Redes sociales. Este afio, hemos ampliado el proyecto a los centros de
Educacion Primaria en Alava, para que tanto el alumnado, como las familias y el
profesorado puedan conocer los riesgos que existen principalmente en los juegos online y
las redes sociales usadas por nifios y nifias, cdmo prevenirlos y como hacer y educar en



hacer un uso consciente de esta tecnologia.

Violencia digital

Invitamos a todos los servicios alaveses que trabajan de forma directa o indirecta con
victimas de violencia machista o0 con menores (servicios sociales, pisos de acogida,
servicios de acompafiamiento, educadores familiares, policia...) a asistir a una sesién
formativa. De esa forma, todas las personas que de forma directa o indirecta trabajen con
estos colectivos, podran en su dia a dia, ofrecer pautas sencillas y efectivas para que las
personas usuarias de esos servicios puedan detectar el control, hacer frente al acoso digital,
protegerse correctamente en el mundo online y, en definitiva, recuperar su vida digital.

+55

Ademas de las amenazas a las que nos enfrentamos todas las personas usuarias de
Internet, los ciberdelincuentes también han creado amenazas especificas para este
colectivo. Es por ello que nace esta iniciativa con la que queremos formarles para que su
presencia en la red sea segura. El proyecto plantea sesiones de hora y media que se
celebraran en la sede de la Fundacién Vital. Conoceremos los riesgos a los que nos
enfrentamos, formas de prevenirlos, hacerles frente y como protegernos a través de
acciones sencillas pero eficaces.

Familias

La COVID-19 ha cambiado muchos aspectos de nuestras vidas. Una de las cosas que el
confinamiento de la pasada primavera puso de manifiesto fue la dificultad de muchas
familias para seguir el curso escolar de forma online, y para realizar y enviar las tareas
encomendadas por los centros educativos.

Dirigido de forma especial a las familias con escolares en Primaria, esta iniciativa pretende
que las familias conozcan el mundo educativo digital que rodea a sus hijos e hijas y puedan
buscar soluciones a las dificultades que tengan en ese sentido.

Mas informacién del programa


https://tomaelcontrol.fundacionvital.eus/
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